
土

無料測定 通いの場相談

尼崎市 包括支援担当

65歳以上であれば、どなたでもご参加いただけますので、
ご家族、ご友人をお誘いのうえ、お気軽にお越しください

自分のカラダを知ることから始めませんか？

握力やからだの衰えなど
自分の今の状態を

確認してみましょう
いきいき百歳体操、高齢
者ふれあいサロンなどの
介護予防に役立つ通いの

場を案内します

電話 06-6489-6356 FAX 06-6489-6528

１回目：2026年10月 7日(水) 午前10時〜正午
２回目：2026年12月18日(金) 午後 ２時〜午後４時
３回目：2027年 ２月15日(月) 午後 ２時〜午後４時

介 護 予 防 相 談 会

場所：武庫西生涯学習プラザ1階（武庫の里1-13-29）


