
ふわふわドームで
あそぼう！ VISSEL KOBE

サッカー教室

わくわく

スポーツラリー
田上選手による

親子ラン＆ジャンプ教室

保護者も一緒に☆

身体ゆがみ測定

＆体力測定会

たのしく防災を学ぶ！
防災スポーツⓇ体験

○スポーツラリー

○ゆがみ測定＆体力測定

○防災スポーツⓇ体験

○ふわふわドーム

○お楽しみ抽選会

９：５０‐１０：２０
田上選手による

ウォーミングUP＆走り方教室

10 :30‐11 :30 １００ｍ走　予選（4 .5 .6年）

１１：５０‐12 :15 800ｍ走　決勝（5 .6年）

12 :20-12 :40 １００ｍ走　決勝

12 :50-13 :30 お楽しみ抽選会

14 :00-14 :25 ４×１００ｍリレー　決勝（4 .5 .6年合同）

サブＭＣ

申込について

月　　日（金）～　　月　日（火祝）９９９ 252525 111111３３３
右記、申込専用フォームに必要事項をご入力ください

申込は申込責任者の責任の上でお願いいたします。

事前申込必要なプログラム

●トラック競技

●VISSEL KOBE

　サッカー教室

●親子ラン＆ジャンプ教室

当日参加OK!

補助陸上競技場 トラックまわり

田上選手による

親子ラン＆ジャンプ教室

①10:30～11:00

　対象：年少～年長と保護者

②11:10～11:40

　対象：小学１～３年と保護者

10:30～14:30

スポーツラリー

モルックや

ストラックアウトなど

内容もりだくさん★

11:00～13:45

防災スポーツⓇ体験会

ヴィッセル神戸

　　　サッカー教室
　

①10:30～11:30

　対象：年少～年長

②11:45～12:45　

　対象：小学１～３年

AIによる身体ゆがみ測定

体力測定会

ふわふわドーム

10:00～14:30

メイントラック競技

豪華景品豪華景品豪華景品

参加賞！参加賞！参加賞！

サブMC

くわがた心

総合司会

代走みつくに

田上駿田上駿田上駿
選手選手選手

走り方教室走り方教室走り方教室
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