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 ※お使いの機種によっては、読み取らないこともあります。 
 ※ご利用のパケット通信料は利用者のご負担となります。 

尼崎市ゆかりの方々に、愛読書・おすすめしたい本を紹介いただき、読書の輪を広げるリレー企画です。
西田 和美さん（nicomilai 合同会社 代表）から推薦された次の方は… 
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『キッチン』  
 

 1０代から何度も読み返した本。主人公は
唯一の家族と死別して孤独になった大学生。
出会いの中で生きる意味を見つけていく主人
公が感じる細かな日常の描写が印象的。そう
そう、人生ってこういう毎日の些細な景色や
偶然（必然︖）に出会う人やもので作られた
り彩られている部分って結構大きいんだよな
ぁ、と自分のこれまでを振り返るきっかけに
なる一冊。読後は、スマホの小さな画面より
も「私を作ってくれている景色」に目を向け
たくなってしまいま
す。                      

     

山田
や ま だ

 淳子
じゅんこ

さん

（勇気づけサロン arbre 主宰） 

開館時間 ９:0０〜20:00 
 

※   印は休館日です。   囲み(日・祝)の開館時間は 17︓15 まで。 
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絵本・手あそび  コミュニケーション！ 

受付：５月８日(金)９:００～ 

 

展示・講座・イベント等のおしらせ 

大人のためのおはなし会 

【日 時】  ５月１６日（土） 14:10～15:00 

【場 所】  2 階 雑誌閲覧スペース 
 

絵本の選び方や楽しみ方、絵本を通したコミュニケーションについて手遊びを

まじえながら、楽しくお伝えする講座です。どうぞお気軽にご参加ください♪ 

尼崎市を本拠地に活躍するアメ リ カンフット ボール

チーム「 ＳＥＫＩＳＵＩチャレンジャーズ」を応援しよう ！ 

選手が実際に試合で使用しているユニフォームや

ヘルメ ットなどのほか、「 こども読書週間」 （ ４月２3

日～５月１ ２日） にちなみ、選手お薦めの児童書も

展示します。 

【日 時】 ５月１２日（火） １４:００～１５:００ 

（毎月第２火曜日） 

【場 所】 １階 セミナー室 

 

【読み物】 「忠五郎の話」 ラフカディオ・ハーン／作 他 

 

※次回は６月９日（火）です。 

 

【日 時】  ５月２１日（木）１１:００～１１:４５ 

【場 所】  北図書館 

【対 象】  ２歳までのお子さんとその保護者、妊婦(パートナーの参加も可)（先着１０組） 

【講 師】  おはなしグループ「ひまわりの会」の皆さん 

【申 込】  専用の申込フォーム または 

中央図書館カウンターへ直接お申込みください。  
 

お申込みは 
こちらから︕ 

がんばれ!! 

期間 ： ５月２７日(水)まで  

場所 ： ２階 エントランス 

 

SEKISUI チャレンジャーズ 

おはなしボランティアグループの皆さんが子ども向けに開催するイベント「絵本と工作

すきな子あつまれ！」の一環で、大人の方を対象にした絵本の読み聞かせ等を行います。

童心に帰ってお楽しみください。（子どもさんも参加できます） 
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えほんのよみきかせなどを 
たのしみます 

 

第２・４水曜日 午前１１時から 
おはなしのへや （先着 10 組） 

対象：０～３さいのお子さんとその保護者 

 

０～３さい 午後２時１０分から／３さい～６さい 午後２時３０分から／小学生 午後２時５５分から 
 

おはなしの会 

あまがさきしりつちゅうおうとしょかん 
〒660-0826あまがさきしきたじょうない27ばんち    
でんわ (06)6481-5244／ファックス(06)6481-2142 
 

こどものへやだより No.342 
れいわ 8(2026)年 5 月 1 日はっこう 

としょかんコアラくらぶ 

あいているじかん 

火～土ようび  あさ 9 時～よる 8 時 

日・祝日
しゅくじつ

 あさ 9 時からゆうがた 5 時 15 分  

本 
と 

友 ち だ 

2日【ハートフリー】 

9日【としょかんDEおたのしみ会】 

１６日【絵本と工作すきな子あつまれ！】 

23日【ジオジオの会】 

30日【尼崎こどもと本とをつなぐ会 】 

毎週土曜日午後２時１０分～３時１５分 
（おはなしのへや） 

絵本の読み聞かせや手あそびを楽しみます 
 

 

5 月 

こどもの読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

 
 子どもたちにもっと本を！との願

ねが

いから、「こどもの読書週間」は

昭和
し ょ う わ

34（1959）年にはじまりました。図書館でもよみきかせや

工作
こ う さ く

、クイズラリーなど、楽
たの

しい行事
ぎ ょ う じ

をたくさんします。ぜひ参加
さ ん か

して

くださいね。 

えほんのよみきかせのあとで、工作をします。 

おとうさん、おかあさん、おじいちゃん、おばあちゃん、みんなできてね♪ 

図書館でよみきかせをしてくれているボランティアさんのイベントです。 

【日時
に ち じ

】   ５月１６日（土）ごご２時１０分～３時１５分 

  

４月２３日～５月１２日 

https://www.instagram.com/ama_chuoutosho/
https://x.com/ama_chuoutosho


 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 5 月２1 日（木）１１:００～１１:４５ 

【場 所】 北図書館 

【対 象】 ２歳までのお子さんとその保護者、 

妊婦(パートナーの参加も可)（先着１０組） 

【講 師】 ボランティアグループ「ひまわり」の皆さん 
【申 込】 専用の申込フォーム または 

中央図書館カウンターへ直接お申込みください。 

絵本・手あそび  コミュニケーション！ 

受付：5 月 8 日(金)午前９時～5 月 21 日(水) 
(直接のお申し込みは 5 月 19 日(火)まで) 
 

としょかんや本にまつわるクイズを 

レベル別
べつ

にチャレンジ！ 

2階
かい

エントランスをみてね♪ 

４月２４日(金)～５月２７日(水) 

期間：５月２７日（水）まで  

場所：２階 エントランス 
 

がんばれ!! 
SEKISUI チャレンジャーズ 

こどもの本のへやの前
ま え

に展示
て ん じ

しています。 

たくさんよんでね♪ 

５月１日（金）～ ８月３０日（日）のあいだ、 

かしだし期間
き か ん

は、1週間
しゅうかん

になります。 

絵本の選び方や楽しみ方、絵本を通した
コミュニケーションについて手遊びをまじ
えながら、楽しくお伝えする講座です♪ 4 月 8 日（水）玄関

げんかん

まえのさくらの木の下
し た

で、としょ

かんコアラくらぶをひらきました。まんかいのさくら

のもと、えほんや手
て

あそびをたのしみました。たくさ

んのご参加
さ ん か

、ありがとうございました！ 

 

尼崎市
あ ま が さ き し

の ア メ リ カ ン フ ッ ト ボ ー ル チ ー ム

「 S EKI S U I チャレンジャーズ」 を応援
おう えん

する展示
て ん じ

です。選手
せんし ゅ

が試合
し あ い

でつかっている ユニ フォーム

やヘルメ ット 、ボ ール、選手
せんし ゅ

と おなじ大
おお

きさ のパ

ネルなど をおいています。選手がおすすめする

本のコーナーもあるよ♪ 

【日時
に ち じ

】 ５月９日（土） 

ごご２時１０分～３時 

【場所
ば し ょ

】 おはなしのへや 

【内容
な い よ う

】 ビッグブックのよみきかせやクイズ 

など。おたのしみに♪  



https://www.amagasaki-library.jp/ 

 みんなの尼崎大学って？  

 「みんなの尼崎大学」は、「学び」をキーワードに人をつなぎ、まちを活性化する取り組

みです。「みんなが先生、みんなが生徒、どこでも教室」をモットーに、人々が市内各所

の学びの場で活動するプロジェクトです。 

 少子高齢化や地域コミュニティの希薄化…。今ではどこでも耳にする話ですが、尼崎

市は日本全体の人口が減るかなり前からその兆候が表れていました。1970年から 

半世紀を経て、尼崎は工業地帯の多い南部中心に約10万人の人口減少がありました。

他にも水害や公害、震災といった社会課題を、まちの人たちの学びの力で乗り越えて、

今の尼崎の姿があります。「みんなの尼崎大学」は、楽しみながら 

まちづくりに関心を持ち、まちの困りごとをみんなで解決できる、 

そんな未来を目指しています。夏にはサマセミこと「みんなの 

サマーセミナー」の開催、その他オープンキャンパス・部活・学祭等 

もあります。詳しくはQRコードからホームページをご確認ください。 

図書館も、尼崎大学の学生さんたちの学びの場として利用されますように！ 

 

  

《新・尼崎の本棚 １４７》 

開館：午前９時～午後８時（日曜･祝日は午後５時１５分まで） 

尼 崎 市 立 北 図 書 館 

尼崎市南武庫之荘３－２１－２１ 

ＴＥＬ（０６）６４３８－７３２２ 

ＦＡＸ（０６）６４３８－７３４４ 

 令和８年（２０２６）第５０３号 

【参考文献と関連本】 

『みんなの尼崎大学 ガイドブック2024』  みんなの尼崎大学事務局／編集・出版 

『尼崎市社会教育計画』     尼崎市社会教育委員会議／編集・出版 

『知りたい気持ちに火をつけろ！』 木下通子／著  岩波書店   212318977 

『塩見先生。みんなの学びに寄り添う図書館ってどうやってつくるの？』 

     塩見昇／監修 DBジャパン／編集 DBジャパン  212378610 

北図書館だより５月号 

ほうれんそう 

 休館 

５月  6月  7月 

日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土 

          1 2    1 2 3 4 5 6        1 2 3 4 

③ ④ ⑤ ⑥ 7 8 9  ⑦ 8 9 10 11 12 13  ⑤ 6 7 8 9 10 11 

⑩ 11 12 13 14 15 16  ⑭ 15 16 17 18 19 20  ⑫ 13 14 15 16 17 18 

⑰ 18 19 20 21 22 23  ㉑ 22 23 24 25 26 27  ⑲ ⑳ 21 22 23 24 25 

㉔ 25 26 27 28 29 30  ㉘ 29 30          ㉖ 27 28 29 30 31   

㉛                       



こどもの読書週間企画 

「わくわく どうぶつ かくれんぼ！」 
【期 間】 5月1日（金）～5月27日(水) 

【場 所】 1階 

【対 象】 小学生以下 

【申 込】 不要 
 

☆企画1 「どうぶつビンゴ」 

      動物が出てくる本を読んで、ビンゴのマスをうめよう！ 

      全部うまったら、プレゼントがもらえるよ。（なくなり次第終了） 

☆企画2 床ゲーム「どうぶつさがし」  

      何匹見つかるかな？床の文字にかくれている動物を探そう！ 

☆企画3 「どうぶつぬりえ」 

      企画2の「どうぶつさがし」にいる動物がぬり絵になったよ！ 
 

      「2026年度こどもの読書週間」に合わせて、たくさんの企画を実施します。 

      上記3つの他に、動物に関する展示やおはなし会などを予定しています。 

      みなさんのご参加をお待ちしています！ 

ぬいぐるみおとまり会 
【日 時】 6月14日（日） 午後2時～3時 

【場 所】 ３階集会室 

【対 象】 未就学児～小学1年生（保護者同伴） 

【定 員】 先着6組 

【申 込】 5月27日(水)～1階カウンター、または電話でお申し込みください 
 

特別なおはなし会の後、あなたのぬいぐるみが夜の図書館におとまりします。 

ぬいぐるみたちの様子は、後日写真でプレゼント！ 

【日 時】 5月9日（土）午前10時30分～11時30分 

【場 所】 ３階集会室 

【対 象】 3才～小学6年生までの子どもとその保護者 （大人のみでの参加は不可） 

      ※ハサミを使用するため、3年生以下は保護者同伴 

【定 員】 先着20組（1組3人まで） 

【申 込】 4月26日(日)～1階カウンター、または電話でお申し込みください 

1階 一般大展示 「健康力UP」 ２階 参考展示 「図鑑再発見」 

＜５月展示のご案内＞ 

オリジナルゆらゆら人形をつくろう！ 
～絵本作家ホッシーナッキーさんによる読み聞かせとワークショップ～ 



『あきらめない人生』 

池田 理代子[著]／海竜社 

 

 音楽を学びたいという憧れを諦めきれ

ず、二年の受験勉強の末、四十七歳にして

難関の東京音楽大学に入学。劇画家として

のキャリアを終わらせ、声楽科の学生とし

てレッスンする日々を経て、声楽家とも

なった著者が、恩師のこと、人生について

綴ったエッセイ。 

 

 

 

 【日 時】 ５月２０日（水） 午後２時から１時間ほど 

 【場 所】 ３階 集会室 

 【内 容】 『玄鳥』 藤沢 周平／著  

        

  朗読はボランティア「ま・どんな」のみなさんです。 

『「ベルサイユのばら」で学ぶ 

フランス語』 

池田 理代子[画・セリフ]・ 

平野 隆文[解説]・友重 山桃［訳］ 

／朝日新聞出版 

 漫画「ベルサイユのばら」の登場人物た

ちの名セリフ等をテキストに、日常生活で

役立つフランス語の基本を学べる。巻末に

は「ベルサイユのばら」単語帳、「ベルば

ら」こぼれ話も掲載。  

『寝てもさめても猫三昧』 

池田 理代子[著]／主婦と生活社 

 

 愛猫“ごんち”との日常、21年間も人

生を共にした“たぬき”との思い出など、

これまで過ごしてきた猫たちとの愛情あふ

れる生活を綴る。「主婦と生活社」ホーム

ページにおける2002年4月から10月までの

連載に加筆・修正を加えて再編集。    

『愛と苦悩ブラームス』 

池田 理代子［文・絵］・ 

門馬 直美［監修］／音楽之友社 

 数々の珠玉の音楽に秘められた恋の物

語、報われない恋の苦悩から美しい作品を

生み出したブラームスの生涯をたどる。巻

末に作品の解説、付録CDには「弦楽六重

奏曲第一番」や「ハンガリア舞曲」、歌曲

「甲斐なきセレナード」などを収録。【小

学３～６年生 】 

※状況により、内容の変更・中止になる場合があります。 

 ＜いけだ りよこ＞1947年～大阪府生まれ。『オルフェウス

の窓』で日本漫画家協会賞優秀賞受賞。紺綬褒章受章。東

京都知事褒章受章。著書に『名作を書いた女たち』など。 

劇画家、声楽家。1972年から連載を始めた漫画『ベルサイユのばら』で脚光を浴び

る。代表作ともなった『ベルサイユのばら』はアニメ・舞台化され、2025年には完全

新作の劇場版アニメも公開となった。長きにわたる日仏の文化交流への貢献によって、

2009年にフランス政府からレジオン・ドヌール勲章（シュバリエ）を授与された。 



おひざ  （0～2歳くらい）  午後2：00～ 

小さい人 （3～5歳くらい）  午後2：15～ 

大きい人 （小学校低学年） 午後2：40～ 

第１・第２・第３ 土曜日 場所：３階集会室 

児童室 
おはなし会 

 第１・第３ 水曜日 

 あかちゃんひろば 
場所：1階絵本コーナー 

５／６（水）、５／２０ （水） 
午前11:00～11:20 

０歳～２歳くらいのお子さんと保護者向け 

赤ちゃん絵本、わらべうた、手遊びなど 

第２・第４ 日曜日  

  場所:１階ロビー ２歳くらいから 

 ５／１０（日）、５／２４（日） 
午前11:00～11:20 

季節の絵本や紙芝居など 

日・祝日は午後５時１５分まで 

 

５／１６（土） 
●おひざのうえ  

「そらまめくんのこしょこしょこしょ」  

「はっぱのおうち」 

〇小さい人 

「なわとびしましょ」  

「こすずめのぼうけん」 

◎大きい人 

「ともだちや」  

「エパミナンダス」 

 

５／９（土）  
●おひざのうえ  

「くっついた」  

「くらいくらい」 

〇小さい人 

「ぱくぱくはんぶん」  

「おおかみと七ひきの子やぎ」 

◎大きい人 

「みどりいろのたね」  

「くわずにょうぼう」 

 

  ５月   

日 月 火 水 木 金 土 

          1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31             

 ５月 

今月の展示 

『はるのほん』 

５／２（土） 
 

大きい大きい紙芝居大会 
 

午後２時～３時 

先着７０名 


