
月日

米 95 黄 米 95 黄 米 95 黄 米 85 黄 米 95 黄 米 95 黄 と り 肉 50 赤 米 85 黄 米 95 黄 米 95 黄 米 85 黄
水 133 水 133 水 133 アルファ 化米（ も ち玄米） 10 黄 水 133 水 133 じ ゃがいも 65 黄 アルファ 化米（ も ち玄米） 10 黄 水 133 水 133 アルファ 化米（ も ち玄米） 10 黄

水 140 にんじん 20 緑 水 140 水 140
* 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 たまねぎ 70 緑 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤

* 牛乳 1本 赤 ト マト 18 緑 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤
* はるまき 1本 赤 と り 肉 50 赤 さ わら 1切 赤 * ミ ンチカツ 1個 赤 赤魚 1切 赤 にんにく 0. 2 緑 と り 肉 100 赤 ミ ンチボール 70 赤
油 3 黄 塩 0. 3 酒 2 豚肉 40 赤 油 6 黄 ゆず(果汁) 1 緑 サラ ダ油 0. 5 黄 牛肉 45 赤 塩 0. 8 たまねぎ 14 緑 と り 肉 100 赤

こ し ょ う 0. 02 塩 0. 5 じ ゃがいも 80 黄 濃口し ょ う ゆ 1. 3 カレーパウダー 1. 2 たまねぎ 30 緑 こ し ょ う 0. 04 サラ ダ油 0. 4 黄 でんぷん 4 黄
きゅう り 52 緑 さ つまいも 40 黄 こ し ょ う 0. 04 にんじん 20 緑 ハム 10 赤 塩 0. 5 ト マト ケチャ ッ プ 1. 6 三度豆 7 緑 酒 1. 4 ト マト ケチャ ッ プ 7 上白糖 4 黄
上白糖 2 黄 たまねぎ 20 緑 でんぷん 8 黄 たまねぎ 45 緑 はるさ め 6. 5 黄 酒 0. 5 塩 1 にんにく 0. 2 緑 でんぷん 11 黄 ウスタ ーソ ース 2 濃口し ょ う ゆ 4. 5
ごま油 0. 7 黄 ごま油 0. 5 黄 油 5 黄 こ んにゃく 30 緑 にんじん 10 緑 こ し ょ う 0. 03 サラ ダ油 0. 4 黄 油 6. 5 黄 ト ンカツソ ース 2 みり ん 2
濃口し ょ う ゆ 2. 3 上白糖 2. 7 黄 土し ょ う が 0. 4 緑 きゅう り 20 緑 こ う やどう ふ 17 赤 ト ンカツソ ース 7 八丁みそ 1. 4 赤 上白糖 0. 8 黄 水 3
酢 1 濃口し ょ う ゆ 4. 5 ツナ 15 赤 グリ ンピ―ス 5 緑 塩 0. 2 * たまご 35 赤 濃口し ょ う ゆ 3 濃口し ょ う ゆ 2 ごぼう 8 緑 濃口し ょ う ゆ 0. 3 でんぷん 0. 2 黄
一味と う がら し 0. 01 酢 3 にんじん 35 緑 上白糖 4. 5 黄 こ し ょ う 0. 03 にんじ ん 15 緑 ベーリ ーフ 0. 07 上白糖 2 黄 にんじん 8 緑 水 20

水 3 サラ ダ油 0. 4 黄 濃口し ょ う ゆ 4. 5 ノ ンエッ グマヨ ネーズ 8. 5 黄 しいたけ 0. 5 緑 水 78 酒 1 たまねぎ 15 緑 でんぷん 0. 3 黄 チンゲンサイ 42 緑
と り 肉 20 赤 でんぷん 0. 5 黄 濃口し ょ う ゆ 1. 3 淡口し ょ う ゆ 3 えだ豆 10 緑 米粉 4 黄 一味と う がら し 0. 01 きゅう り 27 緑 にんじ ん 8 緑
フォー 8 黄 酒 0. 7 水 45 と り 肉 15 赤 上白糖 5 黄 糸かつお 0. 5 赤 ブロッ コリ ― 37 緑 * 白ごま 1. 2 黄
にんじ ん 8 緑 小松菜 20 緑 こ し ょ う 0. 01 じゃがいも 20 黄 濃口し ょ う ゆ 3 * ナン 1袋 黄 う すあげ 5 赤 上白糖 2 黄 にんじ ん 8 緑 上白糖 1 黄
たまねぎ 20 緑 しめじ 8 緑 餅いなり 1個 黄 たまねぎ 20 緑 淡口し ょ う ゆ 8 上白糖 0. 2 黄 塩 0. 3 と う も ろこ し 8 緑 濃口し ょ う ゆ 1. 8
たけのこ 8 緑 にんじん 8 緑 と う ふ 30 赤 上白糖 2. 5 黄 にんじん 5 緑 みり ん 2. 5 米 65 黄 濃口し ょ う ゆ 0. 4 酢 3 上白糖 1 黄
チンゲンサイ 15 緑 キャベツ 20 緑 ちく わ 10 赤 濃口し ょ う ゆ 2. 5 キャベツ 15 緑 けずり ぶし 1. 5 水 91 キャベツ 42 緑 サラ ダ油 1. 4 黄 う すあげ 8 赤
塩 0. 4 上白糖 1 黄 たまねぎ 30 緑 みり ん 1 なす 10 緑 水 110 にんじん 5 緑 う すあげ 7 赤 塩 0. 3 にんじ ん 15 緑
こ し ょ う 0. 02 サラ ダ油 0. 8 黄 にんじん 10 緑 けずり ぶし 0. 5 ト マト 20 緑 * 牛乳 1本 赤 * アーモンド (粉末) 2 黄 じゃがいも 40 黄 こ し ょ う 0. 02 と う がん 45 緑
淡口し ょ う ゆ 4 濃口し ょ う ゆ 1. 8 青ねぎ 4 緑 水 30 オリ ーブ油 0. 4 黄 三度豆 18 緑 * アーモンド ( ﾀﾞ ｲｽ) 0. 6 黄 たまねぎ 20 緑 酢 1. 4 えのきたけ 10 緑
ごま油 0. 3 黄 酢 1. 5 塩 0. 4 上白糖 0. 5 黄 キャベツ 30 緑 れんこ ん 45 緑 上白糖 1. 2 黄 にんじん 12 緑 青ねぎ 4 緑
だし昆布 0. 8 淡口し ょ う ゆ 4. 2 キャベツ 35 緑 塩 1. 3 焼きのり 0. 5 赤 油 2 黄 濃口し ょ う ゆ 2. 4 青ねぎ 4 緑 チキンウ イ ンナー 18 赤 みそ 11. 5 赤
水 160 う すあげ 6 赤 だし昆布 0. 6 き ゅう り 10 緑 こ し ょ う 0. 02 上白糖 1. 7 黄 食卓塩 0. 1 みそ 11. 5 赤 じゃがいも 40 黄 煮干し 2. 7

じ ゃがいも 25 黄 けずり ぶし 2. 5 にんじん 8 緑 濃口し ょ う ゆ 0. 3 濃口し ょ う ゆ 2. 6 豚肉 18 赤 煮干し 2. 7 にんじ ん 12 緑 水 145
たまねぎ 25 緑 水 150 糸かつお 0. 8 赤 水 130 酢 0. 6 キャベツ 30 緑 と う ふ 40 赤 水 145 たまねぎ 20 緑
にんじん 10 緑 上白糖 0. 6 黄 たまねぎ 15 緑 う すあげ 4 赤 キャベツ 25 緑
ごぼう 10 緑 温州みかん冷凍 1個 緑 濃口し ょ う ゆ 2. 5 き ゅう り 8 緑 にんじん 10 緑 塩 0. 9
青ねぎ 4 緑 上白糖 0. 8 黄 たまねぎ 20 緑 こ し ょ う 0. 02

みそ 11. 5 赤 サラ ダ油 1. 2 黄 青ねぎ 4 緑 ベーリ ーフ 0. 02

煮干し 2. 7 酢 1. 2 塩 0. 4 白ワイ ン 0. 5
水 145 塩 0. 3 淡口し ょ う ゆ 4 と り がら 8

こ し ょ う 0. 01 けずり ぶし 2. 8 セロ リ 0. 1 緑
水 145 水 130

月日

米 95 黄 米 95 黄 米 95 黄 米 95 黄 米 95 黄 米 95 黄 米 95 黄 米 85 黄
水 133 水 133 水 133 水 133 水 133 水 133 水 133 アルファ 化米（ も ち玄米） 10 黄

しそふり かけ 2. 5 緑 水 140
* 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤

* 牛乳 1本 赤 * 牛乳 1本 赤
豚ひき肉 23 赤 * ｼ゙ ｬﾝﾎ゙ ぎょ う ざ 2個 赤 ハンバーグ 1個 赤 ます 1切 赤 さわら 1切 赤 * かぼちゃコ ロ ッ ケ 1個 黄
だいず 20 赤 し しゃも 2尾 赤 油 2 黄 ト マト ケチャ ッ プ 3. 5 酒 1 土し ょ う が 1. 5 緑 油 6 黄 豚肉 70 赤
たまねぎ 20 緑 ウスターソ ース 1 上白糖 4 黄 酒 1 にんにく 0. 2 緑
にんにく 0. 2 緑 絹厚あげ 45 赤 フォー 14 黄 ト ンカツソ ース 1 濃口し ょ う ゆ 4. 5 濃口し ょ う ゆ 4. 5 キャベツ 40 緑 こ し ょ う 0. 01

ト マト 4. 5 緑 豚肉 40 赤 にんじん 6 緑 上白糖 0. 4 黄 みり ん 1 でんぷん 10 黄 きゅう り 13 緑 濃口し ょ う ゆ 2. 5
サラ ダ油 0. 4 黄 土し ょ う が 0. 4 緑 きゅう り 14 緑 濃口し ょ う ゆ 0. 3 水 3 油 5 黄 上白糖 0. 9 黄 酒 1. 3
上白糖 0. 3 黄 にんじん 15 緑 と う も ろこ し 7 緑 水 7 でんぷん 0. 2 黄 サラ ダ油 0. 9 黄
ト マト ケチャ ッ プ 4. 3 たまねぎ 35 緑 上白糖 1. 9 黄 でんぷん 0. 15 黄 ひじき 4 赤 塩 0. 2 ツナ 12 赤
ト ンカツソ ース 4. 3 チンゲンサイ 20 緑 淡口し ょ う ゆ 3 と り ひき肉 40 赤 う すあげ 5 赤 こ し ょ う 0. 01 キャベツ 20 緑
塩 0. 2 キャベツ 40 緑 酢 2 じゃがいも 50 黄 さ と いも 60 黄 にんじ ん 5 緑 酢 2 と う も ろこ し 15 緑
こ し ょ う 0. 01 サラ ダ油 0. 4 黄 ごま油 0. 5 黄 えだ豆 10 緑 にんじん 20 緑 えだ豆 5 緑 わかめ 0. 8 赤
赤ワイ ン 1. 3 塩 0. 5 塩 0. 2 だいこ ん 25 緑 サラ ダ油 0. 3 黄 と り 肉 18 赤 サラ ダ油 1. 2 黄
パプリ カ 0. 01 こ し ょ う 0. 03 豚肉 15 赤 こ し ょ う 0. 03 こ んにゃく 25 緑 上白糖 2. 7 黄 にんじん 10 緑 塩 0. 2
チリ パウダ― 0. 06 濃口し ょ う ゆ 2. 7 白菜キムチ 20 緑 酢 0. 5 しいたけ 1 緑 濃口し ょ う ゆ 4 たまねぎ 45 緑 こ し ょ う 0. 02

一味と う がら し 0. 01 ごま油 0. 3 黄 キャベツ 12 緑 ノ ンエッ グマヨ ネーズ 8 黄 土し ょ う が 0. 5 緑 酒 0. 5 と う も ろこ し 12 緑 濃口し ょ う ゆ 2
糸かつお 0. 7 赤 たまねぎ 20 緑 三度豆 7 緑 けずり ぶし 0. 5 と う も ろこ し ( ｸﾘ ﾑー) 25 緑 酢 2

じゃがいも 40 黄 にんじん 5 緑 と り 肉 20 赤 サラ ダ油 0. 3 黄 水 18 塩 0. 7
にんじ ん 8 緑 はるさ め 3. 5 黄 しいたけ 0. 5 緑 と う ふ 30 赤 上白糖 4 黄 こ し ょ う 0. 02 う すあげ 5 赤
きゅう り 17 緑 にんじん 10 緑 塩 0. 4 にんじん 10 緑 濃口し ょ う ゆ 7 こ う やどう ふ(細切) 5 赤 淡口し ょ う ゆ 1. 3 だいこ ん 20 緑
上白糖 1 黄 きゅう り 15 緑 こ し ょ う 0. 03 たまねぎ 35 緑 淡口し ょ う ゆ 3 だいこ ん 45 緑 豆乳 40 赤 にんじん 10 緑
サラ ダ油 1. 3 黄 わかめ 1 赤 濃口し ょ う ゆ 5 塩 0. 4 酒 1. 3 にんじ ん 10 緑 水 85 ごぼう 5 緑
塩 0. 3 上白糖 1. 5 黄 ごま油 0. 3 黄 こ し ょ う 0. 03 水 45 青ねぎ 4 緑 土し ょ う が 0. 5 緑
こ し ょ う 0. 02 淡口し ょ う ゆ 2. 3 水 145 淡口し ょ う ゆ 4 でんぷん 1. 2 黄 みそ 12 赤 えのきたけ 10 緑
酢 2 酢 2 と り がら 8 煮干し 3 こ んにゃく 15 緑

セロ リ 0. 1 緑 も ずく 8 赤 水 160 青ねぎ 3 緑
* たまご 20 赤 水 145 キャベツ 20 緑 淡口し ょ う ゆ 5. 5
と う ふ 30 赤 きゅう り 20 緑 温州みかん冷凍 1個 緑 塩 0. 2
にんじ ん 10 緑 にんじん 8 緑 けずり ぶし 2. 8
たまねぎ 25 緑 上白糖 2. 3 黄 水 150
塩 0. 7 淡口し ょ う ゆ 2. 3 でんぷん 0. 5 黄
こ し ょ う 0. 03 酢 3
淡口し ょ う ゆ 3. 3
と り がら 8
セロ リ 0. 1 緑
水 145
でんぷん 0. 6 黄

材
料
名
及
び
使
用
量
（g）

　 ＊： アレルギー(卵, 乳,小麦, ｴﾋﾞ , ｶﾆ, ｲｶ, ｺﾞ ﾏ, ｱ ﾓーﾝﾄﾞ , ﾀｺを含む食材)

冷凍みかん
たまごスープ わかめのあえ物 キムチスープ スープ も ずく のあえ物 ひきな汁 豆乳コーンスープ たぬき汁
ほそぎり ポテト サラダ 野菜チャンプルー フォーサラダ 枝豆ポテト さ と いも のそぼろ煮 ひじきの煮物 コールスローサラ ダ
チリ コンカン 焼きし しゃも 揚げぎょ う ざ ハンバーグ ますの照り 焼き さ わら の竜田揚げ かぼちゃコロッ ケ 豚肉のにんにく 炒め

牛乳

わかめと ｺ ﾝーの和風ｻﾗﾀﾞ

献
立
名

ごはん しそごはん ごはん ごはん
<お月見献立>

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん ごはん 玄米入り ごはん

28日(月) 29日(火) 30日(水)

材
料
名
及
び
使
用
量
（g）

16日(水) 17日(木) 18日(金) 24日(木) 25日(金)

キャベツのサラ ダ
れんこ んチッ プス と う ふ汁 じゃがいものみそ汁 ポト フスープ と う がんのみそ汁いんげんの磯あえ

冷凍みかん
フォースープ 具だく さ んみそ汁 すまし汁 キャベツのおかかあえ ト マト スープ

アーモンド あえ 野菜の土佐酢あえ ブロッ コ リ ーのサラダ チンゲンサイのごままぶし
ごはん 牛肉のスタ ミ ナ炒め と り 肉のから 揚げ ﾐﾝﾁﾎ゙ ﾙーのｹﾁｬｯﾌﾟ 煮 と り 肉のく わ焼き

も ちいなり の含め煮 はるさ めサラ ダ
はるまき 鶏むね肉と さつまいもの甘酢炒め さ わら のこ はく 揚げ 豚肉と じゃがいものう ま煮 ミ ンチカツ

こ う やどう ふのたまごと じ 牛乳
赤魚のゆず香焼き献

立
名

ごはん ごはん ごはん 玄米入り ごはん ごはん ごはん
牛乳 ナン 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

チキンカレー 玄米入り ごはん ごはん ごはん 玄米入り ごはん

きゅう り の中華風浅づけ 小松菜と しめじの和風ｻﾗﾀﾞ にんじんし り し り

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

1日(火) 2日(水) 3日(木) 4日(金) 7日(月) 8日(火) 9日(水) 10日(木) 11日(金) 14日(月) 15日(火)

→
→

→
→

→


