
 
 

 

 

 

 

「あまっ！うまっ！すごっ！尼メシプロジェクト」４月１日始動 

～ 食育ロゴマークとキャッチフレーズで健康に ～ 

 

令和８年４月より、市内での食育の取組を推進することを目的に、食育関連団体で構成する

「尼崎市食育推進懇話会」と協働し、「あまっ！うまっ！すごっ！尼メシプロジェクト」を開

始します。第１弾として、市内の食育の取組で活用する食育ロゴマークとキャッチフレーズ（以

下、「食育ロゴ」という）が決まりました。本プロジェクトでは、市民が日常生活の中で食育

ロゴを自然に繰り返し目にすることで、食に対する親しみや関心を高めてもらい、健康的な食

行動の実践に繋げることを目指しています。  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
１ 産官学民連携の下での取り組み 

令和８年度は「バランスよく食べる」「地産地消」の啓発を重点テーマとして取り組みます。

教育機関、生産者・流通事業者、食育団体等から構成する『尼崎市食育推進懇話会』と協働し、

各団体が実施する食育イベントや講座、スーパーなど市民が日常的に利用する場で食育ロゴを

活用し、地域全体で食育の普及啓発を展開します。 

 

２ 市制 110 周年特別企画「カラダに１１０（いいお）いしいお店」スタンプラリー同時実施 

  尼崎市未来いまカラダポイント事業に参画している「カラダにいい・おいしいお店」では、主

食・主菜・副菜がそろった“バランスの良い食事”をとったり、野菜摂取量向上や減塩につなが

る商品を購入すると電子地域通貨「あま咲きコイン」が獲得できます。 

さらに、令和８年度は市制 110 周年特別企画として、対象店舗を巡るスタンプラリーで、最大

330 ポイントを獲得できます。 

詳細は、別紙の「ご利用ガイド」をご確認ください。（対象店舗や各生涯学習プラザ等で配布） 

 

（参考） 

令和４年度に実施した市民アンケートでは、若年層（18～39 歳）において、バランスの良い

食事を１日２回以上食べる人の割合が 47.7％と低く、このような食習慣が続くことで、将来の

生活習慣病の発症、また要介護の原因となる疾病の発症等のリスクにも繋がります。 

 

以 上  
 

令和８年（2026 年）３月 25 日 

所 属 健康増進課 

所属長 片山 昌也 

電 話 06－4869-3033 

食育ロゴの概要 

●尼崎市で尼崎市民が食べるバランスのよい食事（メシ）＝『尼メシ』 

をコンセプトに、尼崎市でとれる食材と街並みを取り入れ、市民が 

ひとつの食卓を囲むイメージを円で表現しました。 

●キャッチフレーズ「あまっ！うまっ！すごっ！」にはバランスの 

良い食事の割合である黄（主食）：緑（副菜）：赤（主菜）＝3：2：1 を、 

文字の色と大きさで表現しています。また、「すごっ！」には 

“すごく簡単で安い”という意味を込め、「健康的な食事＝時間と手間、お金がかかるもの」と

いう固定概念を変えたい想いを表しました。 



ご利用ガイド

お得に楽し く 続けら れる

スタ ン プラ リ ー付き ！

８令和　 年度版

このマークの店舗・

施設が「 未来いま

カ ラ ダ ポ イ ン ト 」

を応援しています。

市民の皆さんの健康づく りを応援

最新の情報は

尼崎市ホームページを

ご覧く ださ い

健康づく り に取り 組むたびに

あま咲きコ イン がも らえる！
（ SDGs ポイント )
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電子地域通貨「 あま咲きコイン」 は、

市内の取扱加盟店で 1ポイント = 1円で使えます。

あま咲きコインがもらえます！

※あま咲きコイン (SDGｓ ポイント ) の配布開始日や終了日は、 対象の事業や店舗により

　 異なります。

※対象事業に「 アプリのみ」 と 表記さ れている場合、 アプリをお持ちの方のみポイント 付与が可能です。

それぞれのページをチェックして健康づく りに取り組むと ...

（ SDGs ポイント )

電子地域通貨「 あま咲きコイン」 は、 尼崎独自

の電子地域通貨で、 スマホアプリや専用カード

を利用した尼崎市内のみで使えるキャッ シュレス

決済サービスです。

あま咲きコインの使い方や使えるお店はこちらをチェッ ク

ht tps:/ / www.cit y.amagasaki.hyogo.jp/ kurashi/ siminsanka/ 10
22002/ 1024632/ index.html

P6 P8 P10 P14P3

（ SDGs ポイ ント )

対象となるのは５ つの取り組み

尼崎市未来いまカ ラ ダポイ ント で
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「 尼崎市未来いまカラダポイント 」 って？

「 尼崎市未来いまカラダポイント 」 は、 市民の皆さんが生涯にわたって健康

に過ごしていただけるよう 、 楽し みながら健康づく りを応援するしく みです。

健診や健康講座の受講、 推奨商品の購入、 対象店舗の利用などにより 、

あま咲きコイン (SDGs ポイント ) を配布しています。

第１ 期： 令和８ 年４ 月１ 日〜令和８ 年８ 月 31日

第２ 期： 令和８ 年９ 月１ 日〜令和９ 年１ 月31日

※あま咲きコインのアプリもしく はカード をお持ちの方が対象です。

キャンペーンの詳細は裏表紙をご覧く ださ い

スタンプラリーの詳細は P17、P18 をご覧く ださ い

対象事業にたく さん参加すると

あま咲き コ イ ン がもらえます！さらに

その１

その２

申込
不要

ご利用ガイド のスタンプラリーでスタンプを集めると 、

最大３３０ ポイント がもらえます！

期間内に３ 回以上の未来いまカラダポイント 付与で、

さらに５００ ポイント が当たります！

３ 個ごとに

110ポイント
プレゼント

抽選で

500ポイント
当たる

健康づく り
スタ ート

イメ ージ

対象事業に参加

対象店舗で

スタンプを集める

期間内に３ 回以上

ポイント 付与

最大

３ 回

市制110 周年特別企画市制110 周年特別企画
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※　 の項目は令和８ 年４ 月～令和９ 年１ 月受診分が対象です。

カラダをチェックして貯める

特定健診

市が実施する特定健診を 受診し た場合に

付与。

健診日程は市報等で確認を 。

TEL06-6435-8967

定員： なし ［ 要申込］

自己負担：

健康支援推進担当

問い合わせ

TEL06-6435-8967

健康支援推進担当

問い合わせ

200
pt

生活習慣病予防健診
200

pt

後期高齢者健診

200
pt

50
pt人間ドックや

会社での健康診断

※国保以外の被保険者については、
　 加入している保険により異なる。

無料

定員： なし ［ 要申込］

自己負担： 無料

定員： なし ［ 要申込］

自己負担： 16~ 22 歳

　 　 　 　 　 23~39 歳 1,000 円

無料

16~ 39歳対象の生活習慣病予防のための市

の健診を受診し た場合に付与。

人間ド ックや会社で受けた健診に市指定の

検査項目が含まれている場合に付与。

TEL06-6435-8967

健康支援推進担当

問い合わせ

TEL06-4869-3033

健康増進課

問い合わせ

後期高齢者医療制度に加入の方を対象と

し た市の健診を受診し た場合に付与。

【 必要な検査項目】 身長、 体重、 血圧、
肝機能検査：
AST(GOT)、 ALT(GPT)、γ-GT(γ-GTP）
血糖検査： 血糖または HbA1c
血中脂質検査： 中性脂肪、 HDL コ レ ステ
ロ ール、 LDL コ レ ステロ ール
尿検査： 尿糖、 尿蛋白
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カラダをチェックして貯める

尼崎市は「 高血圧ゼロのまち」 モデルタウンに認定さ れており 、

高血圧予防の取組を推進しています。

高血圧予防の一つとして、 日頃から血圧を測定し 、

自身の数値がどのくらいかを意識することが大切です。

血圧記録帳を 保健所、 南北保健福祉センタ ー、 各地区生涯学習プラ ザ、

本庁舎で配布しています。 ※在庫がなく なり 次第、 配布は終了します。

血圧計を保健所、 各地区生涯学習プラザに設置しています。

高血圧の診断基準 最高血圧 ( 収縮期 ) 最低血圧 ( 拡張期 )

家庭血圧 135 mmHg 以上 85

130

mmHg 以上

mmHg
を超えていたら

医師、保健師などに
相談してみよう

診察室血圧 140 mmHg 以上 90 mmHg 以上

ご利用
く ださ い

毎日、血圧を測りましょう！

血圧の継続測定

30
p t

200
p t

血圧計の購入

定員： なし ［ 申込不要］

対象期間： 令和８ 年３ 月〜令和９ 年２ 月

　 　 　 　 　（ 最大 12 カ月分）

令和８ 年４ 月１ 日以降に血圧計を購入し た

場合に付与。 領収書をお持ちく ださ い。

※一人一回まで

※血圧計の種類は問いません。

TEL06-4869-3033

健康増進課

問い合わせ

対象期間に血圧を１ カ月 ( 約30日分 ) 記録

するごとに付与。

記録がわかるものを窓口までお持ちく ださ

い。

定員： なし ［ 申込不要］

TEL06-4869-3033

健康増進課

問い合わせ
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カラダをチェックして貯める

スワンスワン ( 禁煙 )
相談

市が実施するスワンスワン 相談に参加し 、

保健指導を３ 回受けた場合に付与。

TEL06-6435-8967

定員： なし ［ 要申込］

自己負担：

健康支援推進担当

問い合わせ

TEL06-6489-6836

後期高齢者医療制度担当

問い合わせ

100
p t

がん検診
100

pt

後期高齢者歯科健診

50
pt

10
p t

フレイルチェック会

無料

定員： あり ［ 要申込］

自己負担： 無料

定員： あり ［ 要申込］

自己負担： 無料

定員： なし ［ 要申込］

自己負担： あり

対象者： 40 歳以上

（ 子宮頸がん検診は 20 歳以上）

市が実施する肺・ 胃・ 大腸・ 乳・ 子宮頸
がん検診を受診した場合、
がん検診ごとに付与。
受診時以外の付与は、
令和９ 年１ 月受診分まで

フレイルの兆候があるか否かを測る問診や

各種測定を受けた場合に付与。

TEL06-4869-3033

健康増進課

問い合わせ

TEL06-6489-6356

包括支援担当

問い合わせ

後期高齢者歯科健診を受診した方に付与。

対象期間： 令和８ 年４ 月〜令和９ 年３ 月
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　 参画企業・ 団体

カラダを学んで貯める

動脈硬化検査と
保健指導

健康診断の際に動脈

硬化検査と 保健指導

を利用いただいた方に

ポイ ント を 付与し ま

す。

御園町 54　 カーム尼崎 2F

阪神尼崎駅西口から 徒歩 2 分

TEL06-6430-1315

提供： カーム尼崎健診プラ ザ

カーム尼崎健診プラザ

対象商品取扱店

カラダ運動器年齢測定

身体の運動器年齢を

測定して弱い部分を把

握し 、 改善向上さ せる

ためのシステム。 測定

1 回 800 円（ 税込）

西難波町 4-6-30-213

国道 2 号線沿い、 阪神バス「 難波」 前、

2 階店舗
TEL06-4950-5709

提供： 西難波接骨院鍼灸院

西難波接骨院鍼灸院

100
pt

体のゆがみチェック
＋ゆがみ矯正

体のゆがみをチェッ ク

して、 あなたの体に合

わせたゆがみ矯正を

行います。

（ 1回 3,980 円）

立花町 1-13-3

JR 立花駅北口から 徒歩 2 分

TEL06-6426-5550

提供： えなみ鍼灸整骨院

えなみ鍼灸整骨院

1,000
pt

対象商品取扱店

対象商品取扱店

アプリ
のみ

30
pt
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110 p t

110 p t

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

　 市事業

カラダを学んで貯める

事業名

食育・ 適塩化フェア

事業概要付与 定員
［ 申込］

自己
負担

問い合わせ

歯と口の健康フェ スタ

２０２６

各市民大学

健康づく り 推進員
養成講座

（ 市民健康増進スクール）

３０ 代からの歯周病
予防セミ ナー

健康づく りイベント

こどものための
食育推進講座事業

食育ボランティ ア
養成講座

１ 歳からの

むし 歯予防教室

予防救急

市政出前講座

市政出前講座

市政出前講座

マタ ニティ セミ ナー

市内で 健康づく り のボランティ ア活
動を行う 「 健康づく り 推進員」 の養
成講座を受講した場合に付与。

成人対象の講座①講話②歯科検診

の２ コ ース制。 各コ ース参加ごと に
付与。

南北保健福祉センターで実施する健
康づく り イベント に参加し た場合に
付与。

尼崎市の子ども 達に食の大切さ を伝
える活動をするための４ 講座を受講

し た場合に付与。

講座「 どんないいこ と がある？！〜

心と 体を 育てる バランスご はん〜」
受講で付与。

「 １ 歳から のむし 歯予防教室」 を 受
講し た場合に付与。

マタニティ セミ ナー参加者への付与。

「 望ましい食習慣の確立」「 食文化の継

承」 等をテーマとした講座受講で付与。

健康フォーラムへの参加で付与。 詳
細については決まり 次第、 市ホーム
ページ・ 市報等でお知らせします。

６ 月７日（ 日）に中央北生涯学習プラ

ザで口腔衛生の普及啓発イベント 。
参加者に付与。

各地域課で実施さ れる市民大学で
の指定講座に参加で付与。

救急搬送につながる家庭内での事

故等を防ぐ 「 予防救急」（ 救急課主
催） の講座受講で付与。

「 生活習慣病の予防」、「 小中学生の
望まし い 生 活習慣（ 食事・ 運 動・
睡眠）」 を受講し た場合に付与。

次のいずれかの講座受講で付与。
①働き盛り 世代の食育②今日からはじ

める予防歯科③スト ップ！歯周病

南部地域
保健課

各地域課
欄外に記載※

06-6415-6342

北部地域
保健課

06-4950-0637

※ 中央地域課 TEL 06-6482-1760 / 小田地域課 TEL06-6488-5441 / 大庄地域課 TEL06-6419-8221

立花地域課 TEL 06-6427-7770 / 武庫地域課 TEL06-6431-7884 / 園田地域課 TEL06-6491-2361

救急課
06-6481-3966

武庫地域課
06-6431-7884

健康増進課
06-4869-3033

一部
有料

無料

無料

無料

無料

無料

あり
［ 要申込］

あり

［ 要申込］

あり
［ 要申込］

あり

［ 要申込］

あり
［ 要申込］

あり

［ 要申込］

なし

［ 申込不要］

無料
なし

［ 申込不要］

無料

無料

市民
大学

受講料

なし
［ 申込不要］

なし
［ 要申込］

健康支援推進
担当

06-6435-8967

無料

無料

あり

［ 要申込］
無料

あり
［ 要申込］

あり
［ 要申込］

無料

なし

［ 要申込］
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　 参画企業・ 団体

カラダにイイものを買って貯める

健康測定機器の購入

健康の保持増進に役

立つ血 圧計など の健

康測定機器を お買い

上げごとに付与。

※店舗の担当にお 声

がけく ださ い。

尾浜本店 / アミ ング潮江店 /

健康館つかし ん店 / 健康館武庫之荘店

TEL06-6426-3300

提供： 株式会社ニシイチド ラッグ

市内のニシイチド ラッグ店

対象商品取扱店

さらだ粉（ 野菜粉末）

野菜が持つ素材本来

の栄 養と 旨みにこ だ

わった粉末です。

お 料理・ お菓子・ お 飲

み物など、普段の食事

に「 まぜるだけ」 でお

愉し みいただけます。

神田北通 5-137-9（ 三和本通商店街内）

阪神尼崎駅から徒歩 10 分

TEL090-6746-6598

提供： 濵口商店

じゅうす農園

100
p t

カフェインレス
コーヒー購入

健康に気遣う 方、 妊婦

さ んにも 安心のカフェ

インレスコ ーヒ ーの購

入者にポイント 付与。

立花町 1-15-1（ 立花商店街内）

JR 立花駅北口から 徒歩 3 分

TEL06-6429-6336

提供： 有限会社マルイ

焙煎工房マルイ

50
p t

お湯をそそぐ だけでか

んたん に美味し い野

菜のおみそ汁ができま

す。「  CO ・ OP 野 菜 が

おいしいおみそ汁」 に

対し 塩分 25 ％カット 。

コープ塚口 / コープ 園田 / コープ立花 /

コープ尼崎近松 / コープ武庫之荘 /

コープミ ニ西武庫

TEL06-6429-2411

提供： 生活協同組合コープこう べ

市内のコープこう べ店舗

ＣＯ・ ＯＰ
野菜がおいしい減塩おみそ汁

対象商品取扱店

対象商品取扱店 対象商品取扱店

アプリ
のみ

アプリ
のみ

25
p t

200
p t
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カラダにイイものを買って貯める

あま咲きコインの開始には、

残高や有効期限を確認しやすい専用アプリ がおすすめ！

「 まだしていない」「 カード からアプリに変更したい」

という 方は、 尼崎市ホームページからアプリの

ダウンロード 方法が確認できます。

また、 アプリのダウンロード をサポート する

キャンペーンも随時開催しています！

あま咲き コ イ ン、始めていますか？

あま咲きコインの詳細はこちら

ht tps:/ / www.cit y.amagasaki.hyogo.jp/ kurashi/ siminsanka/ 1022002/ 1024632/ index.html

ンゴロンゴロ
／タンザニア産

当店一番人気！酸味控

えめで飲みごたえのあ

るコーヒーです。

小中島 3-13-1

小園中学校南東向かい

TEL06-6493-7722

提供： 極上珈琲　 生豆本舗

極上珈琲　 生豆本舗

60
pt

対象商品取扱店
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　 参画企業・ 団体

カラダを動かして貯める

健康運動教室・

各種会員の新規申込

腰痛膝痛の改善を 目
的と し た 健 康運 動教
室、 個別運動指導の
パーソナルサポート 会
員、 プール・ ジムの各
種会員のいずれかに
新規申込で付与
※無く なり次第終了。

南塚口町 4-4-8

阪神バス「 市民開発センター」 から

徒歩 4 分
TEL06-6426-6102

提供： 公益財団法人  尼崎健康医療財団
　 　    市民健康開発センターハーティ 21

市民健康開発センターハーティ 21

対象商品取扱店

スポーツ教室の

無料体験

当事業団が開催する
各種ス ポーツ 教室の
無料体験を受講してい
ただいた方へポイント
を付与します。

西長洲町 1-4-1

JR 尼崎駅西へ徒歩 10 分

（ その他の施設はお問い合わせく ださ い）

TEL06-6489-2027

提供： 公益財団法人 尼崎市スポーツ
         振興事業団

ベイコム総合体育館

上坂部西公園

ボランティ ア活動

上坂部西公園の花の

植替えや清掃等のボ

ラン ティ ア活動を 通じ

て体を動かします。

東塚口町 2-2-1

JR 塚口駅南西へ徒歩 5 分

TEL06-6426-4022

提供： 公益財団法人 尼崎緑化公園協会

上坂部西公園　 緑の相談所

シミ ュレ ーショ ンゴル

フ を 利用してインド ア

でのゴルフ 体験レッス

ン （ 1,100 円）。

お 1人一回まで。

七松町 1-3-1-216　 フェ スタ 立花南館 2F

JR 立花駅から 徒歩 1分

TEL06-7173-7479

提供： バリウスゴルフスクール

バリウスゴルフスクール

体験レッスン３０ 分

対象商品取扱店

対象商品取扱店 対象商品取扱店

アプリ
のみ

200
p t

アプリ
のみ

50
p t

アプリ
のみ

100
p t

500
p t
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カラダを動かして貯める

市ホームページ、 市発行のガイド ブック （ 本誌） などを通じ て、

健康につながる事業・ サービス・ 商品などを広めませんか？

詳しく は尼崎市健康増進課までお問い合わせく ださ い。

尼崎市未来いまカラダポイント 事業の

参画企業を募集しています！

フィット ネスクラブ

ティップネスの１日施設体験利用

当クラブの施設（ ジム、
プール、 スタ ジオ、 お
風呂など ）１ 日体験利
用でポイント 付与し ま
す。
※体験料金に関しまし
て は、 各 店 舗ま で お
問い合わせく ださ い。

南塚口町 1-6-15
阪急塚口駅南口から
徒歩 1分

提供： 株式会社ティ ップネス

ティップネス塚口
南武庫之荘 1-4-1
阪急武庫之荘駅南口から
徒歩 3 分

ティップネス武庫之荘

対象商品取扱店

TEL
06-6439-3888

TEL
06-6428-5155

アプリ
のみ

50
p t
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カラダを動かして貯める

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

　 市事業

キャナルウォーク

フレイル予防体操

花づく り
ボランティ ア体験

ガーデニング

体験講座

花苗育成および花壇整備活動を 通

じ て体を動かす。 参加者に付与。

尼崎運河周辺の散策（ ウォーキング）
を通じ て体を動かす。参加者に付与。

小田地域課で実施さ れるフレイル予
防体操への参加で付与。

花苗育成および花壇整備活動を 通

じ て体を動かす。 参加者に付与。

公園計画・
21世紀の森担当

06-6489-6530

小田地域課
06-6488-5441

有料

なし

［ 申込不要］

あり
［ 要申込］

無料

あり
［ 要申込］

無料

あり

［ 要申込］
無料

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

事業名

がんばりカード

事業概要付与 定員
［ 申込］

自己
負担

問い合わせ

さ わやか

地域スポーツ活動

あまがさき
リレーマラソン

あまがさき
市民ウォーク

スポーツのまち

尼崎フェ スティ バル

どんな運動でもよいので、 １日１ 回、
実施し た日をカード にチェッ クする 。

ハイキング・ サイクリング・ ジョ ギング・
史跡めぐり ・ フォ ークダンス・ 民踊の６
コ ースから 毎月事業を 実施する。（ 日程
は要問合せ）

市内対象公園で 開催するグラ ウン
ド ・ ゴルフ及びペタ ンク 、 モルッ ク
の体験教室。

市内の名所などを訪ね、 健康づく り

をし な がら 、 尼崎を 再発見で きる
ウォークイベント 。

マラソン参加でポイント 付与。 種目・
日程については未定。
※詳細は要問合わせ。

尼崎市記念公園にて、 各種スポー

ツの体験教室やステージイベント に

参加する。

スポーツ推進課
06-4950-0406

なし
［ 申込不要］

無料
なし

［ 申込不要］

無料

無料

※傷害
保険料

なし
［ 申込不要］

あり

［ 要申込］

無料
あり

［ 要申込］

無料
一部あり

［ 一部

要申込］

月例事業

10 p t

10 p t

10 p t音楽療法

歩々笑歩こう 会

音楽を 使った健康体操。 参加者に

付与。

音楽を 使った健康体操。 参加者に
付与。

神崎川の河川敷等をみんなで歩く ・

健康に関する講座。 参加者に付与。

06-6499-3500

地域総合センター

神崎

無料

無料

無料

あり
［ 要申込］

あり

［ 要申込］

あり
［ 要申込］

音楽療法

地域総合センター

上ノ 島

06-6429-7640

10 p t健康教室

健康に関する 体操や講話などを 実
施する。 参加者に付与。 無料

あり
［ 要申込］
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カラダを動かして貯める

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

　 市事業

事業名 事業概要付与
定員

［ 申込］

自己

負担
問い合わせ

歩こう 会

音楽療法

農業公園管理

ボランティ ア講習

尼藷栽培

援農ボランティ ア

いきいき
１００ 万歩運動

いきいき体操

センタ ーから市内外の名所まで、 １

〜１ 時間半ほど歩く 。参加者に付与。

尼崎市の伝統野菜「 尼藷」 の栽培

作業の協力を行う 。 参加者に付与。

5 人以上の自主活動グループが週 1
回実施する介護予防体操（ 職員に
よる体操支援時のみ付与）。

日々のウオーキング歩数を「 いきい
き 100 万歩運動貯筋通帳」に記録し 、
達成歩数に応じて報告時に付与。

脳ト レを取り入れた健康体操。 参加
者に付与。

農業公園のバラやボタ ン等の管理を
市民ボラン ティ アとして行う 。 参加
者に付与。

音楽を 使っ た健康体操。 参加者に

付与。

06-6489-6356

農政課

包括支援担当

06-6489-6542

無料

有料

有料

無料

一部
有料

無料

なし
［ 要申込］

なし
［ 要申込］

なし
［ 要申込］

あり
［ 要申込］

あり
［ 要申込］

あり

［ 要申込］

あり
［ 要申込］

無料

いきいき百歳体操

06-6423-5266

地域総合センター

塚口

10 p t

10 p t

10 p t

10 p t

10 p tみんなでフィ ット ネス
DVD を 使ってフィ ット ネス体操。 参
加者に付与。

音楽を 使っ た健康体操。 参加者に
付与。

音楽を 使っ た健康体操。 参加者に
付与。

高齢者を 対象に、 毎朝体操を 実施

する。 参加者に付与。

無料
あり

［ 要申込］

あり

［ 要申込］

あり
［ 申込不要］

無料

無料

あり
［ 申込不要］

無料

音楽を 使っ た健康体操。 参加者に

付与。
06-6436-8681

地域総合センター

水堂

06-6416-5729

地域総合センター

今北

06-6438-5875

地域総合センター

南武庫之荘

無料
あり

［ 要申込］

音楽療法

音楽療法

健康体操

健康体操
（ 音楽療法）
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　 参画企業・ 団体

カラダにイイものを食べて貯める

『 珍々鍋』
名物ちんちん鍋

当店一番人気のヘル

シー鍋『 珍々鍋』。 淡

路のたまねぎと きく ら

げ が入っ た 肉 団 子と

たっぷり 野菜、 豆腐を

かつおのお出しで召し

上がれ。

昭和通 4-124　 尼崎スカイハイツ 1F

国道 2 号線沿い、 阪神バス「 東難波」 前、

阪神尼崎駅から 徒歩 5 分

TEL06-6413-8953

提供： 株式会社 O-HAMA

ジャパニーズダイニング 大はま
対象商品取扱店

( 一人前の注文 )
八宝菜メ ニューの注文

白菜、 レンコン 、 キク

ラ ゲ、 海 老、 イ カ 等

野菜たっ ぷり のあっさ

り 味付け八宝菜です。

七松町 2-1-12-101

JR 立花駅南口から 徒歩 3 分

TEL06-6418-8889

提供： 中華ダイニング 白川

中華ダイニング 白川
対象商品取扱店

50
p t

ベジコース

野菜ソムリ エプロ 、 野

菜ソムリ エアワード 銀

賞受賞のシェフが作る

魚、 肉、 卵、 添 加 物

不使用、 無農薬野菜

た っ ぷり のコ ース 料

理。 詳細はホームペー

ジをご覧く ださ い。

3 日前までの予約。

南武庫之荘 1-29-9

阪急武庫之荘駅南口から 徒歩 4 分

TEL06-6437-1418

提供： キッ チン＆カフェ 　 エマーブル

キッチン＆カフェ  エマーブル
対象商品取扱店

ベルド ゥ ーラ はイタリ

ア 語で「 野菜」 です。

野菜ソムリ エのシェ フ

が創る 、 ここでし か食

べられない「 あまやさ

い イタリア料理」 をご

提供しています。

富松町 2-34-2

阪急塚口駅北口から 徒歩 15 分、

阪神バス「 尼崎北小学校」 から 徒歩 1分

TEL06-6427-3811

提供： 尼崎野菜のイタリア料理 ベルド ゥ ーラ

尼崎野菜のイタリア料理 ベルド ゥーラ

対象商品取扱店

10
p tランチコース全種、

ディ ナーコース全種より
いずれか

アプリ
のみ

アプリ
のみ

30
p t

50
p t
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カラダにイイものを食べて貯める

三ツ切ご膳

前 菜・ お 造り ・ 本 日

の小鉢（ 日替り ）・ ミ

ニ 天 ぷら ・ ご 飯・ み

そ汁・ 香物付き

名神町 3-5-12

阪神バス「 久々知」 から 徒歩 2 分

TEL06-6428-2061

提供： 和食いまにし

和食いまにし
対象商品取扱店

50
p t 前菜盛り 合わせグランデ

＋ピッツァのセット 等

尼崎・ 近郊地産で 穫

れる 季節野菜が盛り

だく さん！

前菜と 窯焼きピッ ツァ

でおいし さ 抜群！野菜

を 摂り入れてカラダを

元気にできます。

食満 5-24-1

阪神バス「 園田東生涯学習プラザ前」 から

徒歩 5 分

TEL06-6409-4110

提供： i10 号倉庫ガレージカフェ＆ピッツァ

※ポイント 付与は令和 8 年 8 月 31日まで

i10 号倉庫ガレージカフェ＆ピッツァ
対象商品取扱店

100~
200p t

ピビンバ定食

12 種類の具材の入っ

たピビンバに副菜、 キ

ムチと 野菜たっ ぷり の

ヘ ル シ ーメ ニ ュ ーで

す。

西立花町 2-7-21

JR 立花駅南口から 徒歩 3 分

TEL06-7891-5365

提供： KOREAN KITCHEN si-jag

KOREAN KITCHEN si-jag
対象商品取扱店

当店では淡路島産玉ね

ぎ、自家製ス パイス 黒

毛和牛スジをじ っく り

煮 込 ん だ 手 羽 元 の

熱々スープカレ ーを は

じ め、健康にいいおいし

いを心掛けています。

次屋 3-14-1

阪神バス「 小園」 から 徒歩 2 分

TEL06-7509-5624

提供： ソル エット  アンブラ

ソル エット  アンブラ
対象商品取扱店

野菜たっぷり
スープカレー・ グリーンカレー等

アプリ
のみ

アプリ
のみ

100
p t

100
p t
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カラダにイイものを食べて貯める

一汁八菜
ホロイムア定食

こ の定食１ 食で 生活

習慣病予防や健康維

持のために国が 推奨

する１ 日の野菜摂取目

安 350ｇ の半分以上、

品目数は 30 品目以上

を使用しております。

七松町 2-1-12-201

JR 立花駅南口から徒歩 3 分

TEL06-6439-7717

提供： Cafe Holo i Mua

Cafe Holo i Mua
対象商品取扱店

次屋定食・ 次屋弁当

あまやさ い や 旬の食

材を 、 素 材と 製 法に

こだわった自然派調味

料で 作った定食です。

（ テイクアウト 可）

次屋 1-7-20

JR 尼崎駅北へ徒歩 7 分（ 東消防署の並び）

TEL06-7494-5133

提供： LianLaso

LianLaso
対象商品取扱店

シンプルベジカレー

スープ、 サラダと 野菜

がたっ ぷり のったオリ

ジナルスパイスカレ ー

のランチセット

尼崎市民が食べる 、 黄（ 主食）・ 赤（ 主菜）・

緑（ 副菜） がそろったバランスのいい食事（ メ シ）

＝「 尼メシ」 の新しい取組が開始！

食材や街並み、 キャッ チフレーズなど尼崎らし

さ を表現し たロゴが目印です！

ぜひ見つけてみて下さ いね！

※本ロゴマークと キャッ チフレ ーズは、 市内の食育推進団体

　（ 食育推進懇話会）と 協働で作成し まし た。

小中島 2-12-1

阪急園田駅から 徒歩 10 分

TEL06-6423-9393

提供： バルバルキッ チンアメリ

バルバルキッ チンアメリ
対象商品取扱店

50
p t

あまっ！う まっ！すごっ！

市内の

食育に関わる

取組で 登場！

尼メ シプロジェ クト

アプリ
のみ

アプリ
のみ

100
p t

100
p t
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対象施設・ 店舗を巡り 、 スタ ンプを集めるイ ベント です。

スタ ンプを３ 個集めるごと に 110 ポイ ント を プレゼント 。

スタ ンプを集めたら 健康増進課までお越し く ださ い。

カラダにいい・ おいしいお店

猪名寺駅

武庫之荘駅

園田駅

武庫川駅

出屋敷駅 尼崎駅 大物駅

杭瀬駅尼崎

センタ ープール前駅

尼崎駅

立花駅

阪急神戸線

JR 神戸線

阪神本線

国道４３ 号線

山手幹線

国道２ 号線

JR

福
知
山
線

尼
崎
池
田
線

︵
産
業
道
路
︶

塚口駅

1

2

3

2

3

4

5

1

2

3

5

1

1

1
1

2

3

4 4

4

4

4

4

6

7

8

9

10

115

4

藻
川

5

1

市制110 周年

特別企画！

市制110 周年

特別企画！
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学んで貯める

カーム尼崎健診プラザ P61

西難波接骨院鍼灸院2 P6

えなみ鍼灸整骨院3 P6

買っ て貯める

市内のニシイチド ラッ グ店 P81

じゅう す農園2 P8

焙煎工房マルイ3 P8

市内のコープこう べ店舗4 P8

極上珈琲　 生豆本舗5 P9

動かし て貯める

市民健康開発センターハーティ 21 P101

ベイコム総合体育館2 P10

上坂部西公園　 緑の相談所3 P10

バリウスゴルフスクール4 P10

フィ ット ネスクラブ  ティ ップネス5 P11

食べて貯める

ジャパニーズダイニング 大はま P141

中華ダイニング 白川2 P14

キッ チン＆カフェ  エマーブル3 P14

尼崎野菜のイタリア料理
ベルド ゥ ーラ

4 P14

和食いまにし5 P15

i10号倉庫ガレージ
カフェ ＆ピッツァ

6 P15

KOREAN KITCHEN si-jag7 P15

ソル エット  アンブラ8 P15

Cafe Holo i Mua9 P16

LianLaso10 P16

バルバルキッ チンアメリ11 P16

110 p t

1

110 p t

3

8
9

4

2

※スタ ンプの付与対象と なるのは、 各施設・ 店舗において「 対象商品の購入やサービスの利用」 を

　 行った場合です。（ 来店等のみは対象外）

※対象商品やサービスについては、 各施設の該当ページをご確認く ださ い。

※各施設・ 店舗において、スタンプの付与は１日１ 回までとなります。

※事業によっては終了している場合があります。

ポイント 付与申請窓口

尼崎市保健所  健康増進課（ 七松町 1-3-1-502）

[ 受付期間： 令和９ 年３ 月３１日まで ]

対象施設・ 店舗

スタート！

ゴール！
5 7

110 p t

6

チ
ェ
ッ
ク
し
て
貯
め
る

18

学
ん
で
貯
め
る

買
っ
て
貯
め
る

動
か
し
て
貯
め
る

食
べ
て
貯
め
る

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー



編集・ 編成 尼崎市 健康増進課

午前 9 時〜午後 5 時（ 土曜・ 日曜・ 祝日を除く ）

〒660-0052

尼崎市七松町 1丁目 3 番 1-502 号 フェ スタ 立花南館 5 階

TEL 06-4869-3033　 FAX 06-4869-3049

受 付 時 間

参画企業・ 団体

尼崎市医師会 / 社会福祉法人 尼崎市社会福祉協議会

尼崎市 PTA 連合会 / 尼崎商工会議所 / 株式会社 えん / 有限会社 塚口食品

東急不動産 SC マネジメ ント 株式会社 / 焼鳥居酒屋 どんと

公益社団法人 兵庫県柔道整復師会 尼崎支部 / 株式会社まいぷれ with YOU

明治安田生命保険相互会社 阪神支社

達成すると 最大330ポイント

詳しく は P17・ P18 をご覧く ださ い

スタンプラリー実施中！
カラダにいい・ おいしいお店

第１ 期： 令和８ 年４ 月１ 日〜令和８ 年８ 月31日

第２ 期： 令和８ 年９ 月１ 日〜令和９ 年１ 月31日

申込
不要

期間内に３ 回以上の未来いまカラダポイント 付与で、

さらに５００ ポイント が当たります！

各期間において、３ 回以上「 未来いまカラダポイント 」 が付与さ れた方を対象に

抽選で 1,000 人 ( 最大 2,000 人 ) に、あま咲きコイン 500 ポイント を付与します。

付与回数としてカウント さ れる対象は、 健康行動で付与さ れるあま咲きコ イン (＝未来
いまカラダポイント ) のみです。
あま咲きコインのアプリ・ カード をお持ちの方が対象です。個人情報の登録が必須です。

各期間の対象人数が 1,000 人を超えた場合に抽選となります。
対象期間の終了からあま咲きコインの付与までは１ 〜２ カ月程度かかりますのでご了承
く ださ い。

あま咲きコイン (SDGs ポイント ) の配布期間は、 対象の事業や店舗により異なり 、 付
与するポイント 数が変更となる場合があります。

キャンペーンの結果については市ホームページ、 あま咲きコインアプリの通知等で
お知らせします。

※

※

※
※

※

対象事業にたく さん参加すると

あま咲き コ イ ン がもらえます！さらに


