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冢口病院

中心病院

爱和病院

青木外科整形外科

立花病院

田中病院

关西劳灾病院

尼崎新都心病院

大隈病院

合志病院

尼崎中央病院

安藤病院近藤病院

西消防署大庄出张所

东消防署常光寺出张所

北消防署园田分署

北消防署冢口出张所

西消防署武库分署

北部防灾中心 /北消防署

西消防署

东消防署

防灾中心 /消防局 /中消防署

中消防署三和分署

尼崎北警察署

尼崎南警察署

尼崎东警察署

尼崎市役所

374　　43

326　　17 310　　20

264　　7

259　　19

253　　8

252　　9

251　　11

231　　21

105　　16

349　　29

87　　14

70　　18

68　　22

314〔　　 金乐寺小〕

286〔　　 大庄中〕

303〔　　 园和北小〕

379〔　　 立花南生涯学习中心〕

377〔　　 小田南生涯学习中心〕

371〔　　 园田东生涯学习中心〕

362〔　　 园田竞马场〕

361〔　　 中央北生涯学习中心〕

360〔　　 大庄北生涯学习中心〕

358〔　　 小田中〕

357〔　　 若草西小〕

354〔　　 尼崎稻园高〕

353〔　 　武库西生涯学习中心〕

346〔　　 园田东小〕

345〔　　 园和小〕

344〔　　 园田小〕

342〔　　 冢口中〕

341〔　　 浜田小〕

340〔　　 大庄小〕 339〔　　 长洲小〕

338〔　　 尼崎小田高〕

337〔　　 浦风小〕

336〔　　 难波梅小〕

335〔　　 园田中〕

334〔　　 水堂小〕

333〔　　 名和小〕

332〔　　 立花小〕

331〔　　 大岛小〕

330〔　　 成文小〕

329〔　　 尼崎北小〕

328〔　　 立花西小〕

327〔　　 清和小〕

324〔　　 小园小〕

323〔　　 小园中〕

322〔　　 武库中〕

321〔　　 武库庄综合高〕

320〔　　 尼崎北高〕

319〔　　 冢口小〕

318〔　　 成德小〕

316〔　 　尼崎西高〕
315〔　　 尼崎工业高/神崎工业高〕

313〔　　 县立尼崎高〕

312〔　　 琴之浦高〕

307〔　　 尼崎双星高〕

306〔　　 园田东中〕

305〔　　 园田南小〕

304〔　　 上坂部小〕

302〔　　 园田北小〕

301〔　　 常阳中〕

300〔　　 武库东中〕

298〔　　 武库里小〕 297〔　　 武库庄小〕

296〔　　 武库东小〕

295〔　　 武库北小〕

383〔　　 武库健康互动体育馆〕

294〔　　 武库南小〕

293〔　　 武库小〕

292〔　　 市立尼崎高〕

291〔　　 立花中〕

290〔　　 七松小〕

289〔　　 立花北小〕

288〔　　 立花南小〕

287〔　　 大庄北中〕

285〔　　 大成中〕

284〔　　 小田北中〕

283〔　　 浜小〕

282〔　　 杭濑小〕

281〔　　 潮小〕

280〔　　 下坂部小〕

279〔　　 日新中〕

278〔　　 中央中〕

277〔　　 成良中〕

276〔　　 竹谷小〕

7〔　　中央南生涯学习中心〕

275〔　　 难波小〕

274〔　　 明城小〕

299〔　　 南武库之庄中〕
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5 3・4・46

1

园田东会馆

地域综合中心南武库之庄

地域综合中心上之岛

今北地域综合中心

地域综合中心神崎

地域综合中心冢口

地域综合中心水堂本馆

立花北生涯学习中心
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海啸灾害地图海啸
2025

预估发生南海海槽巨大地震
预估最高级别　海啸

海啸灾害地图，显示了发生南海海槽大地震时，预估“最高级别海啸”

导致的浸水深度，这将对尼崎市造成重大影响

※根据地震的规模和地震对沿海设施造成的破坏程度，图中未显示的地区也可

能会被淹没，而且浸水深度可能更深，因此需要小心谨慎。此外，海啸不仅

只有一波，还会反复来袭，所以请保持警惕继续撤离，直到海啸警报和预警

解除。

预估发生
本地图的浸水预估条件

预估非浸水场所，

未标注颜色场所，

也需要注意。

今后30年以内

南海海槽巨大地震

M8～9级
发生概率80％左右

【发行/咨询】

尼崎市 危机管理安全局 危机管理安全部灾害对策课

邮编:660-8501兵库县尼崎市东七松町1丁目23番1号
电话∶06-6489-6165 传真∶06-6489-6166

【发行/咨询】

尼崎市 危机管理安全局 危机管理安全部灾害对策课

邮编:660-8501兵库县尼崎市东七松町1丁目23番1号
电话∶06-6489-6165 传真∶06-6489-6166

预估浸水深度

没有标注颜色的场所也有可能

浸水。注意尽早避难吧。

低于0.5m
避难也危险

0.5m～1m
地板浸水

1m～3m
1楼屋檐下浸水

3m～5m
2楼屋檐下浸水

5m～10m
2楼屋顶以

上浸水

浸水深度

海啸等临时避难所

指定避难所

福利避难所

市役所

地域振兴中心

警察署

消防署

急救告示医疗机关

直升飞机临时停机场

水闸

防汛仓库

泵场等

下水道处理场

水位观测所

防灾行政无线

地下街等
（停车场，商业设施）

地下通道

示例

预估浸水深度

低于 5.0m ～ 10.0m
低于 3.0m ～ 5.0m
低于 1.0m ～ 3.0m
低于 0.5m ～ 1.0m
低于 0.5m

标高

23.5㎜

以下地图表示预估浸水区域图

南海海槽巨大地震海啸浸水预估图（2013年12月）

(尼崎市)

[制订主体]兵库县

关于在尼崎市预估的
南海海槽巨大地震（9.1级）引发的
海啸
[假定条件]如海啸在满潮时到达，假定兼顾地壳运动、地

震导致河流和沿岸建筑物下沉。防洪铁闸等应具抗震性能，

除自动化设施及常时关闭的设施外，所有设施均保持开放。

当海啸越过防潮堤时，则防潮堤会决堤。

※据兵库县南海海槽巨大地震/海啸受灾预估（2014年6月）

伴随最 最高海啸水位 地震发生

117
分钟

强超

6 4.0m

距海拔0M
的高度

后海啸(1M)
到达

级的晃动

海啸来临前需特别注意的避难区域

※请参考以下“保护生命的避难行动”，尽快撤离至安全的场所。

1海啸避难对象地区 所谓海啸避难对象地区是指如发生海啸，则该地区很可能需要疏散。

2海啸避难需要注意地区
海啸避难需要注意地区是指发生南海海槽巨大地震后，预计海啸到达的最短时间117 

分钟内，从预计被海啸淹没的区域向外进行水平疏散有困难的区域，在此类区域，避

难行动（包括垂直避难）需要格外谨慎。

保护生命的避难行动①

远离大海和河流，

从JR神户线北上！

水平避难

保护生命的避难行动②

前往海啸临时避难场所等，

坚固建筑物的3楼或更高楼层！

垂直避难

保护生命的避难行动③

如建筑物为3楼以
上的钢筋混凝土结构的，

要确保室内安全！

在家避难

3楼

第1波

第2波

提请注意的海啸特征

水深 5000m

时速800km 时速250km 时速110km 时速36km

500m

10m
100m

海啸的速度和高度
水越深，海啸传播速度越快；

水越浅，海浪高度越高。

即使没有暗流，海啸也可能发生
通常认为，海啸始于暗流，但根据地震的

发生方式和震源附近的地形，也可能出现

不发生暗流的海啸。

第2波、第3波的到来
海啸一波接一波袭来，未必第一波最大。

海啸的高度超出想象
海啸的高度受海岸地形等因素影响很大。

在浅水区和V形海湾往往特别高。

自河川逆流而上(逆流)
海啸可以从河口进入，并沿河道逆流而上

（逆流）数公里。逆流而来的海啸，会漫

过河堤，对沿岸地区造成巨大破坏。

避難目標ラインは

JR神戸線

水平避难
前往JR神户线以北且距猪名川，藻川，武库川等河川较远的场所避难吧。

避难目标线为

JR神户线

武
库
川 神

崎
川

藻
川

猪
名
川

0 500 1,000m

1 : 17,000

网格间隔为1km(1,000m)

2025年3月版

尼崎市

平时就确定好自己易于避难的避难所吧。

尼崎市为防止灾害发生，设定了以下避难所。
海啸等临时避难所，是指在海啸、高潮及洪水等发生时，从海啸警报及避难信息发布开始到解除为止的期间内，

能够临时避难的场所。除公共设施以外，还承蒙民营建筑所有者的支持而设定的。

指定避难所，是指因灾害而失去住所及从灾害发生到灾害危险解除为止，中长期进行生活避难的场所。

福利避难所，是指灾害时需要关怀者（灾害时需要援助者）的避难场所。

（是灾害时根据需要开设的二次避难所，原则上初期无法使用。）

确定避难
路径

掌握避
难所

步行时间
使用硬币在地图上试着测量大体的

距离和时间吧。

※步行速度参照总务省消防厅的“海啸

避难对策推进手册研讨会报告书”进

行计算。

在地图上测量大
体的距离和时间

1枚10日元硬币大

约400m

1枚10日元硬币大

约14分钟
步行困难者及婴幼儿等

每秒约0.5m

约7分钟
每秒约1.0m
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