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Deyashiki टे्रन-स्टेशन
Amagasaki-Centerpool-Mae टे्रन-स्टेशन

Mukogawa टे्रन-स्टेशन

Inadera टे्रन-स्टेशन

Tsukaguchi टे्रन-स्टेशन

Tachibana टे्रन-स्टेशन

Amagasaki टे्रन-स्टेशन

Sonoda टे्रन-स्टेशन

Hankyu Tsukaguchi टे्रन-स्टेशन
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Lorem ipsum dolor sit amet, 

Amagasaki सवार्ङ्गीण �च�कत्सा केन्द्र

Tsukaguchi हिस्पटल

Central हिस्पटल

Aiwa हिस्पटल

Aoki सजर्र� तथा अथ�पे�डक्स

Tachibana हिस्पटल

Tanaka हिस्पटल

Kansai Rosai हिस्पटल

Amagasaki New Town हिस्पटल

Okuma हिस्पटल

Goshi हिस्पटल

Amagasaki Chuo हिस्पटल

Ando हिस्पटलKondo हिस्पटल

Nishi दमकल स्टेशन, Osho शाखा

Higashi दमकल स्टेशन Jokoji शाखा

Kita दमकल स्टेशन Sonoda दमकल सब-स्टेशन

Kita दमकल स्टेशन, Tsukaguchi शाखा

Nishi दमकल स्टेशन, Muko दमकल सब-स्टेशन

Hokubu Bosai सेन्टर/ Kita दमकल स्टेशन

Nishi दमकल 
स्टेशन

Higashi दमकल स्टेशन

Bosai सेन्टर, दमकल ब्युरो, Naka दमकल स्टेशन

Naka दमकल स्टेशन, Sanwa दमकल सब-स्टेशन

Amagasaki Kita पु�लस स्टेशन

Amagasaki Minami पु�लस स्टेशन

Amagasaki Higashi पु�लस स्टेशन

Amagasaki 
नगरपा�लका कायार्लय

374　　43

326　　17 310　　20

264 　　7

259　　19

253　　8

252 　　9

251　　11

231　　21

105　　16

349　　29

87　　14

70　　18

68　　22
314〔　　 Kinrakuji प्रा.�व.〕

286〔　　 Osho मा.�व.〕

303〔　　 Sonowa Kita प्रा.�व.〕

379〔　　 Tachibana Minami आजीवन अध्ययन प्लाजा〕

377〔　　 Oda Minami आजीवन अध्ययन प्लाजा〕

371〔　　 Sonoda Higashi आजीवन अध्ययन प्लाजा〕

362〔　　 Sonoda घोडचढ� रेसकोसर्〕

361〔　　 Chuo Kita आजीवन अध्ययन प्लाजा〕

360〔　　 Osho Kita आजीवन अध्ययन प्लाजा〕

358〔　　 Oda मा.�व.〕

357〔　　  Wakaba Nishi प्रा.�व.〕

354〔　　 Amagasaki Inazono उच्च मा.�व.〕

353〔　　 Muko Nishi आजीवन अध्ययन प्लाजा〕

346〔　　 Sonoda 
           Higashi प्रा.�व.〕

345〔　　 Sonowa प्रा.�व.〕

344〔　　 Sonoda प्रा.�व.〕

342〔　　 Tsukaguchi प्रा.�व.〕

341〔　　 Hamada प्रा.�व.〕

340〔　　 Osho प्रा.�व.〕 339〔　　 Nagashu प्रा.�व.〕

338〔　　 Amagasaki Oda उच्च मा.�व.〕

337〔　　 Urakaze प्रा.�व.〕

336〔　　 Naniwa-no-Ume प्रा.�व.〕

335〔　　 Sonoda मा.�व.〕

334〔　　 Mizudo प्रा.�व.〕
333〔　　 Meiwa प्रा.�व.〕

332〔　　  Tachibana प्रा.�व.〕

331〔　　 Oshima प्रा.�व.〕

330〔　　 Seibun प्रा.�व.〕

329〔　　 Amagasaki Kita प्रा.�व.〕

328〔　 　Tachibana Nishi प्रा.�व.〕

327〔　　 Seiwa प्रा.�व.〕

324〔　　 Ozono प्रा.�व.〕

323〔　　 Ozono मा.�व.〕

322〔　　  Muko मा.�व.〕

321〔　 　Mukonosou सवार्ङ्गीण उच्च मा.�व. 〕

320〔　 　Amagasaki Kita उच्च मा.�व.〕

319〔　　 Tsukaguchi प्रा.�व.〕

318〔　　 Seitoku प्रा.�व.〕

316〔　　  Amagasaki Nishi उच्च मा.�व.〕
315〔　　 Amagasaki प्रा�व�धक उच्च मा.�व./ Kanzaki प्रा�व�धक उच्च मा.�व.〕

313〔　  　प्रान्त स्था�पत Amagasaki उच्च मा.�व.〕

312〔　　 Kotonoura उच्च मा.�व.〕

307〔　　 Amagasaki Sosei उच्च मा.�व.〕

306〔　　 Sonoda Higashi मा.�व.〕

305〔　　 Sonoda Minami प्रा.�व.〕

304〔　　Uesakabe प्रा.�व.〕

302〔　　 Sonoda Kita प्रा.�व.〕

301〔　　Joyo मा.�व.〕

300〔　　 Muko Higashi मा.�व.〕

298〔　　 Mukonosato प्रा.�व.〕 297〔　　  Mukonosho प्रा.�व.〕

296〔　　 Muko Higashi प्रा.�व.〕

295〔　　 Muko Kita प्रा.�व.〕

383〔　　Muko स्वास्थ्य तथा सामुदा�यक व्यायामशाला〕

294〔　　  Muko Minami प्रा.�व.〕

293〔　　 Muko प्रा.�व.〕

292〔　　 नगर स्था�पतAmagasaki उच्च मा.�व.〕

291〔　　 Tachibana मा.�व.〕

290〔　　 Nanamatsu प्रा.�व.〕

289〔　 　Tachibana Kita प्रा.�व.〕

288〔　　 Tachibana Minami प्रा.�व.〕

287〔　　 Osho Kita मा.�व.〕

285〔　　 Taisei मा.�व.〕
284〔　　 Oda Kita मा.�व.〕

283〔　　 Hama प्रा.�व.〕

282〔　　 Kuise प्रा.�व.〕

281〔　　 Shio प्रा.�व.〕

280〔　　 Shimosakabe प्रा.�व.〕

279〔　　 Nisshin मा.�व.〕

278〔　　 Chuo मा.�व.〕

277〔　　  Narayoshi मा.�व.〕

276〔　　 Taketani प्रा.�व.〕

7〔　　 Chuo Minami आजीवन अध्ययन प्लाजा〕

275〔　　 Naniwa प्रा.�व.〕

274〔　　 Meijo प्रा.�व.〕

299〔　　 Minami Mukonoso मा.�व.〕
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1

Sonoda Higashi 
सामदुा�यक हल

Minami Mukonoso सामुदा�यक केन्द्र

Uenoshima सामुदा�यक केन्द्र

Imakita सामुदा�यक केन्द्र

Kanzaki सामुदा�यक केन्द्र

Tsukaguchi सामुदा�यक केन्द्र

Mizudo सामुदा�यक केन्द्र Mizudo Honkan �बिल्डङ

Tachibana Kita आजीवन अध्ययन प्लाजा

273

38

आन्त�रक पानीको डुबान जो�खमको नक्सा 2025

अनुमा�नत वषार्को प�रमाण
यस नक्सामा अनुमानित डुबान हुनका लागि आवश्यक अवस्था

1 घण्टामा 147 mm
डुबानको अनुमान नगरिएका स्थान, 
रङ्ग नपोतिएको स्थानमा समेत 

सावधानी आवश्यक हुन्छ।

अनुमानित सर्वाधिक ठूलो स्तरको वर्षा

डुबानको अनुमान ग�रएको क्षेत्र (अनुमा�नत अ�धकतम स्तर*)

यस आन्त�रक पानीको डुबान जो�खमको नक्सालाई, ढलमागर्को �नकासी क्षमताले नधान्ने ठूलो 
वषार्त ् बाट, डुबान अनुमान ग�रएको क्षेत्रका सबजैनालाई प�हल्यै दे�ख तयार� या प्र�तकदम 
अपनाउनका ला�ग बनाइएको हो। 
*यहाँ अनुमा�नत अ�धकतम स्तर भनेर “अनुमान गनर् स�कने सवार्�धक ठूलो स्तरको वषार्”ले भेल उरालेर 
ल्याउँछ भनेर पूवार्नुमान ग�रएको छ। 

*नद�नाला व�रप�रको डुबान अनुमान सम्बन्धमा, अ�नवायर् रूपमा बाढ� जो�खमको नक्सा समेत �भडाएर चेक 
गनुर्होस।् 

*पानीको पन� त�रका अनुसार, डुबान क्षेत्र तथा डुबान ग�हराइ यस क्षेत्र भन्दा फरक हुने हुनसक्छ। 

【जार�कतार्, सोधपुछ】
Amagasaki नगर सङ्कट व्यवस्थापन तथा सरुक्षा ब्यरुो; सङ्कट व्यवस्थापन तथा 
सरुक्षा �वभाग; �वपद् व्यवस्थापन शाखा 
〒660-8501 Hyogo-ken Amagasaki-shi Higashi Nanamatsu Cho 1-23-1 
टे�लफोन नम्बर: 06-6489-6165 फ्याक्स नम्बर: 06-6489-6166

【जार�कतार्, सोधपुछ】
Amagasaki नगर सङ्कट व्यवस्थापन तथा सरुक्षा ब्यरुो; सङ्कट व्यवस्थापन तथा 
सरुक्षा �वभाग; �वपद् व्यवस्थापन शाखा 
〒660-8501 Hyogo-ken Amagasaki-shi Higashi Nanamatsu Cho 1-23-1 
टे�लफोन नम्बर: 06-6489-6165 फ्याक्स नम्बर: 06-6489-6166

यो नक्सामा तलका डुबान अनुमा�नत क्षेत्रलाई इङ्�गत ग�रएको छ
वषार्त्को पानी पसेर डुबान अनुमान ग�रने क्षेत्रको नक्सा (अनुमा�नत सवार्�धक 
ठूलो स्तरको वषार्) 
(सन ्2025 फेबु्रअर�को समय �वन्द ुअनुसार) 
[तयार गन� संस्था] Amagasaki नगर सावर्ज�नक उद्यम �वभाग 

23.5㎜

आश्रय �लन जाने स्थान �नश्चय गन� 

�वपद् रोकथाम सामग्री (Bosai Goods)हरूको तयार�

घरको व�रप�र चेकजाँच 

जानकार� सङ्कलन गन� माध्यम �नश्चय गन�

हावा मा�थ�तर उठ्ने प्रवाह �नमार्ण 

न्यानो तथा आद्रर् हावा

लगभग एकै स्थानमा एकप�छ 
अक� गद� क्युमुलो�नम्बस बादल 

�सजर्ना हुने 

आकाश मा�थको हावाले मा�थ बग्ने 
हावाको प्रवाह उच्च भएर बनेको बादल 
(क्युमुलो�नम्बस)लाई उडाएर लैजान्छ रेखीय वषार् पट्ट� �नमार्ण 

एकै स्थानमा लामो समय आर� 
घोप्टे वषार् �नरन्तर भइरहने

1

2

3 4

5

�वनाशकार� वषार्को �वपद् ल्याउने “रेखीय वषार् पट्ट�”
अचानकको मौसमी अवस्था प�रवतर्न प्र�त �वशषे ध्यान लगाउने गरौँ। 
रेखीय वषार् पट्ट�को �सजर्ना र समुद्र� आधँीबाट आउने �वपद् बाट ज्यान जोगाउनका ला�ग भने, अ�ग्रम 
तयार� अत्यन्त मह�वपूणर् हुन्छ। प�हल्य ैदे�ख, �वपद् को बेलामा आश्रय �लन जाने तयार� गरौँ।

लामो लौरोले टेकेर 
अगा�ड चेक गद�, 
सकेसम्म सडकको 
मध्य भागबाट �हँड्ने। 

1

साना बच्चा तथा 
अपाङ्गता भएका 
वृ द् ध वृ द् धा ह रू ला ई 
�प�ठउँमा बोक्ने आ�द 
गरेर, सुर�क्षत रूपमा 
आश्रय �लन जाने। 

2

20 cm डुबान भयो भने, सडक जलमग्न भएर फुटपाथ र सडक 
छुट्याउन नस�कने हुन्छ। साइडको खोल्सा या ढक्कन हटेको 
म्यान-होल प�न थाहा पाइँदैन। 
डुबान भएप�छ, पानी तुरुन्त ैकम हँुदैन। 

आश्रय �लन जाँदाको मेइन-पोइन्ट: पानी भएको सतहको मु�न खतरा !

खतरा!

20cm नाघ्ने डुबान छ भने 
चलाउन गाह्रो पछर्। 

(से�म-�म�डयम मोटरगाडी भएमा) 

आफ्नो ज्यान जोगाउनका ला�ग ठूलो 
वषार्त ् को समयमा, अन्डरपासबाट 
नगएर, त्यसको सट्टाको बाइपास 
मागर्बाट जानुहोस।् 

1

�सद्धान्ततः, ठूलो वषार्त ्को 
समयमा मोटर �लएर आश्रय 
�लन नजाने। 

2

बाढ�, �वनाशकार� वषार् हँुदाको “खतरनाक ठाउँ” 
●अन्डरपास 
अन्डरपास भन्नाले, सडक र रेलमागर्हरू 
उचाइबाट क्रस भएर जाने ठाउँमा, त्यसको 
मु�नबाट पास हुने सडकलाई भ�नन्छ। ठूलो 
वषार्त ् या बाढ�हरू आउँदा, अन्डरपास सडक 
सबैभन्दा प�हला डुबानमा पनर् जान्छन।् 
अन्डरपासको स्थान प�ा लगाएर, आपत्काल�न 
बेलाको तयार� स्वरूप 
बाइपास मागर्हरू चेक गर� 
राखौँ। 

●म्यानहोलको ढक्कन, कुलो
ठूलो वषार्त ्को कारणले म्यानहोलको ढक्कन फुत्कन सक्ने हुनाले, 
निज�कनु अत्यन्त खतरनाक हुन्छ। साथ,ै कुलोको बहाव बढेको हुने 
हँुदा, खस्न पगेुमा बगाएर लजैान समेत हुने हुनाले, अनावश्यक 
रूपमा निजक पन� नगरौँ। 

मध्यम भार� वषार् भार� वषार् आर� घोप्टे वषार् अत्य�धक आर� घोप्टे वषार् भयङ्कर वषार्
1 घण्टामा 
10㎜ दे�ख 20㎜ भन्दा कम

1 घण्टामा 
20㎜ दे�ख 30㎜ भन्दा कम

1 घण्टामा
30㎜ दे�ख 50㎜ भन्दा कम

1 घण्टामा
50㎜ दे�ख 80㎜ भन्दा कम 

1 घण्टामा 
80㎜ वा सो भन्दा मा�थ

・झमझम पछर्। 
・कोठा �भत्र समेत झर�को आवाजले 
मा�नस बोलेको राम्रर� सु�नँदैन। 
・ज�मनको सतहभर� पानी जम्न 
थाल्छ। 

・मुसलधारे वषार्। 
・छाता ओढेप�न �भिजन्छ। 
・सु�तरहेको भएप�न आधा ज�त 
मा�नसले पानी परेको चाल पाउन 
सक्छन।् 
・गाडीको वाइपर �छटो �छटो 
चलाएप�न अगा�ड दे� गाह्रो पछर्। 

・बािल्टन घोप्ट्याएको जसर� पछर्। 
・सडक न ैखोला जस्तो हुन्छ। 
・उच्च ग�तमा गाडी चलाउँदा, बे्रकले 
काम गद�न। (हाइड्रोप्ले�नङ 
प�रघटना) 

・झरना जसर� अ�वरल व�षर्रहन्छ। 
・छाता पटक्कै काम नलाग्ने हुन्छ। 
・पानीको �छक�ले वरपर सेत ै भएर, 
�भिज�ब�ल�ट खराब हुन्छ। 
・गाडी चलाउनु खतरा हुन्छ। 

・श्वास फेनर् गाह्रो र पे्रसरको अनुभव 
हुने गर� पछर् र डरको अनुभू�त 
हुन्छ। 
・छाता पटक्कै काम नलाग्ने हुन्छ।
・पानीको �छक�ले वरपर सेत ै भएर, 
�भिज�ब�ल�ट खराब हुन्छ।
・गाडी चलाउनु खतरा हुन्छ।

Hyogo प्रान्तको वषार्को मात्रा:　1 घण्टामा 50㎜ वा सो भन्दा मा�थको वषार् भएको घटना (वा�षर्क सङ्ख्या)
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सरदर रेखा

स्रोत: जापान मौसम �वज्ञान एजेन्सी 

सन ्(साल) 

घटना सङ्ख्या (पटक
)

�नकासी हुन नसकेको वषार्को पानी शहर� क्षेत्रमा जम्मा हुन्छ। �वप�रत प्रवाह भएर भ�रभराउ हुन्छ। 

म्यानहोलबाट वषार्को पानी भ�रभराउ भएर, 
म्यानहोलको ढक्कन फुत्कने डर हुन्छ। 

साइडको खोल्सा तथा कुलो, क्याच बे�सन 
(वषार्को पानी सङ्कलन गन� खाल्डो) 
भ�रभराउ हुन्छ। 

आन्त�रक पानी उल�र भेल पस्ने कायर् छोटो समयमा ठूलो वषार्त ्मा प�न �सजर्ना हुन्छ !
एकै क्षेत्र केिन्द्रत �वनाशकार� वषार्प्र�त सावधान ︕ एकै क्षेत्र केिन्द्रत �वनाशकार� वषार्, सानो क्षेत्र केिन्द्रत ठूलो वषार्त ्आउँदाको तयार� स्वरूप, सधैँ पानी पराईको अवस्था चेक गर� राखौँ। 

वषार् हुने त�रका शिक्तशाल� 

हँुदै जान्छ
हालैको वषर्हरूमा, ठूलो वषार्त ् तथा समुद्र� 
आधँीबाट देशैभर� बारम्बार �वपद् आइरहेको 
छ। 
यस्ता खालका मौसमी प�रघटना, आउँदा 
�दनमा झनै वदृ्�ध हुन्छ भ�नएको छ र, बाढ� 
लगायतका खतराहरू थप उच्च भइरहेको छ। 

छोटो समयमा ठूलो वषार्त ्हुने
आन्त�रक पानी उल�र भेल पस्ने भन्नाले 
छोटो समयमा ठूलो वषार्त ्भएको बेलामा, कुलो या 
ढलमागर् आ�दको �नकासी क्षमताले नधानेर, �नकासी 
हुन नसकेर वषार्त्को पानी ज�मन मा�थ भ�रभराउ 
हुने प�रघटना न ैआन्त�रक पानी उल�र भेल पस्ने 
हो। नद�नालाको जल स्तर उच्च भएर पानी �नकास 
हुन नसक�, उल्टो तफर्  बगेर कुलोहरू भ�रभराउ हुने 
समेत हुन्छ। यी कारणहरूले गदार्, ज�मन मा�थ 
वषार्को पानी जम्मा भई, घरबार डुबानमा पन� 
लगायतको क्ष�त हुनजान्छ। 

डुबानको अनमुान नग�रएको स्थानमा समेत 
खतराको महससु भएमा, आश्रय �लन जाने जानकार� 
सम्बन्धी सचूना जार� नपख�, चाँडो भन्दा चाँडो 
सरु�क्षत स्थानमा जाने कुरामा मन लगाऔ�। 

जापान मौसम �वज्ञान एजेन्सी

रेखीय वषार् पट्ट� 
सम्बिन्धत हरेक 
�क�समका जानकार� 
चेक गनर् स�कन्छ।

0 500 1,000m
1 : 17,000

�ग्रडको अन्तराल 1km (1,000m) 

सन ्2025 माचर् संस्करण
Amagasaki 
नगर आन्त�रक पानीबाट

हुने डुबान

प�हल्यै दे�ख आफ्नो ला�ग भाग्न सिजलो हुने आश्रय स्थल �नश्चय गर� राखौँ। 

Amagasaki नगरमा �वपद् आइपरेको समयको ला�ग, �नम्न आश्रय स्थलहरू �नधार्रण ग�रएका छन।्
सुनामी आ�द अस्थायी आश्रय स्थल भन्नाले सनुामी, तफुानी ज्वारभाटा, बाढ� इत्या�द आएको बेलामा, सुनामी चेतावनी या सरु�क्षत स्थानमा जाने जानकार� सम्बन्धी 
सचूना जार� ग�रएको समय दे�ख सचूना रद्द गरेसम्मको अन्तरालमा, अस्थायी रूपले आश्रय �लन स�कने स्थान हो। सावर्ज�नक स�ुवधा गहृका अलावा, �नजी भवनका 
मा�लकहरूबाट आश्रय स्थल तोक्नमा सहयोग प्राप्त भएको छ। 

तो�कएको आश्रय स्थल भनेको �वपद् द्वारा बसोबास गुमेको अवस्था या, �वपद् आइपरे पश्चात ्�वपद्को जो�खम नहटेसम्म मध्यम तथा द�घर्काल�न अव�ध सम्मको ला�ग 
सरु�क्षत �वस्था�पत जीवनयापन गन� स्थान हो। 

कल्याणकार� आश्रय स्थान भन्नाले �वपद्को बेलामा सहायता र �वशषे हेरचाह आवश्यक पन� व्यिक्त (�वपद्को समयमा सहायता आवश्यक पन� व्यिक्त) लाई मध्यनजर 
ग�रएको आश्रय स्थल हो। 
(�वपद्को बेलामा आवश्यकता अनसुार खो�लने द्�वतीय चरणको आश्रय स्थान हो जुन, मलूतः सरुुवातदे�ख न ैउपयोग गनर् �मल्दैन।) 

आश्रय रूट 
ठम्याई रा�े

आश्रय 
गन्तव्य स्थल 
सोच्ने 

पैदल दरू�को अनुमान 
�सक्का पसैा प्रयोग गरेर नक्सामा 
अनमुा�नत दरू� र समय मापन गरेर हेरौँ। 

*पदैल ग�त गणना गदार्, आन्त�रक मा�मला तथा सञ्चार मन्त्रालय 
अिग्न �नयन्त्रण �वभागको “सुनामीबाट भाग्ने प्र�तकदम प्रवद्र्धन 
म्यानुअल �नमार्णाथर् �वचार �वमशर् आयोगको प्र�तवेदन” लाई सन्दभर् 
सामाग्री मानेर गणना ग�रएको छ। 

नक्सामा अनुमा�नत दरू� र 
समय मापन गन�

10 येनको �सक्का 1 ओटा 
बराबर लगभग400m

10 येनको �सक्का 1 ओटा बराबर लगभग 

14 �मनेट 
�हँडडुल गनर् समस्या पन� व्यिक्त, दधेुबालक आ�द

प्रत्येक सेकेण्ड लगभग 0.5m

लगभग 7 �मनेट
प्रत्येक सेकेण्ड लगभग 1.0m

साङ्के�तक अथर् सूची

सुनामी आदि अस्थायी आश्रय स्थल 

तोकिएको आश्रय स्थल 

कल्याणकारी आश्रय स्थान 

नगरपालिका कार्यालय

क्षेत्रीय प्रवर्द्धन केन्द्र 

पुलिस स्टेशन 

दमकल स्टेशन

सरकारी मान्यता प्राप्त आपतकालीन 
उपचार सक्षम चिकित्सा संस्था

हेलिप्याड

पानी रोक्ने गेट

जलप्रकोप नियन्त्रण गोदाम

पम्पिङ स्टेशन आदि

ढल प्रशोधन प्लान्ट 

जल स्तर निरीक्षण स्थान 

विपद् रोकथाम प्रशासनिक वायरलेस 
माइकिङ

भूमिगत बजार आदि (पार्किङ स्थल, 
व्यावसायिक सुविधा स्थल) 

भूमिगत सडक, अन्डरपास-रोड 

अनुमानित डुबानको गहिराइ 
10.0m देखि 20.0m भन्दा कम 
5.0m देखि 10.0m भन्दा कम 
3.0m देखि 5.0m भन्दा कम 
1.0m देखि 3.0m भन्दा कम 
0.5m देखि 1.0m भन्दा कम 
0.5m भन्दा कम 

अनुमा�नत डुबानको ग�हराइ

रङ्ग नपो�तएको स्थान समेत डुबानमा पनर् 
सक्छ। सावधान भएर चाँड ै सुर�क्षत 
स्थानमा आश्रय �लन जानमा मन लगाऔ�।

0.2 दे�ख 0.5m भन्दा कम
आश्रय �लन जान समेत खतरा

भईूँ मा�थ डुबान

1m दे�ख 3m
1 तल्लाको छानो म�ुन डुबान

3m दे�ख 5m
2 तल्लाको छानो 

मु�न डुबान 

5m दे�ख 10m
2 तल्लाको छानो भन्दा 

मा�थ सम्म डुबान 

डुबानको ग�हराइ

0.5m दे�ख 1m
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