
内陆洪水灾害地图内陆洪水
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预估雨量
本地图的浸水预估条件

1小时147mm
预估非浸水场所，

未标注颜色场所，

也需要注意。

预估最大规模降雨

浸水预估区域（预估最大规模※）
本内陆洪水灾害地图，旨在提醒居住在预估可能发生洪水地区的居民，

做好日常准备和措施，以应对可能超过下水道系统排水能力的暴雨。

※最大规模预估是基于“预估最大规模降雨量”引发洪水的假定而进行预测的。

※请务必同时查看洪水灾害地图，了解河流周边预计发生的洪水情况。

※根据降雨情况，浸水区域及浸水深度可能与此区域有所不同。
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预估浸水深度

没有标注颜色的场所也有可能

浸水。注意尽早避难吧。

低于0.2～0.5m
避难也危险

0.5m～1m
地板浸水

1m～3m
1楼屋檐下浸水

3m～5m
2楼屋檐下浸水

5m～10m
2楼屋顶
以上浸水

浸水深度

海啸等临时避难所

指定避难所

福利避难所

市役所

地域振兴中心

警察署

消防署

急救告示医疗机关

直升飞机临时停机场

水闸

防汛仓库

泵场等

下水道处理场

水位观测所

防灾行政无线

地下街等
（停车场，商业设施）

地下通道

示例

预估浸水深度

低于 5.0m ～ 10.0m
低于 3.0m ～ 5.0m
低于 1.0m ～ 3.0m
低于 0.5m ～ 1.0m
低于 0.2m ～ 0.5m
低于 0.2m
（包括未发生浸水的情况）

以下地图表示预估浸水区域图

雨水洪水浸水预估区域图（预估最大规模降雨）

（2025年2月）
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确认避难场所

准备防灾物资

巡视自家周围

确认信息收集的方法

形成上升气流

温暖潮
湿的空气

在大致相同
的位置接连
出现积雨云

上空的风
吹动积雨云

形成线状降水带

在同一地
点长时间
持续强降雨1

2

3 4

5

引发暴雨灾害的“线状降水带”
务必格外注意天气状况的突变。

提前做好准备对于抵御强降雨带和台风等灾害至关重要。平时做好确保灾

害发生时的避难准备。

使用长棍子当拐

杖以便确认周围

情况，尽可能在

马路中间行走。

1

如有儿童或步行

有困难的老人，

背着他们安全撤

离。

2

危险！

当水位达到20cm时，道路就会被淹没，难以区分

人行道与马路。排水沟和已脱落的井盖也被淹

没，无法辨认。

洪水过后，水位不会立即下降。

避难注意事项  水面之下很危险！

如洪水超过20cm，

（普通机动车）

将难以通行。

为了保护生命安全，暴

雨时请避开地下通道绕

道而行。

1

原则上，暴雨期

间不要驾车撤离。
2

洪水/暴雨时的“危险之处”

●地下通道
地下通道是指当有高架桥时，从公

路或铁路下方穿过的道路。遇到暴

雨或洪水时，地下通道往往最先被

淹没。

明确掌握地下通道，务必确保绕行

路线。

●井盖/水渠
暴雨可能导致井盖脱落，靠近井盖极其危险。由于

水流湍急，落水后可能被水流冲走，因此请勿随意

靠近。

较强降雨 强降雨 暴雨 大暴雨 特大暴雨
1小时
10mm至20mm

1小时
20mm至30mm

1小时
30mm至50mm

1小时
50mm至80mm

1小时
80mm以上

·哗哗下雨。

·由于雨声导致室内交谈
时难以听清对方讲话。

·地面整体积水。

·瓢泼大雨。

·打伞也会被淋湿。

·熟睡的人有大约一半会
发现在下雨。

·即使使用车窗雨刷，
也很难看清前方的路。

·倾盆大雨。

·道路成河。

·高速行驶时，刹车会失
灵（水滑现象）。

·雨下得像瀑布一样，一
直倾盆而下。

·完全没办法撑伞。

·水雾使整个区域泛白，
能见度极低。

·驾车危险。

·雨下得令人窒息，令人
感到恐怖。

·完全没办法撑伞。

·水雾使整个区域泛白，
能见度极低。

·驾车危险。

兵库县的降雨强度　每年1小时超过50mm的发生次数
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城市街区会淤积无法排出的雨水。造成倒灌或溢出。

雨水可能会从井盖溢出，
导致井盖脱落。

雨水从屋檐、水渠或雨
水排水沟溢出。

短时间内的强降雨可能导致内陆洪水的发生！

谨防暴雨！ 请务必定期查看降雨情况，做好应对暴雨和局部强降雨的准备。

雨越下

越大
近年来，暴雨和台风引发的灾

害在全国各地频繁发生。

预计未来此类天气现象将更加

频繁，进一步增加了洪水等灾

害的风险。

短时间内下起暴雨

所谓内陆洪水
当短时间内降雨量过大时，水渠和

下水道的排水能力就会超出负荷，

无法排出的雨水会溢出地面，这种

现象被称为内陆洪水。河流水位上

涨也会阻碍排水，导致河水倒灌或

决堤。此类原因导致雨水汇集，引

发房屋浸水等灾害。

即使自己所在的地区预计不会发生

洪水，但如果感到不安全时，也请

尽量提前撤离，不要等待发布避难

信息。

气象厅

可以查看线状

降水带相关的

各种信息。

0 500 1,000m

1 : 17,000

网格间隔为1km(1,000m)
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尼崎市

平时就确定好自己易于避难的避难所吧。

尼崎市为防止灾害发生，设定了以下避难所。
海啸等临时避难所，是指在海啸、高潮及洪水等发生时，从海啸警报及避难信息发布开始到解除为止的期间内，

能够临时避难的场所。除公共设施以外，还承蒙民营建筑所有者的支持而设定的。

指定避难所，是指因灾害而失去住所及从灾害发生到灾害危险解除为止，中长期进行生活避难的场所。

福利避难所，是指灾害时需要关怀者（灾害时需要援助者）的避难场所。

（是灾害时根据需要开设的二次避难所，原则上初期无法使用。）

确定避难
路径

掌握避
难所

步行时间
使用硬币在地图上试着测量大体的

距离和时间吧。

※步行速度参照总务省消防厅的“海啸

避难对策推进手册研讨会报告书”进

行计算。

在地图上测量大
体的距离和时间

1枚10日元硬币大

约400m

1枚10日元硬币大

约14分钟
步行困难者及婴幼儿等

每秒约0.5m

约7分钟
每秒约1.0m
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尼崎综合医疗中心

冢口病院

中心病院

爱和病院

青木外科整形外科

立花病院

田中病院

关西劳灾病院

尼崎新都心病院

大隈病院

合志病院

尼崎中央病院

安藤病院近藤病院

西消防署大庄出张所

东消防署常光寺出张所

北消防署园田分署

北消防署冢口出张所

西消防署武库分署

北部防灾中心 /北消防署

西消防署

东消防署

防灾中心 /消防局 /中消防署

中消防署三和分署

尼崎北警察署

尼崎南警察署

尼崎东警察署

尼崎市役所
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105　　16

349　　29

87　　14

70　　18

68　　22

314〔　　 金乐寺小〕

286〔　　 大庄中〕

303〔　　 园和北小〕

379〔　　 立花南生涯学习中心〕

377〔　　 小田南生涯学习中心〕

371〔　　 园田东生涯学习中心〕

362〔　　 园田竞马场〕

361〔　　 中央北生涯学习中心〕

360〔　　 大庄北生涯学习中心〕

358〔　　 小田中〕

357〔　　 若草西小〕

354〔　　 尼崎稻园高〕

353〔　 　武库西生涯学习中心〕

346〔　　 园田东小〕

345〔　　 园和小〕

344〔　　 园田小〕

342〔　　 冢口中〕

341〔　　 浜田小〕

340〔　　 大庄小〕 339〔　　 长洲小〕

338〔　　 尼崎小田高〕

337〔　　 浦风小〕

336〔　　 难波梅小〕

335〔　　 园田中〕

334〔　　 水堂小〕

333〔　　 名和小〕

332〔　　 立花小〕

331〔　　 大岛小〕

330〔　　 成文小〕

329〔　　 尼崎北小〕

328〔　　 立花西小〕

327〔　　 清和小〕

324〔　　 小园小〕

323〔　　 小园中〕

322〔　　 武库中〕

321〔　　 武库庄综合高〕

320〔　　 尼崎北高〕

319〔　　 冢口小〕

318〔　　 成德小〕

316〔　 　尼崎西高〕
315〔　　 尼崎工业高/神崎工业高〕

313〔　　 县立尼崎高〕

312〔　　 琴之浦高〕

307〔　　 尼崎双星高〕

306〔　　 园田东中〕

305〔　　 园田南小〕

304〔　　 上坂部小〕

302〔　　 园田北小〕

301〔　　 常阳中〕

300〔　　 武库东中〕

298〔　　 武库里小〕 297〔　　 武库庄小〕

296〔　　 武库东小〕

295〔　　 武库北小〕

383〔　　 武库健康互动体育馆〕

294〔　　 武库南小〕

293〔　　 武库小〕

292〔　　 市立尼崎高〕

291〔　　 立花中〕

290〔　　 七松小〕

289〔　　 立花北小〕

288〔　　 立花南小〕

287〔　　 大庄北中〕

285〔　　 大成中〕

284〔　　 小田北中〕

283〔　　 浜小〕

282〔　　 杭濑小〕

281〔　　 潮小〕

280〔　　 下坂部小〕

279〔　　 日新中〕

278〔　　 中央中〕

277〔　　 成良中〕

276〔　　 竹谷小〕

7〔　　中央南生涯学习中心〕

275〔　　 难波小〕

274〔　　 明城小〕

299〔　　 南武库之庄中〕
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5 3・4・46

1

园田东会馆

地域综合中心南武库之庄

地域综合中心上之岛

今北地域综合中心

地域综合中心神崎

地域综合中心冢口

地域综合中心水堂本馆

立花北生涯学习中心
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38


