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さいがいがおきたらどうする？
やさしいにほんご　ぼうさいガイド

じしん（地震）とつなみ（津波）

～ ～ ～

～

じぶんの 身を まもる 火を 消す つなみが くるか たしかめる にげる

にげるほうほう
①海や川からはなれてください ②3階より 高くへ にげて ください

たいふう（台風）・おおあめ（大雨）

川の近くに行かないでください

にげるところ
津波等一時避難場所 指定避難場所

つなみなどの ときに
にげるばしょ ながく いる ばしょ

かぜが つよい ときは まどを
じょうぶに しましょう あるいて にげて ください

つ な み と う い ち じ ひ な ん ば し ょ し て い ひ な ん ば し ょ



じゅんびしておくもの

食べ物、飲み物（みず）、かんいトイレ、ライト、けいたいでんわのじゅうでんきなど

赤ちゃんがいるときは、オムツやミルクもいります。

【みれることば】

中国語（簡体字）、中国語（繁体字）、英語、フランス語、

ドイツ語、インドネシア語、イタリア語、韓国語、

ポルトガル語、スペイン語、タイ語、ベトナム語

App　Store

はなしたりきいたことばをいろ

いろなことばにいいかえます

Google　Play

警戒レベル（いつにげるか）

ハザードマップをみましょう

ハザードマップは、にげるところや危ないとこ

ろなどを書いた地図です。家のまわりやよくい

く場所をとくにしらべてください。

あまがさきしのハザードマップは右のQRコード

からみれます。

あまがさきし

ハザードマップ

さいがいのときは、でんきやガス、みずがつかえないときがあります。

⇒家でじゅんびしておきましょう

ただしいじょうほうをみつけましょう

ひょうご防災ネット

さいがいのじょうほうをいろいろなことばでみることができます。

SNSあまがさきしホームページ

NHK　WORLD　JAPAN

NHKのニュースやさいがいじょうほうを

いろいろなことばでみることができます

多言語音声翻訳アプリ　VoiceTra

App　StoreGoogle　Play

【発行元】

尼崎市災害対策課

TEL：06-6489-6165

mail：ama-bousai@city.amagasaki.hyogo.jp


