
झटपट �लएर भाग्ने 
सामान स्वरूप मलूढोका 

�तर राखी राखौँ !

भूकम्प आएको बेलामा के गन�? प�हल्य ैदे�ख नै तयार� गरौँ!

घरायसी रूपमा गनुर्पन� तयार�लाई चेक गरौँ !

�वपद्को बेलाको आपत्काल�न सम्पकर्  जानकार� ?

लाइफ लाइन 

इचाजर् शाखामा �सध ैफोन गनुर्भएको अवस्थामा, क्ष�त आ�दको अवस्था हेरेर, अक� शाखा तफर्  अनुरोध गदर्छौँ। 

(�वपद्को बेलामा, सम्पकर्  हुन गाह्रो हुने कुरा बुझी �दनुहोला।) 

　प�रआएको जुनसकैु बेलामा आफू र प�रवारको रक्षा गनर् र, मन शान्त राखेर सयं�मत हुन सक्ने गर�, 
आवश्यक तयार�लाई अ�घ बढाऔ�। 
　�वपद्को तयार�को ला�ग, घर�भत्रको सिञ्च�तलाई भपै�र आउँदाको ला�ग मात्र हो 
भन्ने नसोचीकन, हर�दनको एक �हस्सा स्वरूप प�हले दे�ख न ैगाह्रो नहुने गर� 
समेट्दै जान ुमह�वपणूर् हुन्छ। 

　भूकम्पद्वारा लाग्ने धेरैजसो चोटपटक, फ�नर्चरहरू लड्ने तथा खस्ने कारणबाट लाग्छ। लडकेो वा 

खसेको फ�नर्चरमा ठेस लाग्ने, फ�नर्चर ढलेको बेलामा फुटेको भाँडाकँुडा तथा �ससा आ�द, धेरैजसो 

चोटपटकको कारक बन्ने हँुदा अत्या�धक खतरापूणर् हुन्छ। 

　भूकम्पको बखतमा, फ�नर्चरलाई अ�नवायर् रूपमा ढल्ने सामानको रूपमा सोचेर, �वपद्को तयार� गनुर् 

आवश्यक हुन्छ। 

पानी, �बजुल�, ग्याँस जस्ता लाइफ लाइन 
पनुस्थार्पना तथा सहायता सामग्री 
आइपगु्नलाई सामान्यतया 3 �दन ज�त 
लाग्छ भ�नन्छ। 
�वपद् आइपरेप�छको 3 �दन (72 घण्टा) 
आफ्नो बलमा बाँच्नुपन� सम्भावना प्रबल हुने 
हँुदा, सिञ्चत सामग्री तयार रा�ु 
अत्यावश्यक हुन्छ। 

व�रप�रको फ�नर्चर ढलेर आफू�तर आउँछ �क? घरायसी सामान खसेर आउँदैन त?
सवर्प्रथम, सतु्ने स्थान र बच्चाको कोठा, सधैँ धेरै समय �बताउने कोठाबाट सरुु गरौँ! 

अचानक आ इपन� �वपद् बाट आफू तथा आफ्ना मह�वपूणर् मान्छेको ज्यान जोगाउनको ला�ग अ�हलेबाट न ैकाम गर� राखौँ। 

सधैँ खाने गरेको वस्त ुन ैउपभोग गद� स्टक रा� े"रो�लङ स्टक" गन� कायर्को 
सल्लाह �दन्छौँ। 

आश्रय �लन जाने ग�त�व�ध 

प�हल्यै दे�ख आकिस्मक समयमा आश्रय �दन सक्ने आफन्त, �चनजानका व्यिक्तको घर 
आ�द, सरु�क्षत आश्रय गन्तव्य स्थल स�ुनिश्चत गर� राखौँ। 
प�हले न ैसम्पकर्  गन� आ�द गरेर सरुक्षा �नश्चय गर�, �वस्था�पत जीवनयापनको ला�ग 
आवश्यक सरसामान आफैँ ले �लएर जाऔ�। 
*ढुक्क हुन सक्नहुुन्न भने चा�हँ, न�हिच्कचाइकन आश्रय स्थलमा आश्रय �लन जाँदा 
हुन्छ। 

�चनजानको ठाउँमा आश्रय �लन जाने 

�कन, घर�भत्रको सिञ्च�त आवश्यक हुन्छ?

दै�नक जीवनयापनमा सिञ्च�त गन� गरौँ !

भकूम्प आउने कुरालाई “कथमकदा�चत” आयो भने भनेर सोच्ने होइन क�, “ज�हले प�न” आउन सक्छ भन्ने सोचौँ। �वपद्को तयार� स्वरूप घर�भत्र सिञ्च�त गनर् सुरु गरौँ! फ�नर्चर लड्नबाट रोक्ने उपाय अपनाऔ�!
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इमरजेन्सी भकूम्प अलटर् भनेको, जापान मौसम �वज्ञान एजेन्सीबाट टे�ल�भजन तथा रे�डयो, इमरजेन्सी अलटर् मेल (ए�रया मेल) माफर् त, 

भकूम्पको कारणले आउन सक्ने शिक्तशाल� कम्पन बारे अ�ग्रम रूपमा (कम्पन आउन ुअ�घ) स�ूचत गन� पवूार्नमुा�नत चेतावनी हो। 

भकूम्प आयो 

सवर्प्रथम आफ्नो ज्यान जोगाउने प�रवार सुर�क्षत रहे नरहेको �नश्चय

कम्पन बन्द भएप�छ आगोको स्रोत चेक गरेर, आगो �नभाउने, 
�बजलु� अफ गन� 

इमरजेन्सी 
भूकम्प अलटर् 

�बजलु� बन्द 

आगलागी भयो 

िक्लक्

ठूलो कम्पन आउँदा ग्याँस आप�ूतर् बन्द हुने 
सरंचना प्रच�लत रहेको छ। कम्पन बन्द भएर 
सरु�क्षत भएप�छ मात्र आगोको स्रोत चेक गर�, 
ग्याँसको मलू भल्भ बन्द गरौँ। साथ,ै �बजलु�को 
स�कर् ट-बे्रकर बन्द गरौँ। (�वद्युतीय आगलागी 
हुनसक्छ) 

प�रवार सकुशल रहेको �नश्चय गरौँ। प�रवार �भत्र प�हले 
न,ै यसो पदार् यसो गन� भनेर �नणर्यहरू गर� राखेमा राम्रो 
होला। 

सनुामी जानकार� �नश्चय 
सुनामी चेतावनी, ठूलो सुनामी चेतावनी 
सम्पे्रषण भएको बखतमा, JR 
Kobesen लाइन भन्दा उ�र� साइड 
एवम ् नद�नालाबाट टाढाको स्थानमा 
आश्रय �लनको ला�ग जाऔ�। केह� गर� 
भाग्न �ढलो भयो भने, निजकैको सुनामी 
आ�द �न�म�को अस्थायी आश्रय स्थल 
(Ichiji Hinan Basho) �तर आश्रय 
�लन जाऔ�। 

आश्रय रूटको स�ुनिश्चतता 
कम्पनले गदार् बाङ्गो�टङ्गो भएको झ्याल ढोका नखुल्ने 
हुन सक्छ। साथ,ै फुटेको �ससा प्र�त सावधानी अपनाउँदै, 
बाक्लो िस्लपर या िस्नकर जु�ा लगाऔ�। 

छर�छमेकको सरुक्षा चेक 
छर�छमेकको घर�भत्र भित्कएर प�ुरएको मा�नस 
छन ्�क, आगलागी भएको छ �क चेक गरौँ। 

तपाईं ठ�क हुनुहुन्छ!?

आश्रय स्थलमा जीवनयापन गदार् 
“एक अकार्लाई सहायता गन� मनले”

●आश्रय स्थलको सञ्चालनमा सहकायर् गरौँ। 

●आश्रय स्थलमा �नयम पालना गद� 

ग�त�व�ध गरौँ। 

●हल्ला या अफवाहमा नबह�कएर, सह� 

जानकार� हो होइन ठम्याउने गरौँ। 

●जेष्ठ नाग�रक या अपाङ्ग व्यिक्त, 

गभर्वती वा सुत्केर� आ�दलाई �वशषे ख्याल 

गरौँ। 

घर पालवुा जनावर सँगसँग ैआश्रय �लएको समयमा 

●अन्य आश्रय �लएका व्यिक्तहरूलाई 
�वचार गरेर ग�त�व�ध गरौँ। 

●मा�नस बस्ने स्पेस र घर पालुवा 
जनावर पणूर् रूपमा अलग रहने 
आधारभूत �नयम �भत्र पछर्। (तथा�प, 
शार��रक अपाङ्गता भएका व्यिक्तको 
सहयोगी कुकुर बाहेक।) 

●घरपालवुा जनावरको आश्रयको ला�ग 
आवश्यक साधन �लएर जाऔ�। 

①सधैँ खाने गरेको 
खाद्य सामग्री धेरै 
�कनेर भण्डारण गन�। 

③खाएप�छ फे�र 
�कनेर प�रपू�त र् 
गन�। 

②सधैँको खाना खाने 
क्रममा खाने। 

ढुवानी प्रणाल� बन्द 

Amagasaki �वपद् रोकथाम (Bosai) गाइड 
सन ्2025 माचर् संस्करण 

कायार्लय खलु्ने �दन �बहान 8:30 बजेदे�ख बेलुक� 7:00 बजेसम्म 

श�नबार, आइतबार, 
सावर्ज�नक �बदा �बहान 9:00 बजेदे�ख साँझ 5:00 बजेसम्म 

मा�थ उिल्ल�खत बाहेकको �म�त र समय 

सोधपछुको �वषयवस्त ुअनसुार सेवा �दने लगायत इचाजर् शाखाबारे जानकार� �दइने छ। 

06-6375-5639
06-6375-5625

टे�लफोन नम्बर

FAX नम्बर

सोधपछुका �वषयवस्त ुबारे इचाजर् शाखामा न ैसम्पकर्  गरेर भन्नपुछर्। 

06-6489-6900टे�लफोन नम्बर

Amagasaki नगरपा�लका कायार्लय; 

रात्रीकाल�न सेवा �वशषे नम्बर

Amagasaki नगर कल सेन्टर 

�वपद् रोकथाम (Bosai) सम्बिन्धत परामशर् 

आगलागी हँुदा, �बरामी, चोट लागेको बेला 

सडक जलमग्न, साइडका खोल्साहरू जाम 

नद�नाला, कुलो भ�रभराउ भएको बेला 

�वपद् व्यवस्थापन शाखा 

दमकल ब्युरो

सडक ममर्तसम्भार इन्चाजर् 

नद� तथा बन्दरगाह �वभाग 

06-6489-6165

कोड नं. हान्नु नपन�  119

06-6489-6486

06-6489-6498

06-6489-6562

06-6415-6223

06-6489-6531

ढल मागर् �नमार्ण �वभाग 

सडक ममर्तसम्भार इन्चाजर्

पाकर्  ममर्तसम्भार �वभाग 

म्यानहोलको ढक्कन उड्ने वा बा�हर �नस्कने, म्यानहोलबाट 

पानी बगेर, ढलहरू घरतफर्  उल्टो बगेर जाने आ�द 

रूख ढल्ने (सडकमा) 

रूख ढल्ने (पाकर्  प�रसर �भत्र) 

क्ष�त आ�दको �वषयवस्तु इचाजर् शाखा टे�लफोन नम्बर टे�लफोन नम्बरइचाजर् शाखा क्ष�त आ�दको �वषयवस्तु  

लाइफ लाइन बारे सोधपुछ गन� बखतमा �मटर �र�डङ �बलमा उिल्ल�खत "Okyakusama Bango (Shiyo Bango)" बताउनु भयो भने सहज हुन्छ। 

प्रत्येक सम्पकर्  जानकार�को साइडमा नोट गर� राखौँ। 

ग्राहक नम्बर (Okyakusama Bango)

आवश्यक सामानहरू व्यिक्त�पच्छे फरक हुन्छन।् खा�ल कोष्ठमा आफू तथा प�रवारलाई आवश्यक पन� सामानहरू थपौँ !

My Hinan Card बनाऔ� !
“My Hinan Card” भनेको, �वपद्को तयार� 
स्वरूप, आफूले “कहाँबाट जानकार� �लएर” 
“क�हले” “कहाँ” “कसर�” आश्रय �लन जाने हो 
भनेर अ�ग्रम रूपमा एकट्ठा पारेको, तपाईँ 
�वशषेको आश्रय योजना काडर् हो। 

　प�हलेबाट न ै�वपद्को ला�ग तयार� 
गर� रा�ु आवश्यक हुन्छ। अ�ग्रम 
रूपमा "My Hinan Card" बनाएर, 
आश्रय �लन जाने ग�त�व�धमा उपयोग 
गरौँ। 

　�वपद्को समयमा "क�हले" "कहाँ" 
"कसर� " आश्रय �लन जा ने भनेर 
�नणर्य गनर् सिजलो छैन। 

　 � वपद् आइपदार्  "आफ्नो  ज्यान 
आफैँ ले  जोगा उनु "  सबै भ न् दा  ठू लो  
�सद्धान्त। क्ष�त घटाउनका ला�ग, 
उपयुक्त समयमा उपयुक्त हुने आश्रय 
�लन जाने कायर् अत्यन्त आवश्यक हुन 
जान्छ। 　

YouTube मा "�नमार्ण 
सहायता �भ�डयो" प�न 

रहेको छ!

पणूर् भएको काडर्लाई, 
प�हलेबाट न ैआखँा पु�गरा� ेठाउँमा टाँस्ने, 

प�रवारलाई सेयर गर� रा� ेकायर् मह�वपूणर् हुन्छ। 

�कन आवश्यक?

जानकार� हा�सल गन� ठाउँ �नधो गर� राखौँ !　प्रयोग गनर् स�कने ठाउँ एक भन्दा धेरै भयो भने �नधर्क्क!

�वपद्को बेलामा टे�लफोन सम्पकर्  हुन गाह्रो हुन्छ। "�वपत्काल�न सन्देश प्रवाह फोन नं. 171" मा टे�लफोन गरेमा, 
भ्वाइस मेसेज रेकडर् गनर् तथा प्ले गनर् स�कन्छ। 

�वपत्काल�न सन्देश प्रवाह फोन नं. 171

डटेा प्रसारणको सेवा भएको टे�ल�भजनमा ”  　 बटन" �थच्नाले, मौसम जानकार� 
तथा �वपद् जानकार� चेक गनर् स�कन्छ। 

टे�ल�भजनको    बटन ch

Sun Television च्यानल नं. 
3 NHK च्यानल नं.  1आ�द

ठूलो आवाज तथा साइरेनबाट �वपद् रोकथाम तथा आश्रय �लन जाने जानकार� आ�द सम्पूणर् 

नगरबासीलाई प्रवाह ग�रन्छ। प्रसारण सनेुप�छ, नअ�ा�लइकन टे�ल�भजन तथा रे�डयोबाट जानकार� 

सङ्कलन गन� प्रयास गद�, सकेसम्म धयैर्तापवूर्क ग�त�व�ध गनुर्होस।् 

NTT एवम ्आफ्नो मोबाइल फोन कम्पनीले प्रदान गन� "�वपत्काल�न सन्देश प्रवाह सेवा" चा�हँ, �वपद्को 
बेलामा इन्टरनेट कनेक्ट गनर् स�कने अवस्थामा प्रयोग गनर् स�कन्छ। 

नगर �भत्र अविस्थत भ�ूमगत बजार एवम ्�वशषे ख्याल रा�ुपन� व्यिक्तहरूले प्रयोग गन� स�ुवधा स्थलहरूमा, 
बाढ� �नयन्त्रण ऐन अन्तगर्त आश्रय सु�निश्चत गन� योजनाहरू बनाएर, उक्त योजनामा आधा�रत पूवार्भ्यास 
कायार्न्वयन गन� ग�रएको छ। स�ुवधा स्थलका नामहरू नगरको वेबसाईटमा सचूीबद्ध छ। 

�वपद् रोकथाम प्रशास�नक वायरलेस माइ�कङ 

यस नम्बरमा टे�लफोन गय� भने, प्रसा�रत 24 घण्टा �भत्रको नयाँ जानकार�हरू पुनः चेक गनर् स�कन्छ। 
(कल महसुल लाग्छ) 

050-5536-6953�वपद् जानकार� टे�लफोन स�भर्स

*�वपत्काल�न सन्देश प्रवाह सेवा ठूलो �वपद् आइपरेको बेलामा प्रदान गनर् सुरुवात हुन्छ। स�भर्सको �वस्ततृ जानकार� 
सम्बन्धमा, NTT एवम ्आफ्नो मोबाइल फोन कम्पनीले �दने जानकार� हेनुर्होला। 

❶❼❶
 मा टे�लफोन गन� 

भ्वाइस मेसेज छोड्नका ला�ग 
(आवाज रेकडर् गन� त�रका) 

आफ्नो घर या आफू तथा प�रवार (प्रभा�वत के्षत्र �भत्र)

को टे�लफोन नम्बर ए�रया कोड स�हत डायल गन� ❶
�थच्ने 

भ्वाइस मेसेज 
छोड्ने 

भ्वाइस मेसेज सुन्नको ला�ग 
(प्ले गन� त�रका) 

सम्पकर्  गनर् चाहेको व्यिक्त (प्रभा�वत के्षत्र �भत्र) को 

टे�लफोन नम्बर ए�रया कोड स�हत डायल गन� ❷
�थच्ने

भ्वाइस 
मेसेज सनु्ने 

NTT docomo
URL

web171 (NTT)
URL

SoftBank
URL

au (KDDI)
URL

Amagasaki नगरको वेबसाइट 

�वपद् रोकथाम तथा �वपद् जानकार� चेक गनर् स�कन्छ।
https://www.city.amagasaki.hyogo.jpURL (वेबसाइट)

SNS

@City_Amagasaki
अकाउन्ट नेम

@amagasakicityID

Amagasaki नगर

अकाउन्ट नेम

Amagasaki नगरपा�लका कायार्लय

पेजको नाम

X（परुानो Twitter） Facebook

भ�ूमगत बजार एवम ्�वशषे ख्याल रा�ुपन� 
व्यिक्तहरूले प्रयोग गन� स�ुवधा स्थल 

https://www.web171.jp https://dengon.ezweb.ne.jp

http://dengon.docomo.ne.jp http://dengon.softbank.ne.jp

झटपट �लएर भाग्ने सामान घरमा राखी रा� ेसामान 
पानी 

दै�नक जीवनयापनका अत्यावश्यक सामान*
(स्माटर्फोन/ माइनम्बर काडर् इत्या�द) 

अल्फा चामल/ कप-नडुल/ क्यान-फुड/ 
पाउच-फुड इत्या�द

�मठाई (क्यािन्ड/ चकलेट इत्या�द) 

पोट�बल टोइलेट 

औष�ध हात ेपिुस्तका/ औष�ध*

�भत्री वष्त्र / फेन� लगुा / टावेल 

चपाउने टुथ पेष्ट/ दाँत माँझ्ने सेट

प्राथ�मक उपचार सेट (स्या�नटाइजर/ घाउमा लगाउने टेप इत्या�द)

वेट �टस्यु

�सट्ट� या अपराध रोकथाम बजर 

नगद (�सक्का स�हत)

पोट�बल �रचाजर्र (स्माटर्फोन �न�म� इत्या�द) *

मोबाइल फोन �रचाजर् केबलु

पोट�बल रे�डयो (हातले दम �दने खालको इत्या�द) 

LED इमज�न्सी लाइट/ ब्याट्र�

कैँ ची/ कटर (काट्ने)

ले� ेसामाग्री (पेन/ नोटकपी/ माकर् र पेन) 

ऱ्या�पङ पेपर/ आल्म�ुनयन फोइल

रेनकोट 

व�कर् ङ ग्लोभ (पन्जा)

पट्याउन �मल्ने ओ�रताता�म िस्लपर

My Hinan Card

पासबकु

इन्खान (नामको छाप)

लाइसेन्सहरूको फोटोकपी

चस्मा, कन्ट्याक्ट लेन्स *

कम्पे्रशन स्ट�कङ 

कपडाबाट बनेको टेप 

रबर ब्याण्ड 

पानी (1 जना 1 �दन 3ℓ) 

भेिजटेबल जसु 

पखाल्न नपन� चामल 

कागजे प्लेट, कागजे कप, �डस्पोजेबल चपिस्टक 

पोट�बल ग्याँसचलुो (ग्याँसको �डब्बा स�हत) 

पोट�बल टोइलेट (1 जना 1 �दनमा 6 पटकको ला�ग) 

�टस्यू, ट्वाइलेट पेपर 

ड्राइ स्याम्पू 

मास्क 

अल्कोहलजन्य स्या�नटाइजर 

ब्ल्याङ्केट, आल्म�ुनयम ब्ल्याङ्केट 

शर�र तताउने �डस्पोजेबल खाइरो 

पानी थाप्ने ग्या�लन, पानी थाप्ने झोला 

प्लािष्टकको झोला, फोहर-फाल्ने-थैलो 

*…सधैँ प्रयोग गन� गरेको र, आकिस्मक समयमा �लएर �नस्कने सामान 

म�हलाको तयार�
म�हनावार�का सामाग्री 

�प�रयड अन्डरवेयर 

पेन्ट� लाइनर (प्याड)

�भत्री वस्त ुनदे�खने फोहर-फाल्ने-थैलो 

Poncho (गोप�नयताको ला�ग ढाक्ने प्लािस्टक) 

आधारभूत सौन्दयर् सामग्री तथा कस्मे�टक सामान*

जेष्ठ नाग�रक भएका घरको तयार� 
नरम खानेकुरा 

कृ�त्रम दाँत, धनेु �डटज�न्ट *

टेक्ने लठ्ठ� *

श्रवण यन्त्र *

वयस्क �न�म�को डाइपर 

ससुारे सामग्रीहरू 

घरपालुवा जनावर भएका घरको तयार� 
घरपालवुा जनावरको �सट, डाइपर 

घाँट�को पट्ट�, डोर�, हान�स 

घरपालवुा जनावरको खानेकुरा र पानी 

नेम-प्लेट (सम्पकर्  जानकार� स�हत) 

खोर 

रे�बज आ�दको भ्यािक्सन लगाएको प्रमाण 

बालबच्चा भएका घरको तयार� 
पाउडर तथा तरल दधू, बे�बफुड 

�डस्पोजेबल दधूको बोतल 

डाइपर, बे�ब वाइप

बे�ब क्या�रयर*

बच्चालाई शान्त रा� ेसामान *
(खेलौना, �मठाई आ�द) 

बच्चाको ज�ुा *

मात�ृशशु स्वास्थ्य पुिस्तका *

स्तनपान गराउँदा ढाक्ने केप 

स्तनपान गराउँदा प्रयोग गन� प्याड 

�वपत्काल�न सन्देश प्रवाह सेवा

न्यूनतम 3 �दनको ला�ग र स�कन्छ 
भने 1 हप्ताको ला�ग सिञ्च�त गरौँ 

Amagasaki नगर; आश्रय स�ुनश्चय योजना 

�वस्ततृमा यता 

लाइफ लाइन अवरुद्ध 

अ�हले, भकूम्प आएमा!

1
समायो िजत तथा सुव्यविस्थत 
रा�े, भण्डारण स्थान प�रवत र्न 
गन� गरेर फ�नर्चर न्यूनीकरण गन� 

2
फ�नर्चर रा� ेठाउँ बारे समीक्षा गन� 

3
फ � नर् च र  ल ड् न बा ट  रो क् ने  
उ प क र ण ह रू  प्र यो ग  ग रे र  
फ�नर्चरलाई सिजल ैनलड्ने बनाउने 

ज्यान जोगाउने �वपद् रोकथाम र न्यनूीकरणको बारेमा सोचौँ !

�वपद् आइपरेको बेलामा, प�हल्यै दे�खको तयार� तथा उपायहरू एकदमै उपयोगी हुन्छन।् 
सकेसम्म क्ष�त कम गन� �वचारधाराको रूपमा "स्व-मदत" "आपसी मदत" "सावर्ज�नक मदत"लाई �लन स�कन्छ। 
प�रआएको बेलामा, नअ�ा�लइकन ग�त�व�ध गनर् सक्ने गर� प�रवार तथा समुदायसँग छलफल गरौँ। 
यस जो�खमको नक्सा र �वपद् रोकथाम (Bosai) गाइड प्रयोग गरेर, भपैर� आउने बेलाको ला�ग तयार� गरौँ। 

स्व-मदत, आपसी मदत र सावर्ज�नक मदत सोचेर

2025

क�हले, कहाँ, कसर� आश्रय �लन जाने? 

・सतकर् ता लेभल तथा आश्रय �लने जाने टाइ�मङ आ�द �नश्चय गर� रा�।े 
・आश्रय गन्तव्य स्थल आ�द सोचेर "My Hinan Card" मा लेखेर रा�।े 
*पेजको दायाँ मा�थपट्�ट My Hinan Card मा ले�खराखौँ। 
・प�हल्यै दे�ख खाद्य सामग्रीको तयार� तथा फ�नर्चर �फक्स गन� आ�द, तयार गर� 
राखौँ। 
・आफूले के गनर् स�कन्छ भनेर सोचीरा�ु होला। 

・आश्रय �लन जाने पवूार्भ्यास लगायतका सामुदा�यक ग�त�व�धमा 
सहभागी हुने आ�द गरेर, �छमेकका व्यिक्तहरूसँग सम्बन्ध बनाउने। 
・प�हलेबाट न ैवरपरका मा�नससँग आपसमा सहकायर् गन�। 

प�हल्यै दे�ख तयार� गरेर ज्यान जोगाउने 

Amagasaki नगर �व�भन्न �वपद् रोकथाम तथा न्यूनीकरणमा ला�ग परेको छ। 
・सुनामी आ�द अस्थायी आश्रय स्थल लगायतको आश्रय स्थल �नधार्रण र प्रचार गन� 
・जो�खमको नक्सा बनाउने र �वतरण गन� 
・�वपद् रोकथाम (Bosai) सम्बन्धी योजना बनाउने 
・�वपद् रोकथाम (Bosai) सवार्ङ्गीण पूवार्भ्यासको 
 कायार्न्वयन आ�द 

प्रशास�नक �नकायको पहलबाट समुदायको रक्षा 

जेष्ठ नाग�रक तथा �बरामी मा�नस, अपाङ्ग व्यिक्त, बालबच्चा र 
गभर्वती तथा सुत्केर� लगायतका आफैँ  आश्रय �लन जान गाह्रो हुने 
व्यिक्त, आफैँ  जानकार� हा�सल गनर् गाह्रो हुने व्यिक्त आ�द, समस्यामा 
परेका व्यिक्तलाई आवश्यक मदत गन�। 

आश्रय �लन जाने बेलामा �वशषे ख्याल रा�ुपन� 
व्यिक्तहरू प्र�तको सहायता 

समुदाय तथा कम्यु�न�ट आ�दको आपसी सहायता 

स्व-मदत 
आफूले आफैँ  र प�रवारको रक्षा गन� 

आफ्नो (प�रवार) को रक्षा गन� आपसी मदत 
समदुाय, �छमेक, व�रप�रको 

मा�नसहरू सहकायर् 

गरेर आपसी सहायता गन� 

सावर्ज�नक 
मदत 

राष्ट्र तथा प्रान्त, नगर, प्रहर� 
तथा जापानी रक्षा सेना जस्ता 

सावर्ज�नक सहयोग 

भन� उदाहरण 

सम्भव भएसम्म �वपद् आइपरेको स्थानबाट 
टाढा आश्रय �लन जाने कायर्लाई �क्ष�तज 
ल�क्षत आश्रय (Suihei Hinan) भ�नन्छ। 
साथ,ै �सद्धान्ततः �क्ष�तज ल�क्षत आश्रय 
�वपद् आउन ुअ�घ नै गनुर्पन� हुन्छ। तसथर्, 
�वपद्ले प्रभाव पानुर् अगावै केह� समय 
बचेको छ भने, �क्ष�तज ल�क्षत आश्रय 
उपयुक्त हुन्छ। 

अ�हले रहेको स्थानबाट टाढा आश्रय �लन जाने 

❶�क्ष�तज ल�क्षत आश्रय 
(Suihei Hinan) 

भवनहरूको कोठा �भत्र 2 तल्ला वा सो 
भन्दा मा�थको उचाइमा आश्रय �लन 
जाने कायर्लाई धुर� ल�क्षत आश्रय 
(Suichoku Hinan) भ�नन्छ। 
रा�त्रकाल�न समयमा राम्रर� दे� 
अड्कल काट्न नस�कने समय तथा, 
प�हले न ै �वपद् प्रभा�वत भइसकेको 
समयमा भने, धुर� ल�क्षत आश्रय 
उपयकु्त हुन्छ। 
*डुबान होला जस्तो भएमा ब�लयो भवनको तसे्रो तल्ला तफर्  आश्रय �लन जाऔ�। 
*आफ्न ैघर नै ब�लयो अ�न 3 तल्ला वा मा�थको छ भने “आफ्नै घरमा आश्रय �लने 
(Zaitaku Hinan)” प�न आश्रय �लन जाने ग�त�व�ध मध्येको एक हो। 

अ�हले रहेको स्थान भन्दा अग्लो ठाउँमा आश्रय �लन जाने

❷धु र� 
ल�क्ष

त 
आ

श्रय 
(Suichoku H

inan)

Rolling
stock

तयार� गन� 

खाने 
�कन्ने 

ठूलो वषार्त ्तथा समुद्र� आँधी आ�दको �वपद् आइपन� सम्भावना भएमा, चरणवद्धरूपमा 
मौसम जानकार� तथा नद�नाला सम्बन्धी जानकार� सम्पे्रषण ग�रन्छ र, Amagasaki 
नगरबाट सुर�क्षत स्थानमा आश्रय �लन जाने जानकार� सम्बन्धी सूचना जार� ग�रन्छ। 
सतकर् ता लेभल अनुरूपको आश्रय �लन जाने ग�त�व�ध �नश्चय गर� राखौँ। आफूलाई 
�मलाएर आश्रय �लन जाने समय सोचेर रा�ु मह�वपूणर् हुन्छ। 

आश्रय गन्तव्य स्थल, आपत्कालमा लैजाने 
सरसामानहरू के कसो गन� हो �नश्चय गन� 

मौसम जानकार� चेक गन� 
आश्रय �लन जाने कुरा समेत सोचेर रा� े

आपत्काल�न सरुक्षाको सु�निश्चतता

सुर�क्षत ठाउँमा जान �नद�शन

जेष्ठ नाग�रकहरू सरु�क्षत 
स्थानमा �नस्कने

ठूलो वषार्त ्तथा बाढ� 
सावधानी सन्देश आ�द 

प्रारिम्भक सावधानी जानकार� 

सबैजना सुर�क्षत स्थानमा 

जेष्ठ नाग�रकहरू सुर�क्षत स्थानमा �नस्कने

सतकर् ता लेभल  तपाईंले गनुर्पन� ग�त�व�ध आश्रय �लन जाने जानकार� आ�द 

आश्रय �लन जाने जानकार�
Amagasaki 
नगरद्वारा सूचना जार�
● �वपद् रोकथाम प्रशास�नक 
वायरलेस माइ�कङ 

● Amagasaki-shi Bosai 
Net 

● इमरजेन्सी अलटर् मेल (ए�रया 
मेल) 

● टे�ल�भजन, रे�डयोको मौसम 
जानकार� आ�द 

मौसम जानकार� 
जापान मौसम �वज्ञान 
एजेन्सीद्वारा सम्पे्रषण 
● टे�ल�भजन, रे�डयोको मौसम 
जानकार� आ�द

*सतकर् ता लेभल 3 भनेको, जेष्ठ नाग�रक जस्ता आश्रय �लन जाने क्रममा समय लाग्ने व्यिक्तले, खतरा महससु गरेमा स्विैच्छक रूपमा आश्रय �लन जाने समय हो। 

1
2
3
4

5

*

सतकर् ता लेभल 4 सम्ममा न ैअ�नवायर् रूपमा 
आश्रय �लन गई सक्ने ! !

खतरापूणर् स्थानबाट  सबैजना सुर�क्षत स्थानमा 

खतरापणूर् स्थानबाट
  जेष्ठ नाग�रकहरू सुर�क्षत स्थानमा �नस्कने

आश्रय �लन जाने जानकार� र सतकर् ता लेभल 

सतकर् ता लेभल 4 मा, “सबजैना सुर�क्षत स्थानमा जाने” भ�नन्छ र, अवस्था तथा जानकार� अनुरूप सबजैना सरु�क्षत 
स्थान तफर्  आश्रय �लन जानुपछर्। सरुक्षाको सु�निश्चतता गनर् स�कन्छ भने, आफ्न ैघरमा रहनु प�न एक �क�समको 
आश्रय �लन जान ुन ैहो। 
“आफ्नै घरमा आश्रय �लने (Zaitaku Hinan)” सोचेर प�हल्य ैदे�ख तयार� गर� राखौँ। 

आफ्न ैघरमा रहन गाह्रो पछर् भने प्रारिम्भक चरणमा न ैतो�कएको आश्रय स्थलमा मात्र सी�मत नरहेर सुर�क्षत 
स्थान तफर्  जाने!
“�चनजानको ठाउँमा आश्रय �लने” समेत आश्रय �लन जाने ग�त�व�ध अन्तगर्तको एउटा �वकल्प बन्न सक्छ। 

इमरजेन्सी अलटर् मेल या ए�रया मेलको सेवा भएको मोबाइल फोनमा आपत्काल�न जानकार� सम्पे्रषण ग�रन्छ।

इमरजेन्सी अलटर् मेल (ए�रया मेल) दतार् आवश्यक नपन� 
से�टङ आवश्यक पन� समेत हुनसक्छ त्यसलेै, �वस्ततृमा आफ्नो मोबाइल फोन कम्पनीमा सोधपुछ गनुर्होला।

टे�लफोन �बगे्रको आ�द 

NTT WEST, Inc.
(ए�रया कोड हान्नु नपन�) 113
(मोबाइल फोन तथा PHS फोनबाट भने)

0120-444-113
NTT WEST वेबसाइट

ग्राहक नम्बर (Okyakusama Bango)

ग्याँस �लक हुने आ�द

Osaka Gas Co. Ltd.

(ग्याँस �लकको ला�ग) 

0120-7-94817

0120-7-19424
ग्राहक नम्बर (Okyakusama Bango)

धारोमा पानी नआउँदा, पानी �लक हँुदा आ�द

06-6375-0002

06-6489-7400
ग्राहक नम्बर (Okyakusama Bango)

�बजुल� जाने आ�द 

Kansai Electric 
Power Transmis-
sion & Distribution 
Co. Inc.

0800-777-3081
पानी तथा ढल �नकास 
कल सेन्टर
(रात्रीकाल, वषार्न्त तथा नयाँ वषर्का �बदा) 
पानी तथा ढल �नकास कायार्लय 
भवन सेक्यु�र�ट कक्ष 

गहु्रङ्गो वस्तलुाई तल भण्डारण गन� 

हलकुो

गहु्रङ्गो

सतु्ने कोठामा सकेसम्म 
फ�नर्चर नरा�े

प्यासेज तथा भयार्ङ्गमा 
सामान नरा�े

फ�नर्चरलाई �फक्स गन� फ�नर्चरको मा�थपट्�ट स्टपर या 
बाकस प्रयोग गरेर �फक्स गन� 

ढोकालाई स्टपरले लक गन�

�वपद्को बेलाहरूमा नगरबाट आपत्काल�न जानकार� (आश्रय स्थल खुलेको जानकार� आ�द) सम्पे्रषण ग�रन्छ।
*"Hyogo Bosai Net (App)" डाउनलोड गनुर्पन� हुन्छ। गाह्रो लागेमा जान्ने मा�नसलाई दतार् गनर् लगाऔ�!

Hyogo Bosai Net (App) अ�ग्रम दतार् आवश्यक

बायाँको कोड स्क्यान गन� अथवा, 
मा�थ उिल्ल�खत URL एक्सेस गन� 
गरेर, "स्माटर्फोन App को ला�ग 
यता"को पेजमा उिल्ल�खत �नद��शका 
अनसुार डाउनलोड गनुर्होस।्

दतार् अन्तवर्स्तु; Hyogo Bosai Net
URL https://bosai.net/index App संस्करण यता 

(�वस्था�पत जीवनयापनमा इकोनो�म क्लास �सन्ड्रोम रोकथाम गन�)

झटपट �लएर भाग्ने सामानमा अझै केह� थप्ने !
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 �मनेट

 भन्दा

 मा�थ

 

My Hinan Card (आश्रय �लन जाने काडर्)

�वपद्का प्रकारहरू बाढ�  Mukogawa नद� 　 नाम Chikamatsu Hana

चेक

 !

क
�हले

?

क
हाँ

?

क
सर�

?

�नणर्य �लनका ला�ग चा�हने जानकार� हा�सल (तपाईँको �नवास निजकै के खतरा छ? ठूलो वषार्त ्या समुद्र� आँधी आएको बेलामा के चेक गन�?)

・Amagasaki-shi Bosai Net

・Amagasaki नगर वेबसाइट 

・मौसम �वज्ञान स्टेशनद्वारा जार� सचूना 

・�वपद् जानकार� टे�लफोन स�भर्स

・टे�ल�भजन (d बटनबाट चेक) 

भाग्ने बेलामा (कस्तो अवस्था आएप�छ भाग्ने?) 
・सतकर् ता लेभल 3 जार� भएको बेलामा “जेष्ठ नाग�रकहरूलाई सरु�क्षत स्थानमा लजैाने”, सतकर् ता लेभल 4 जार� भएको बेलामा 

“सबजैना सरु�क्षत स्थानमा आश्रय �लन जाने” 

आश्रय गन्तव्य स्थल (कहाँ? कुन रूटबाट?)

�दउँसो (उज्यालो बेलामा)

राती (अँध्यारो बेलामा)

・○○मान्स्योन　                            □□दोओ�र मागर् हँुदै जाने

・○○प्राथ�मक �वद्यालय 　　　□□पुल हँुदै जाने

आश्रय �लन जाने त�रका (को सँग? �हँडरे? मोटरमा?)

�दउँसो (उज्यालो बेलामा)

राती (अँध्यारो बेलामा)

・प�रवारसँग �हँडरे ○○ प्राथ�मक �वद्यालयमा आश्रय �लन (पदैल ○○ �मनेट ज�त) 

・प�रवार सबैजना आफ्नो घर रहेकै मानस्योनमा सुर�क्षत रहने (Zaitaku Hinan)

नोट

・आफ्न ैघर डुबानमा पन� अनुमान
(1 दे�ख 3m)  

【बोक्नुपन� सामान】
・�पउने पानी 
・�प्रजभर् फुड
・टचर् लाइट
・रे�डयो 
・हेल्मेट 
・नाइफ, क्यान-कटर आ�द 
・अ�त�रक्त ड्राइसेल 
ब्याट्र�, चाजर्र 
・पाउडर दधू, कागजे 
डाइपर 

・वषार्त ्तथा जाडोबाट 
जोगाउने कुराहरू
・�भत्री वष्त्र लगायतका 
लगुाफाटा
・प्राथ�मक उपचार सेट
・घरमा �नय�मत रा� े
औष�ध
・नगद लगायत बहुमलू्य 
बस्तु

・घर छेउको ○○जीलाई बोलाउने 

LINE＠


