
 曾根崎心中曾根崎心中      

1998(平成 10)年兵庫県尼崎市生まれ。市立小田南中
学校（現小田中）卒業後、16 歳でプロデビューを果
たす。ガンバ大阪、FC フローニンゲン、その他オラ
ンダやドイツのチームに移籍し、ヨーロッパで経験
を積む。2018 年 9 月からサッカー日本代表としても
活躍。現在はアイントラハト・フランクフルト（ド
イツ）に所属。尼崎で実兄の憂（元プロサッカー選
手）と共に、世界に羽ばたく未来の選手を育成する
フットボールスクール「NEXT10FOOTBALL LAB」
を運営中。 

中 央 図 書 館 だ よ り N o . ４ 1 6 
令和 8 ( ２０２６) 年２月 1 日発行 
尼 崎 市 立 中 央 図 書 館 
〒660-0826 尼崎市北城内 27 番地 
TEL (06)6481-5244 
FAX (06)6481-2142 
 

図書館ホームページアドレス 
https://www.amagasaki-library.jp 

 ※お使いの機種によっては、読み取らないこともあります。 
 ※ご利用のパケット通信料は利用者のご負担となります。 

尼崎と作家たち 第７２回

堂安 律（どうあん・りつ）  

サッカー選手 

  

「俺しかいない」   
堂安 律/著 集英社/出版 ２０２３年 

作品紹介 

堂安律選手の初の著書。彼の有言実行の哲学と逆境を楽しむ強さを描いた１冊。
「俺が決める。俺しかいない」「敵は相手でなく自分」「俺たちは 26 対 11 で
戦っている」など、彼の思考を象徴する言葉が多数綴られており、サッカーとい
う枠を超えて「夢に向かって突き進む覚悟」を教えてくれます。 

https://www.amagasaki-library.jp


 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付︓2 月 5 日(木)午前９時〜2 月１8 日(水)  
(定員に達した場合は受付を終了します) 
 

絵本の選び方や楽しみ方、絵本を通したコミュニケーションについて手遊びを

まじえながら、楽しくお伝えする講座です。どうぞお気軽にご参加ください♪ 

絵本・手あそび  コミュニケーション！ 

【日 時】2 月１９日（木）１１:００〜１１:４５ 
【場 所】中央南生涯学習プラザ 2 階 和室 
【対 象】２歳までのお子さんとその保護者、妊婦(パートナーの参加も可)（先着１０組） 
【講 師】おはなしグループ「ジオジオの会」の皆さん 
【申 込】専用の申込フォーム または 

中央図書館カウンターへ直接お申込みください。  
 お申込みは 

こちらから︕ 

『風姿花伝 現代語訳』世阿弥／著 水野 聡／翻訳（PHP 研究所 2005 年刊）  
 

次回は、会社員の前田洋子さんです。お楽しみに！ 

 不連続で加速度的な時代の未来は予測不可能だけど、大局的な予見の

上で、経済、AI,資本主義、パンデミック、宗教などを切り口に、私たち

が今後どうあるべきかというヒントが書かれています。 特に、古き時

代のものが新たな価値とともに復活する「螺旋的発展」、そして、対立す

るものが、競い合うことから、取り入れ合うプロセスを意味する「アウ

フヘーベン」というキーワードが示す、未来への対応策は、私たちの心

に大きな希望と活力を与えてくれます。      

室町時代の能の理論書であり、金字塔ともいえる古典文学。    
「初心忘るべからず」「幽玄」「秘すれば花」等、花に例えた年代別の有り方
が記されている。先ずは「自分の流派の基本が疎かになっていないか」 
理美容師にも通ずる教育論。 
この本を手にした３０代の時は、「天下に認められる人になれているか」又、 
５０歳になった今、「老骨に残った花」（「誠の花」になれているか）と問わ
れている。 
自身の指針本となっています。 

第６４回 

高橋 伸子さん （『トコや＆パーマやぴょんぴょん』代表） 

尼崎市ゆかりの方々に、愛読書・おすすめしたい本を紹介いただき、読書の輪を広げるリレー企画です。 
南 美也子さん(ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ『月のうさぎ』・『湯屋うさぎ』施設長)から推薦された次の方は… 

中央図書館１００周年記念事業 

ビブリオバトル尼崎 冬の陣 
【日 時】2月7日 (土) 11:00〜12:00 
【場 所】中央図書館 ２階雑誌閲覧スペース 
【テーマ】とぶ 

発表希望者は電話または直接、中央図書館まで。 
先着６人（TEL : 06-6481-5244） 
観覧は申し込み不要です。お気軽にどうぞ︕ 

ビブリオバトルとは「知的

書評合戦」のこと。5 分間で

本の紹介をしあう、コミュニ

ケーションゲームです。

尼崎城を臨みながら開催する

ビブリオバトルにより

「城主」の座を競います！ 

たか はし   のぶ  こ 



 

 

  

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

この資 料 は、３階 レファレンス室 で 

ご覧 ください｡貸 出 はできません。 

３階 レファレンス室 では調 べもののお手 伝 いをします。遠 慮 なくお声 がけください。 

〜 新 刊 紹 介 〜  

介助犬から学ぶユニバーサルな世界 

【日 時】 ２月２8 日（土） 午後２時～午後３時 
【場 所】 小田北生涯学習プラザ 2 階 学習室 2・3 
【定 員】 40 人（申込先着順）  
【対 象】 どなたでも 
【講 師】 認定ＮＰＯ法人 兵庫介助犬協会 訓練士 枝廣心渚さん ＆ PR 犬 リーフ 

【申 込】 2026 年 2 月 5 日（木）午前 9 時より受付開始 
専用申込フォームまたは中央図書館へ電話（06-6481-5244） 

【参加費】 無料 
【問合せ】 電話：06-6481-5244  FAX：06-6481-2142（中央図書館） 
 
 

 
 お申し込みは 

こちらから︕ 

介助犬は、手や足や身体の不自由な人の日常生活における動作を補助します。 
訓練士のお話と実演を見て、介助犬のことを学んでみませんか？  
子どもから大人の方まで、お気軽にご参加ください。 

 

この写 真 の昆 虫 が何 か 

知 りたい。載 っている図 鑑  

はありますか。 

Google のレンズ機能を使い、質問者のスマー

トフォンの画像を撮影してみました。よく似

た昆虫の画像がいろいろと表示され、複数の

「クロハネシロヒゲナガ」という昆虫名がヒ

ットしています。『昆虫レファレンス事典』Ⅱ・

Ⅲ（日外アソシエーツ）を引くと「クロハネシロ

ヒゲナガ」が掲載された当館所蔵の図鑑・事

典には『原 色 昆 虫 大 図 鑑  第 １巻 』（北 隆

館 ）、 『日 本 の小 蛾 類 』（学 研 ）などがあ

り、それらによって、本州に生息する 11～

14mm の蛾の一種であることがわかりました。 

『世界の名木と伝説図鑑』     
（原書房）2025 年 12 月発刊                                

世界には、何千年もの樹齢を誇る木がいくつ

も発見されています。世界最長寿の木や、ニュ

ートンのリンゴの木、9.11 や大震災の象徴と

なった木、戦火をくぐり抜けた奇跡の木など、

長い時間を越え、出来事を目撃し、生き延びて

きた伝説やエピソードが語り継がれる歴史的

な木々を、たくさんの写真とともに解説した

オールカラーの一冊です。 



   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

2 月の図書館カレンダー 

●コアラくらぶ 
11︓00〜11︓30  0〜３歳と保護者 

※   印は休館日です。 
※  囲み(日・祝)の開館時間は 17︓15 まで。 
 

◆おはなしの会 
14︓10〜14︓25 子ども(0〜3 歳くらい)と保護者 

 14︓30〜14︓50 4 歳くらい〜小学生と保護者 
 14︓55〜15︓15 小学生 
 

開館時間 ９:0０〜20:00 
 

◆ 

◆ 

3 月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2  3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

 

● 

 
 詳細はホームページまたは子ども向け図書館だより
「本と友だち」をご覧ください 

２月 22 日は、『猫の日』ですね。 
もともと私は犬派でしたが、保護犬・保護
猫カフェのボランティアで猫とも触れ合
い「猫も良い︕」と思うようになりました。
鼻ぺちゃ好きですが、見た目クールなのに
中身は懐っこいベンガル（毛並みの手触り
が最高︕）もおすすめです。(T.N) 

● 

◆ 

 朗読の会 おはなし玉手箱 
対面朗読ボランティア 花みずき 

日時  ２月１0 日（火）午後２時～３時 

（毎月第２火曜日） 

場所  １階セミナー室 

読み物 「象の鼻」江戸川 乱歩／作 他 

    ※次回は 3 月１0 日（火）です。 

 

妖怪から考える 危険との向き合い方 

 

【 日 時】  ２月 2 1 日（ 土）  午後２時３０分～午後３時３０分 

【 場 所】  園田西生涯学習プラザ 2 階 学習室６ 

【 定 員】  3 0 人（ 申込先着順）   

【 対 象】  どなたでも 

【 講 師】  髙田 知紀さん（兵庫県立大学 自然・環境科学研究所准教授）  

【 申 込】  2 0 2 6 年 2 月 5 日（ 木） 午前 9 時より 受付開始 

専用申込フォームまたは中央図書館へ電話（ 0 6 -6 4 8 1 -5 2 4 4 ）  

【 問合せ】  電話：0 6 -6 4 8 1 -5 2 4 4  FAX：0 6 -6 4 8 1 -2 1 4 2 （ 中央図書館）  

 

身の回り で起こる不可解な出来事を理解するために、日本人は妖怪を生み出し、 

語り 継いできました。妖怪たちを理解することで、今後も起こり う る災害等に備える 

術を学んでみませんか？ 
お申し込みは 
こちらから︕ 


