
 

 

 

 

 

ボートレース尼崎で「パルクール鬼ごっこ」「スポパラ！」を同時開催！ 

 

令和８年１月 31 日・２月１日に、あそびがカラダを作る！がテーマの楽しさととも

に能力を向上させるイベント「パルクール鬼ごっこ」と、カラダとココロを動かすスポ

ーツフェスタ「スポパラ！」をボートレース尼崎で同時開催します。 

 

１ 日時 

令和８年１月 31日（土）・２月１日（日） 午前 10時～午後 4時 

２ 場所 

ボートレース尼崎（尼崎市水明町 199番地の 1） 

３ イベント 

⑴ パルクール鬼ごっこ 

パルクール鬼ごっことは、『鬼ごっこ』に『パルクール』の要素を融合させたプログ

ラムで、指定されたフィールド内に置かれた障害物を使いながら 1対 1で行う立体的

な鬼ごっこイベントです。 

① 体験コンテンツ（事前予約不要） 

・パルクール鬼ごっこ 

・インクルーシブパルオニ 

・パルクール 

② パルクール鬼ごっこボートレース尼崎カップ（事前予約制で受付終了） 

③ スペシャルゲスト 元プロ野球選手 糸井嘉男さん 

※②③については、２月１日（日）のみ。 

 

 

 

 

 

 

 

⑵ スポパラ！～カラダとココロを動かすスポーツフェスタ！～ 

 パラスポ―ツ体験や日本財団 HEROsのアスリートが指導するスポーツ教室など、障

がいのある人もない人も、子どもから大人まで多世代で楽しめるイベントです。 

 また、イベント当日は誰もが楽しめるインクルーシブな屋台も出店します。 

① スポ―ツ体験会（事前予約不要） 

・車いすバスケットボール 

・パラ陸上（レーサー） 

・パラカヌー（エルゴメーター） 

・ボッチャ 

    ② こどもスポーツ教室（事前予約制で予約受付中） 

・サッカー教室 

・ブレイキン教室 

・バスケットボール教室 

令和８年(2026 年)１月 23 日 

所  属 開催運営課 

所 属 長 寺沢 元芳 

電話番号 06-6419-3181 

パルクール鬼ごっこ インクルーシブパルオニ 糸井嘉男さん 



 

    ③ スポパラ屋台 

      ・ボールさがしチャレンジ 

      ・目かくし射的 

      ・バスケットシュートゲーム 

      ・スーパーボールすくい 

 

 

 

 

 

 

 

   

４ その他 

  ・両イベントとも参加費は無料です。 

・ボートレース尼崎の入場料については、19歳以下は無料、20歳以上は 100円が必要で

す。 

  ・ボートレース尼崎への入場は原則、19歳以下の方は保護者等 20歳以上の方の同伴が必

要です。 

  

 

以  上 

 

 

パラ陸上（レーサー） パラカヌー（エルゴメーター） ブレイキン教室 


