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健康増進すみれ会　
　　　武庫支部と一緒に

みん
なで歌おう

みん
なで歌おう

誰もが知ってい
る曲
を

誰もが知ってい
る曲
を

2月17日2026年 火曜日

歌で健口 音楽講座歌で健口 音楽講座

午前10時～11時半

武庫西生涯学習プラザ　2階大会議室武庫西生涯学習プラザ　2階大会議室

飲み物 無料

必要　2月5日から開始　先着20名

（尼崎市武庫の里1丁目13-29）

申込み・問合せ先
尼崎市北部地域保健課
電話　　　06-4950-0637
ファクス　06-6428-5110

けんこう

※マイクはありません

健康増進すみれ会のメンバーと一緒に、懐かしの名曲を歌って、
お口の運動をします。みんなで歌うと、とても楽しいですよ！


