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主催： 尼崎市教育委員会　 　

主管： 尼崎市栄養教諭・ 学校栄養職員研究会
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「 美味し い尼崎の

給食ができ るまで」の

動画はこ ちら から も

ご覧になれます

心と 体を育てる学校給食

◎パネル展示

　 和食についても っ と 知ろ う

　 中学校給食献立コ ンク ールについて

◎映像（ 大型スク リ ーン）

　 小学校、 中学校の給食献立

　 学校給食センタ ーをのぞいてみよう

　 パンができ るまで

　 美味し い尼崎の給食ができるまで

第 3 3 回 　 食 育 フ ェ ア

1 0 ： 0 0 ～2 0 ： 0 0

あまがさ き キュ ーズモールホームページ

アク セスはこ ちら から ご確認く ださ い



1 9 1 6 年（ 大正 5 年）
尼崎市誕生

1 9 4 0 年（ 昭和 1 5 年）
学校給食奨励規定によ り 尋常
小学校６ 校（ 城内・ 開明・ 難波・
竹谷・ 杭瀬・ 長洲）で給食実施

1 9 4 3 年～ 1 9 4 5 年

（ 昭和 1 8 年～昭和 2 0 年）

戦 争 に よ る 食 料 不 足 の た め、

校庭菜園を作り 、 給食物資を補う

（ いも だけやみそ汁だけの給食）

1 9 4 7 年（ 昭和 2 2 年）

週に 2 回、 牛肉やさ ばの缶詰を

主にし て、 じ ゃ がいも・ 玉ねぎ・

切り 干し 大根な ど のみそ 汁を

提供　 その後、 脱脂粉乳を 使用

し たミ ルク が追加さ れた

1 9 5 1 年（ 昭和 2 6 年）

完全給食開始

（ パン・ おかず・ ミ ルク ）

学校給食は、食生活の
改善と 共に教育活動の
一環として位置づけられた

学校給食は、食生活の
改善と 共に教育活動の
一環として位置づけられた

学校給食法 公布・ 施行学校給食法 公布・ 施行

米飯給食米飯給食

2 0 0 1 年～2 0 0 2 年
( 平成1 3 年～平成1 4 年)

アルマイ ト 製食器から
ポリ プロ ピ レ ン 製食器に変更

2 0 0 5 年（ 平成 1 7 年）

食育基本法・ 栄養教諭制度施行

2 0 0 8 年（ 平成 2 0 年）

給食調理業務を 民間業者に委託開始

2 0 1 3 年（ 平成 2 5 年）

和食がユネスコ 無形文化遺産に登録

牛乳が瓶から 紙パッ ク に変更

2 0 2 2 年（ 令和 4 年）　

中学校給食開始

2 0 2 0 年（ 令和 2 年）

1 9 6 0 年代

◀ 平釜で調理

　（ 現在は回転釜）

給食当番▶

▲みんなで給食▼

学校給食センタ ー

初日の給食

あまっ こ  学校給食 h ist o ry

1 9 5 4 年（ 昭和2 9 年）1 9 5 4 年（ 昭和2 9 年）

米飯給食

1 9 8 2 年（ 昭和5 7 年）

　 　 開始（ 月2 回）

1 9 8 3 年（ 昭和5 8 年）

　 　 週2 回実施

2 0 1 9 年（ 令和元年）

　 　 週４ 回実施

1 9 8 2 年（ 昭和5 7 年）

　 　 開始（ 月2 回）

1 9 8 3 年（ 昭和5 8 年）

　 　 週2 回実施

2 0 1 9 年（ 令和元年）

　 　 週４ 回実施

竹谷・ 杭瀬・ 長洲）で給食実施

尼崎市は誕生１１０ 年を迎えます。 貧困児童の救済を目的に始まった学校給食ですが、

時代を経て、 栄養改善や体格の向上などさまざまな意義をもちながら発展してきました。

現在は、 食に関する正しい知識と 望ましい食習慣を身につけるなど、

教育の一環として、 心身の健康を育む役割を担っています。
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※当時の給食を 再現し ています

和食のマナー 紹介
食器の並べ方 ・ ごはん（ 主食） は左側…左手に近い位置

・ 汁物は右側…汁を こ ぼさ ないよ う 、 取り やすい手前の右
・ 焼き 魚（ 主菜） は右奥…器を 持ち 上げないので、 右手が使いやすい位置
・ あえ物（ 副菜） は左奥…左手で取り 上げやすい位置
・ お箸は手前…箸先を 左に向けて横一文字（ 左利き の人は箸先を 右に）

お箸の取り上げ方
（左利きの人は左右逆）

お箸の中央から 少し
右のと こ ろ を 右手で
上から 取り 上げます

お箸の中央から 少し
左のと こ ろ を 左手で
下から 軽く 添えます

右手を 右端にすべら
せて下側に回り 込ま
せお箸を 持ち ます

左手を 外し てから
料理を いただき ます

③②① ④


