
開催場所：尼崎市立小田南生涯学習プラザ2階実習室　
　　　　　　(尼崎市長洲中通1-6-10）
日　時：11月11日（火）11：00～13：30　　定　員：16名
持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、食器ふき、筆記用具
参加料： 800円(税込み)　要予約・11月3日〆切　
　　　　　　　　　　　　　　　　　お申込みは右のフォームから　

発酵についてのお話と甘酒に食材をプラスして甘酒調味料のテイス

ティングをします。毎日のお料理の幅を広げよう！

お料理レシピお渡しします。

かけるだけではもったいない！！

オール甘酒ランチメニュー
・ふわふわ卵とお魚ののっけご飯

・甘酒豚汁

・焼き野菜と甘酒ドレッシング

・ミニトマト甘酒サラダ

・甘酒スイーツ

大
人
の
発
酵
調
味
料
シ
リ
ー
ズ

甘
酒
お
料
理
レ
ッ
ス
ン

甘
酒
お
料
理
レ
ッ
ス
ン

主催:コープ自然派兵庫　共催:尼崎市小田地域課

お申込みフォーム

お問合せ 078-907-2118


