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移動能力 下肢筋力 機能的移動能力

8

※データ取得人数：22名

このチラシでご案内している教室参加修了者による
事前・事後の体力測定において有意な改善が見られました。

橋本（はしもと）

5m
最大歩行

5回
立ち上がり

Timed

Up＆Go

この事業は、尼崎市より業務委託を受け、地域資源を活用した自発的な介護予防・フレイル対策の実践に向けた支援を行うことを目的とした
「高齢者運動習慣促進事業」として運営します。

教室内容 認知症予防に役立つ脳トレを毎回実施！
・ ・ ・ ・ ・


