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市報あまがさき 令和６（2024）年12 月号７

年末年始の業務日程年末年始の業務日程年末年始の業務日程
　市役所などの業務は、従来の休館日に加えてほとんどが12月27日㈮午後５時30分で終了し、
１月６日㈪から開始します。年末年始は大変混雑しますので、ご用件は早めにお済ませください。

窓口業務は年末が12月27日まで、年始が１月６日から

◆休日夜間の医療機関

医療機関名 所在地 連絡先 受付時間
（12月29日〜１月３日）

休日夜間急病診療所
（内科・小児科・耳鼻科・眼科） 水堂町３丁目15−20 ☎6436 ー 8701■FAX 6431 ー 9301 午前９時〜翌日午前５時30分

（小児科は午後11時30分まで）

口腔衛生センター休日急病歯科診療 東難波町４丁目13−14 ☎6481 ー 3005■FAX 6481 ー 3007 午前10時〜午後０時30分
上記期間以外の日曜・祝日は正午まで

救急医療機関などの案内 　　 1002461ID

保健所・南北保健福祉センターは12月28日〜１月５日、各生涯学習プラザは12月29日〜１月３日休館。また、亡くなったペッ
トの引き取りについては、12月28日㈯・30日㈪・31日㈫・１月４日㈯午前９時〜午後４時45分に受け付け（■問ペットご遺体引取
受付窓口☎6409 ー 1321■FAX 6409 ー 1193）

ID 1007251

相談窓口 相談時間 電話番号

尼崎市小児救急医療電話相談 【平日】午後９時〜翌日午前０時
【土・日曜日、祝日、12月29日〜１月３日】午後４時〜翌日午前０時 6436 ー 9988

兵庫県子ども医療電話相談 【平日、土曜日】午後６時〜翌日午前８時
【日曜・祝日、12月29日〜１月３日】午前８時〜翌日午前８時

【固定電話からかける場合】
078 ー 304 ー 8899

【携帯電話からかける場合】
♯8000

子どもの体調が悪く、病院へ連れて行くべきか迷うときなどにご相談を
◆あまがさき小児救急相談ダイヤル☎6436 ー 9900
12月29日〜１月３日を含む午前０時〜６時、子どもの体調が悪く、医療機関に連れて行くべきか迷うときは同ダイヤルへ。看護師がアドバ
イスをします。なお、相談内容により受診が必要な場合には、医療機関での診察をご案内します
◆こちらでも相談を受け付けています

上表以外に年末年始に救急患者を受け付ける病院については、12月20日以降にホームページで確認かコールセンター（裏表紙参照）へお問
い合わせを。救急患者を受け付ける病院については、診療科目が変更になることがありますので、必ず事前に電話で確認してください

　　＝平常通り　　＝業務時間などが異なります 　　＝休み−
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年末年始のごみ・し尿収集日程

12月30日㈪·31日㈫は臨時ダイヤル☎6409 ー 6733へ
午前９時〜午後４時45分
※大型ごみ・臨時ごみ・し尿の受け付けはできません

燃やすごみ
収集地区 年末の最終収集日 年始の初収集日

月・木曜日地区 12月30日㈪ １月６日㈪
火・金曜日地区 12月31日㈫ １月７日㈫
水・土曜日地区 12月28日㈯ １月４日㈯

びん ・ 缶 ・ ペットボトル
収集地区 年末の最終収集日 年始の初収集日

月曜日地区 12月30日㈪ １月13日㈪
火曜日地区 12月31日㈫ １月14日㈫
水曜日地区 12月25日㈬ １月８日㈬
木曜日地区 12月26日㈭ １月９日㈭
金曜日地区 12月27日㈮ １月10日㈮

紙類 ・ 衣類
収集地区 年末の最終収集日 年始の初収集日

月曜日地区 12月23日㈪ １月６日㈪
火曜日地区 12月24日㈫ １月７日㈫
水曜日地区 12月25日㈬ １月８日㈬
木曜日地区 12月26日㈭ １月９日㈭
金曜日地区 12月27日㈮ １月10日㈮

金属製小型ごみ ・ 危険なもの
地区ごとで決められた曜日に収集します。平常通りの収集日程です

大型ごみ ・ 臨時ごみ
事前申し込みは家庭ごみ案内センターかホームページで。年末年始は大変混み合うため
収集日時のご希望に沿えない場合があります。お早めにお申し込みください

し尿
12月31日〜１月３日は収集しません
１月１日㈬の収集地域は12月26日㈭に収集します
年内のし尿臨時収集（有料）の申し込みは、12月25日までに尼崎環境財団☎6409 ー 1313へ

家庭ごみべんりちょう（ ID1003652）をご覧ください

ごみは決められた日の

年末年始はごみの量が多くなり、通常
の収集時間より大きく前後することが
ありますので、ご協力をお願いします

ID1003609

各家庭の収集地区については、

■問家庭ごみ案内センター ※12月29日〜１月３日は休業
☎6374 ー 9999■FAX 6409 ー 1193
平日：午前８時〜午後４時45分
土曜・祝日：午前９時〜午後4時45分　

施設など 月 12 １ 備考日 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５
尼崎市コールセンター 午前９時〜午後５時。■問コールセンター（裏表紙参照）
市役所 ー ー ー ー ー ー ー ー ー 閉庁日の戸籍届などは、市役所時間外受付窓口（中館１階警

備室）☎6489 ー 6900へ各サービスセンター ー ー ー ー ー ー ー

公営企業局
（水道・下水道） ー ー ー ー ー ー ー ー ー

水道管の破裂・下水道排水設備の詰まりなど、緊急の場合、
12月28日㈯・１月４日㈯・５日㈰午前8時45分〜午後５時30
分は上下水道電話受付センター☎6375 ー 0002。それ以外
の時間と12月29日〜１月３日は上下水道庁舎１階警備室☎
6489 ー 7400へ

クリーンセンター ー ー ー ー ー ー ー ー
12月９日〜 27日に電話予約（予約受付時間午前８時30分〜
午後５時15分）が必要です。受入件数に制限があり希望時間
に予約できない場合があります。■問クリーンセンター☎
6409 ー 0101■FAX 6409 ー 1721

弥生ケ丘斎場 ー ■問同斎場管理事務所☎・■FAX 6491 ー 2500

規格葬儀 ■申各規格葬儀指定業者■問市役所時間外受付窓口☎6489 ー
6900

中央・北図書館 ー ー ー ー ー ー ー ■問中央図書館☎6481 ー 5244■FAX 6481 ー 2142■休月曜日
歴史博物館 ー ー ー ー ー ー ■問同館☎6489 ー 9801■FAX 6489 ー 9800■休月曜日

スポーツ施設 ー ー ー ー ー ー 各体育館やサンシビック尼崎屋内プールなど。■問ベイコム総
合体育館☎6489 ー 2027■FAX 6489 ー 2086■休月曜日

　  朝８時までに
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革・ゴム類 せともの類 プラスチック製品台所ごみ、資源化できない
紙くず・繊維くず

紙
類

着用可能な衣類

新聞、段ボール、

ぬれると再使用できませんので、
ぬれたままのものや雨天時は出
さないでください

び
ん
・
缶
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ペットボトルのキャップとラベルは「燃やすごみ」へ
割れたものは「危険なもの」へ

いずれも飲料や食品などが入っていたものが対象

金
属
製

小
型
ご
み

金属製家庭用品家電製品 大型缶

スプレー缶、カセットボンベなど

指定袋には入れない指定袋には入れない
「小型ごみ「小型ごみ」」と書いたと書いた
メモを貼って出すメモを貼って出す

小さなものは紙袋などに入れて出してください
紙パックはスーパーなどの回収ボックスへ

分別区分 出し方

燃
や
す
ご
み

生ごみや人の目にふれたくな
いものに限り、必要最小限、
別の袋に包んでも構いません
が、その袋も指定袋に入れて
出してください

指定袋に入れる指定袋に入れる

指定袋に入れる指定袋に入れる

洗剤や食用油のプラスチックのボトル
パック類、ポリ袋、ラップ類、発泡スチロール

指定袋に入れる指定袋に入れる
衣
類

指定袋には入れない指定袋には入れない
種類別にひもで縛る種類別にひもで縛る

中をすすぎ、異物は必ず取り
除いてください

指定袋

指定袋×

×小
型
ご
み

小
型
ご
み

その他紙類
紙袋に入れて
ひもで縛る

ペットボトルの出し方

雨天時も収集しています

ぬいぐるみやタオル、汚れのひどいものや
着用できない衣類は「燃やすごみ」へ
布団やじゅうたんは「大型ごみ」へ

大きさが 20～50㎝の金属製のものが対象

キャップを
取る ラベルを外す

水ですすぐ

缶・ボンベのみ指定袋に缶・ボンベのみ指定袋に
入れ、「スプレー缶入れ、「スプレー缶」」とと
書いた書いたメモを貼って出すメモを貼って出す

指定袋に入れ、指定袋に入れ、
「キ「キケンケン」」とと書いた書いた
メモを貼って出すメモを貼って出す

指定袋
キケン

刃物・ガラス類

鋭利なものや割れたものは布などに包む

中身を出し切り、穴は開けない
中身を出し切れない場合などは、家庭ごみ案内センター☎6374ー 9999へ

小
型
ご
み

小
型
ご
み

小
型
ご
み

指定袋

指定袋

××指定袋
指定袋指定袋
スプレー缶危

険
な
も
の

ごみの分け方と出し方 年末年始のごみ収集日程も分かり
やすいごみ分別アプリ「さんあ〜
る」を、英語・中国語・韓国語・ベ
トナム語でも配信中！ iPhone Android

ID1003611　■問資源循環課☎6409 ー 1341
　　　　　　　　　　　　 ■FAX 6409 ー 1277

小型充電式電池などは収集できません　
リチウムイオン電池などの小型充電式電池は、変形や

破損により発熱・発火するなど火災事故の原因となる恐
れがあるため、収集できません。リサイクルマークを確認

し電器店などのリサイクルボックスへ。膨張していたり、
リサイクルマークがないなどリサイクルボックスに入れ
られないものは家庭ごみ案内センターへお問い合わせを。

ID 1003627　■問家庭ごみ案内センター☎ 6374 ー 9999 ■FAX 6409 ー 1193

市報あまがさき 令和６（2024）年12 月号９

ID 1003711　■問資源循環課☎ 6409 ー 1341■FAX 6409 ー 1277

食品ロスを削減しましょう
年末年始の外食時は残さずおいしく食べ切りましょう

全国で、年間約 472 万ｔの食品ロスが発生していま
す。これは世界中で飢餓に苦しむ人たちに向けた食料支援
量とほぼ同程度で、１人１日当たり茶わん約１杯分（約
103g）の食品を捨てている計算になります。

普段の生活はもちろん、イベントや宴会が多くなる年末
年始の時期に食品ロス削減に取り組みましょう。
食品ロスを減らすこつ

◆普段の買い物　買い物の前に冷蔵庫の中身をチェック

し、必要な分だけを買うようにしましょう。
◆料理をするとき　必要な分だけ調理しましよう。また、

野菜などの傷みやすい食材は早めに使い切りましょう。
◆イベントや宴会　ハーフサイズや小盛りメニューなど

おいしく食べ切れる量を注文しましょう。宴会時は話に夢
中になって料理が残されがちです。宴会の最初の 30 分間
と最後の 10 分間は食事を楽しむ時間にする 3010 運動を実
践しましょう。

　立花南生涯学習プラザで、「（S）素
す

敵
てき

な（D）出会いで（G）
ゴールへ（s）進もう！」をテーマに、エコあまフェスタを
開催します。環境について学べる体験ブースや、飲食ブー
ス、使用済みてんぷら油・牛乳パックの回収などがあります。
■申不要。
食品やモバイルバッテリーの回収　 ID 1036412

同フェスタで。事業所から出た物は回収しません。■問資
源循環課☎ 6409 ー 1341■FAX 6409 ー 1277。

◆回収対象　家庭に余っている食品※、携帯電話の本体・

充電器、蛍光管（環型・直管型）、水銀式の体温計・血圧計・
温度計、ボタン電池、小型充電式電池（モバイルバッテリー、
リチウムイオン電池、ニカド電池、ニッケル水素電池）、電
池が取り外せない小型機器（電子たばこ、ワイヤレスイヤホ
ンなど）。
※▷未開封▷賞味期限まで１カ月以上ある▷常温保存でき
る▷日本語で成分かアレルギー表示がある▷アルコール類
以外である（みりん・料理酒は可）── のすべての条件を満
たすもの

ID 1002889　■問国保年金課☎ 6489 − 6420■FAX 6489 − 4811

12 月は地球温暖化防止月間です

ID 1030371　■問あまがさき環境オープンカレッジ☎・■FAX 6421 ー 0544■休水・木曜日

エコあまフェスタを開催

12月15日㈰午前 10時〜 午後３時

消費生活センターでは、商品やサービスなど消費生活全
般に関する問い合わせなどに対応しています。トラブルに
なったり不安を感じたりしたら、消費生活センターにご相談
ください。
目的は貴金属？ 強引な訪問買い取り

突然電話してきた事業者に「お皿１枚から何でも買い取
ります」と勧誘され訪問を承諾すると、貴金属についてし
つこく尋ねられ、強引に安価で買い取られてしまった。

◆アドバイス　事業者から電話がかかってきても安易に
訪問を承諾しないようにしましょう。承諾する場合も一人
では対応しないようにしましょう。貴金属の売却を迫られ
ても、むやみに見せずきっぱり断りましょう。買い取られ
た物品を取り戻したい時は、契約書を交わしてから８日間

はクーリング・オフができます。なお、突然「買い取りし
ます」と訪問することは法律違反です。
海産物の強引な販売

海産物事業者から「以前購入してもらった」と電話があっ
たが身に覚えがない。強引に商品の購入を勧められ何度も
断ったが、「来月に届ける」と言われ一方的に電話を切ら
れた。後日、代金引換で送られてきて、事情を知らない家
族が誤って代金を支払い受け取ってしまった。

◆アドバイス　不要な勧誘はきっぱり断りましょう。一
方的に代金引換で商品が届いた場合、受け取りを拒否でき
ます。受け取ってしまった場合も、電話勧誘での契約はクー
リング・オフすれば、返金を求めることができます。

年末年始も狙われています

ID 1039745　■問消費生活センター☎ 6489 ー 6696■FAX 6489 ー 6686
強引な買い取り・販売手口にご注意を
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介護保険料年間納付済額のお知らせを送付
確定申告に利用できます

ID 1027120　■問介護保険事業担当☎ 6489 ー 6376■FAX 6489 ー 7505

１月下旬に、介護保険料年間納付済額のお知らせを65歳
以上で▷納付書か口座振替で納付▷非課税年金から天引き
──している人に送付します。確定申告にご利用ください。

納付済額を同お知らせの送付前に確認したい人は、納付額
確認書を交付します。電話か直接市役所北館３階介護保険事
業担当か、直接南北福祉相談支援課か各サービスセンターへ。

市報あまがさき 令和６（2024）年12 月号11

市営住宅の入居者を募集
申込期間は 12 月９日〜 18 日

■問尼崎市営住宅南部管理センター〒 660 ー 0052 七松町１丁目２ー１ー 401 ー D ☎ 6411 ー 1151 ■FAX 6411 ー 1152
　 尼崎市営住宅北部管理センター☎ 4961 ー 6300 ■FAX 6421 ー 2120

ID 1005283　■問ダイバーシティ推進課☎ 6489 ー 6658■FAX 6489 ー 6661
誰もが自分らしく生きるために人権について考えませんか
12 月４日〜 10 日は人権週間

街頭啓発キャンペーン　
各会場で、さまざまな催しを。
◆ JR 尼崎駅周辺　12 月６日㈮午前 10 時〜11 時。■問

地域総合センター神崎☎・■FAX 6499 ー 3500。
◆杭瀬商店街入り口　12 月６日㈮午前 10 時〜11 時。
■問地域総合センター神崎。

◆尼崎センタープール前駅周辺　 12 月６日㈮午前 10
時〜 11 時。■問地域総合センター担当☎ 6489 ー 6660■FAX
6489 ー 6661。

◆ JR 立花駅周辺　 12 月６日㈮午後４時 15 分〜５時。■問
地域総合センター今北☎ 6416 ー 5729■FAX 6419 ー 0045。

◆地域総合センター水堂駐車場から JR 立花駅　12 月
７日㈯午前 11 時〜正午。■問地域総合センター水堂☎
6436 ー 8681■FAX 6436 ー 8885。
人権問題講演会　

◆地域総合センター上ノ島　12 月 10 日㈫午後１時 30
分〜３時、「日常に埋め込まれた差別（マイクロアグレッ
ション）」をテーマに。■申電話かファクス（住所、氏名、
電話番号を書いて）で同センター☎ 6429 ー 7640■FAX
6429 ー 7644。

◆小田南生涯学習プラザ　12 月 10 日㈫午後２時〜４
時、「DV とハラスメント」をテーマに。■申不要■問地域総
合センター神崎。

◆武庫西生涯学習プラザ　12 月 10 日㈫午後２時 30
分〜４時、「地域共生社会の実現に向けて 戦後日本におけ
る理想の教師像の変遷について」をテーマに。■申不要■問地
域総合センター南武庫之荘☎・■FAX 6438 ー 5875。
拉致問題啓発事業　 ID 1039803

12 月 10 日〜16 日は北朝鮮人権侵害問題啓発週間です。
♥◆啓発パネル展示　12 月 10 日〜 15 日午前９時〜午

後９時（最終日は５時まで）、武庫東生涯学習プラザで、
啓発パネルの展示とアニメ「めぐみ」（字幕あり）の常時上
映を。■問ダイバーシティ推進課。
インターネット上の人権問題などに関する人権法律相談
　12 月 24 日㈫午後２時〜５時（30 分間）、市役所中館７
階で、弁護士によるオンライン相談を。■対市内在住か在勤、
在学の人■申電話かファクス（氏名、ファクス番号を書いて）
で尼崎人権啓発協会☎ 6489 ー 6815■FAX 6489 ー 6818。
審査あり。

マイナ保険証への移行にともなう資格確認の方法など
ご確認ください

後期高齢者医療制度　 ID 1038408
国の制度改正により、12 月２日に後期高齢者医療

制度の被保険者証の新規発行が終了します。今後の取
り扱いについてご確認ください。

◆現在の被保険者証は記載の有効期限まで使用でき
ます　12 月１日までに発行された被保険者証は、住
所や負担割合などに変更がない場合は、記載の有効期
限まで使用できます。

◆12 月２日以降の取り扱い　12 月２日〜７月 31
日に新たに同制度に加入する人や被保険者証の内容に
変更があった人に、マイナ保険証の利用登録の有無に
関わらず、資格確認書が交付されます。新たに加入す
る人には、75 歳の誕生日までに資格確認書を送付し
ます。誕生日までに届かない場合は、後期高齢者医療
制度担当までお問い合わせください。

なお、65 歳〜 74 歳で一定の障害があり、申請によ
り認定を受けた人は認定日当日から同制度の被保険者
となり、資格確認書が交付されます。

◆資格確認書の当日発行　南部保健福祉センター、
各地区保健・福祉申請受付窓口・サービスセンターで
は、資格確認書の当日発行ができません。当日発行を
希望する人は、直接市役所南館１階同担当へ。

◆引き続き一定の負担額で受診できます　医療機関
や薬局などで資格確認書を提示すると、引き続き一定
の負担額で受診できます。

◆限度額適用・標準負担額減額認定証と限度額適
用認定証などの取り扱い　限度額認定証などの発行も
12 月２日に終了します。12 月１日までに発行され
たものは、住所や負担割合などに変更がない場合は、
記載の有効期限まで使用できます。

12 月２日以降、新たに限度区分の記載を希望する
人は、同区分を併記した資格確認書を交付します（■申
必要）。

いずれも■問同 担 当☎ 6489 ー 6836■FAX 6481 ー
1371。

■問下記参照

市政 Information

手続きなど 問い合わせ先
▷自立支援医療（精神通院医療）受給者証の申請
▷小児慢性特定疾病医療受給者証の申請
▷特定医療費（指定難病）受給者証の申請

疾病対策課☎4869 ー 3053■FAX 4869 ー 3049

▷肝炎ウイルス陽性者初回精密検査費用助成の申請
▷肝炎定期検査費用助成の申請
▷肝炎治療にかかる医療費助成の申請
▷肝がん・重度肝硬変治療費助成の申請

感染症対策担当☎4869 ー 3062■FAX 4869 ー 3049

▷未熟児養育医療の給付申請 健康増進課☎4869 ー 3033■FAX 4869 ー 3049

▷各種健診の集団健診会場などでの対象者の確認
※マイナ保険証のみでの手続きはできません 健康支援推進担当☎6435 ー 8967■FAX 6435 ー 8968

▷福祉医療費受給者証の申請
▷医療費の還付申請 福祉医療課☎6489 ー 6359■FAX 6489 ー 6398

▷自立支援医療（育成医療）受給者証の申請 南部地域保健課☎6415 ー 6342■FAX 6430 ー 6850

▷要介護認定の申請（第２号被保険者） 介護保険事業担当☎6489 ー 6343■FAX 6489 ー 7505

▷自立支援医療（更生医療）受給者証の申請 障害福祉課☎6489 ー 6397■FAX 6489 ー 6351

以下の手続きについて、12 月１日までに発行された保
険証がない人は、マイナ保険証か資格情報のお知らせ、資

格確認書の提示で、保険の資格情報を確認します。マイナ
保険証での確認には４桁のパスワードが必要です。

ID 1023641　■問スポーツ推進課☎ 4950 ー 0406■FAX 4950 ー 5658
武庫健康ふれあい体育館の開館・予約について
ご利用ください

４月１日、武庫健康ふれあい体育館（西武庫公園内）を
開館します。利用予約は１月１日から開始予定です。バス
ケットボールやバレーボールなどの球技やダンス、集会な

どで利用できます。利用の際
は、公共施設予約システムか
ら予約してください。

公共施設
予約システム

市営住宅の入居者を募集（定期募集）　 ID 1003562
募集するのは、一般向け住宅や高齢者世帯向け住宅など

の特定目的住宅などです。申し込み多数の場合は抽選。
なお、中学生以下の子どもがいる子育て世帯向けなど、

抽選時の優先枠があります。詳細は同案内書をご覧くださ
い。同案内書は 12 月９日〜18 日に次の場所で配布します。
夜間・休日は市役所中館１階警備室（夜間受付）で。

■申12 月９日〜18 日に同案内書に付いている所定の用
紙を郵送で同住宅南部管理センター。窓口では受け付けま
せん。重複申し込みは無効。
一部の市営住宅の入居者を常時募集　ID 1034495

一部の市営住宅の入居者を常時募集しています。■問直接
同住宅南部管理センターか同住宅北部管理センター。定期
募集とは異なります。

入居申込案内書の配布や郵送での受け
付けは実施しませんので、ご注意くださ
い。

尼崎市営住宅南部管理センター（フェスタ立花北館４階）・北
部管理センター（塚口若松ビル２階）、市役所中館１階市民
相談担当、各地域課・生涯学習プラザ・地域総合センター・サ
ービスセンター、南部保健福祉センター、園田東会館


