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公民館の講座公民館の講座などなど地域振興センターの
　　　　　　講座など

中央地域課☎ 6482 ー 1760　小田地域課☎ 6488 ー 5441　大庄地域課☎ 6419 ー 8221中央地域課☎ 6482 ー 1760　小田地域課☎ 6488 ー 5441　大庄地域課☎ 6419 ー 8221
立花地域課☎ 6427 ー 7770　武庫地域課☎ 6431 ー 7884　園田地域課☎ 6491 ー 2361立花地域課☎ 6427 ー 7770　武庫地域課☎ 6431 ー 7884　園田地域課☎ 6491 ー 2361

小田地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

☆役立つ英会話&ポプソン英語の
講習会 課題曲「I'm In」

11月18日㈪
午後２時30分〜４時30分

小田南生涯
学習プラザ

歌詞の意味の説明などを。■先20人■¥ 1000円■申電
話か直接同プラザ☎︎6488 ー 2574■休水曜日

☆クリスマスリース
１DAY LESSON

12月１日㈰
午後１時30分〜３時30分

小田南生涯
学習プラザ

■先16人■¥ 2500円■申11月21日までに電話か直接
同プラザ☎︎6488 ー 2574■休水曜日

☆なんプラ木曜寄席 12月５日㈭
午後２時〜３時15分

小田南生涯
学習プラザ

笑福亭松喬（しょきょう）一門による落語会を。■先
20人■¥ 1000円■申12月３日までに電話か直接同プ
ラザ☎︎6488 ー 2574■休水曜日

園田地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

啓発パレード　ID1013222 11月30日㈯午前10時〜 11時
30分（小雨決行）

阪急園田駅
周辺

人権啓発や明るいまちづくりのための行進の見学を。
■問園田地域課

中央地域振興センターから

立花地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

☆自律神経を整えるエクササイズ 11月21日㈭
午前９時30分〜 10時30分

立花南生涯
学習プラザ

■先８人■¥ 1000円■申電話か直接同プラザ☎︎6429 ー
6431■休水曜日

☆ワクワク有酸素運動 11月21日㈭
午前10時45分〜 11時45分

立花南生涯
学習プラザ

■先８人■¥ 1000円■申電話か直接同プラザ☎︎6429 ー
6431■休水曜日

☆歌声シニアサロン 11月26日㈫
午後１時30分〜３時

立花南生涯
学習プラザ

茶話会も。■先15人■¥ 500円■申電話か直接同プラザ
☎︎6429 ー 6431■休水曜日

武庫地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

☆今日から始める腸活生活 11月19日㈫
午前10時〜 11時

武庫西生涯
学習プラザ

健康と腸について学ぶ催しを。■先30人■申電話か直
接同プラザ☎︎6431 ー 7899■休水曜日

心豊かなまちづくり事業「武庫地区
人権学習会」　ID1038554

11月25日㈪
午後3時40分〜 4時50分

武庫荘
総合高校

「ハンセン病問題を知っていますか？ あなたに伝えた
いこと」をテーマに講演を。■申不要■問武庫地域課

オトナのまなびバル  ID1035237 12月１日㈰
時間は講座により異なります

武庫西生涯
学習プラザ

武庫地区で活動する人たちによる講座を。小学３
年生以下の人は保護者同伴で。定員や費用は講座
により異なります。■申11月11日〜 27日に電話か
Eメール（参加希望講座も書いて）で武庫地域課（一
部の催しは■申不要）

内容 日程 会場 対象・申し込み方法など
毎月10日は中央おしゃべりデー
ID1033334

11月10日㈰
午後２時〜３時30分

サンシビック
尼崎

中央地区での企画やイベントの相談、情報交換など
を。■申不要■問中央地域課

毎日が便利になるスマホ講座
ID1039524

11月14日㈭午前10時〜 11時
30分・午後１時〜２時30分・３
時〜４時30分

中央北生涯
学習プラザ ■先各10人■申電話か直接中央地域課

しめ縄を作ろう　ID1026375 12月１日㈰
午前９時30分〜午後０時30分

グループハ
ウス尼崎（七
松町３丁目）

■対小学生以上の人。小学生は保護者同伴で■先13人
■¥ 300円■申電話か直接中央地域課

☆指定管理者の自主事業

大庄地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

旧大庄公民館秋の見学会
ID1039445

11月９日㈯
午前10時〜正午

大庄南生涯
学習プラザ ■先30人■申電話か直接大庄地域課

ことはじめかいぎ　ID1023768 11月16日㈯
午前10時〜正午

地域総合
センター今北

新しい企画や活動を始めるための相談会などを。■申
不要■問大庄地域課

「けいちょーの教室」シリーズ
ID1035070

11月27日㈬・12月4日㈬・11日㈬
午後２時30分〜４時

サンホーム
あまがさき

（大庄北３丁
目）

傾聴の基礎から実践までを学ぶ講座を。受講後、希
望者は老人福祉施設でのグループ傾聴実践講座を受
講できます。■先15人■申電話か直接大庄地域課
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昨年度開催のバザー

各地区からの
お知らせ

　本市では、地域での学びや交流の機会を増やす中で、共に学んだことが活動や新
たな学びにつながっていく地域づくりを目指しています。
　このコーナーでは、市内６地区で行われている取り組みや活動の様子などを各地
域課から紹介していきます。

「
お
む
か
い
さ
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が

始
ま
っ
て
い
ま
す

小
田
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
、
市
内
在
住
の
外
国
人
の

方
と
の
交
流
を
き
っ
か
け
に
多
文
化
を
理
解
し
、
尼
崎
市

を
今
よ
り
も
っ
と
住
み
や
す
い
ま
ち
に
す
る
こ
と
を
目
指

す
グ
ル
ー
プ
活
動「
お
む
か
い
さ
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
、

今
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

「
お
む
か
い
さ
ん
」
は
、
お
互
い
に
何
で
も
聞
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
な
昔
な
が
ら
の
ご
近
所
付
き
合
い
の
良

さ
を
表
す
た
め
に
選
ん
だ
言
葉
で
、
同
プ
ラ
ザ
が
外
国

人
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
困
っ
た
こ
と
や
気
に
な
っ
た
こ

と
を
気
軽
に
聞
け
る
よ
う
な
交
流
の
場
の
一
つ
と
な
る

よ
う
、
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

毎
月
１
回
の
定
例
会
議
に
加
え
て
、
月
に
２
回
程
度
の

ペ
ー
ス
で
多
文
化
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
お
り
、
今

年
度
は
寺
町
を
巡
る
七
福
神
ス
タ
ン
プ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や

流
し
そ
う
め
ん
を
楽
し

む
夕
涼
み
会
な
ど
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
後
も

参
加
者
同
士
の
交
流
を

深
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
一
緒
に
企
画
・
運
営
し
て

く
れ
る
方
を
募
集
中
で
す
。
活
動
に
興
味
を
持
っ
た
ら
、

ま
ず
は
毎
月
第
２
土
曜
日
午
後
３
時
〜
５
時
、
同
プ
ラ

ザ
で
開
催
し
て
い
る
定
例
会
議
（
■申
不
要
）
に
お
越
し

く
だ
さ
い
！

地
域
の
力
が
集
結
！

「
大
庄
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
し
た

９
月
23
日
、
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
尼
崎
で
、
大
庄
地
区
の

一
大
イ
ベ
ン
ト
「
大
庄
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

同
ま
つ
り
は
「
出
会
い 

ふ
れ
あ
い 

さ
さ
え
あ
い
が 

地
域
を
育
む
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
大
庄
ま
つ
り
実
行

委
員
会
を
中
心
と
し
た
地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
団
体
が
力

を
合
わ
せ
て
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
皆
さ
ん
の
願
い
が
届
い
た
の
か
、
晴
天
に
恵

ま
れ
な
が
ら
涼
し
さ
も
感
じ
ら
れ
る
絶
好
の
祭
り
日
和

で
、
約
６
０
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
地
域
の
団
体

の
ブ
ー
ス
で
は
飲
食
物
・
雑
貨
の
販
売
や
ひ
も
引
き
な

ど
に
多
く
の
人
が
集
ま
り
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
に
ぎ

わ
い
ス
テ
ー
ジ
に
は
「
大
庄
を
盛
り
上
げ
よ
う
！
」
と

い
う
熱
い
思
い
を
持
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
出

演
者
が
集
結
し
、
ダ
ン
ス
や
音
楽
な
ど
で
会
場
を
大
い

に
沸
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
機
や
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
な
ど
が
当
た
る
抽
選
会

に
ド
キ
ド
キ
し
た
後
、
ラ
ス
ト
を
飾
る
の
は
同
ま
つ
り

恒
例
の
総
お
ど
り
。
参
加
者
全

員
で
円
に
な
っ
て
踊
る
様
子
か

ら
、
大
庄
の
熱
い
地
域
力
を
感

じ
ま
し
た
。

来
年
も
同
ま
つ
り
を
開
催
予

定
で
す
の
で
、
こ
の
熱
い
力
を

ぜ
ひ
会
場
で
体
感
し
て
く
だ
さ

い
。
市
内
各
地
か
ら
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

「
き
ず
な
ち
ゃ
ん
ま
つ
り
」を

６
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す

12
月
７
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
、
園
田
東
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
園
田
の
登
録
グ
ル
ー

プ
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
「
き
ず
な
ち
ゃ
ん
ま
つ
り

（
27
ペ
ー
ジ
参
照
）」
を
開
催
し
ま
す
。

同
ま
つ
り
は
、
地
域
の
絆
を
大
切
に
育
も
う
と
か
つ
て

の
園
田
庁
舎
で
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
の
活
動

拠
点
が
同
プ
ラ
ザ
に
移
転
し
て
か
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
小

規
模
の
バ
ザ
ー
な
ど
を
開

催
し
て
き
ま
し
た
が
、
今

回
、
６
年
ぶ
り
に
同
ま
つ

り
と
し
て
開
催
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
！ 

実
施
に

向
け
て
何
度
も
会
議
を
重

ね
、
テ
ー
マ
を
「
グ
ル
ー

プ
間
の
交
流
・
異
世
代
交

流
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

当
日
は
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
子

ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど
の

ほ
か
、
う
ど
ん
や
炊
き
込
み
ご
飯
な
ど
の
体
が
温
ま
る
食

べ
物
も
あ
り
ま
す
。
海
外
の
お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
外
国

人
の
方
と
交
流
で
き
る
ブ
ー
ス
や
、
み
ん
な
で
楽
し
め
る

交
流
型
ス
ポ
ー
ツ・ボ
ッ
チ
ャ
の
体
験
会
も
あ
り
ま
す
よ
。

人
と
人
と
の
絆
を
感
じ
て
心
が
ほ
っ
こ
り
す
る
よ
う
な

祭
り
に
な
る
よ
う
企
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
家
族
や
地

域
の
方
々
と
誘
い
合
っ
て
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
！

園
田

大
庄

小
田

各
記
事
に
掲
載
し
て
い
る
ID
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市
報
ID
・
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
」
に
入
力
す
る
と
、
詳
細
な
ど
が
分
か
り
ま
す



各
記
事
に
掲
載
し
て
い
る
ID
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市
報
ID
・
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
」
に
入
力
す
る
と
、
詳
細
な
ど
が
分
か
り
ま
す

子育て支援情報

すくすく
あまっ子
すくすく
あまっ子

立
花
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で

◆
親
子
で
リ
ズ
ム
あ
そ
び　
11

月
８
日
㈮
・
25
日
㈪
①
午
前
９
時

30
分
〜
10
時
15
分
②
10
時
30
分
〜

11
時
15
分
。
■対
①
２
歳
児
と
保
護

者
②
３
歳
児
と
保
護
者
■先
各
５
組

■¥
１
組
５
０
０
円
。

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　
11
月

９
日
㈯
・
25
日
㈪
午
前
10
時
15
分

〜
11
時
30
分
。
■対
２
〜
８
カ
月
児

と
保
護
者
■先
各
６
組
■¥
１
組
１
０

０
０
円
、
２
回
目
以
降
は
１
５
０

０
円
。

い
ず
れ
も
■申
11
月
５
日
か
ら
電

話
か
直
接
同
プ
ラ
ザ
☎
６
４
２
９
・

６
４
３
１
■休
水
曜
日
。

つ
ど
い
の
広
場
「
あ
み
ん
ぐ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」
か
ら

①
ベ
ビ
ー
ス
ケ
ー
ル　
11
月
９

日
㈯
・
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
30
分
、
同
広
場
で
、
体
重
測

定
を
。
■対
６
カ
月
以
下
の
子
ど
も

と
保
護
者
。

②
ａ

ア
バ
ウ
ト

ｂ
ｏ
ｕ
ｔ
40　
12
月
２
日

㈪
午
前
10
時
〜
正
午
、
小
田
北
生

涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
、
交
流
を
。
■対

37
歳
以
上
で
第
１
子
を
出
産
し
た

人
■先
10
組
。

い
ず
れ
も
■申
①
不
要
②
11
月
６

日
か
ら
電
話
か
直
接
同
広
場
☎
６

４
３
５
・
８
３
２
０
■休
月・火
曜
日
。

す
こ
や
か
子
育
て
支
援
事
業

「
幼
稚
園
で
遊
び
ま
し
ょ
う
」　

ID
１
０
０
３
１
５
６　

市
立
幼
稚
園
の
行
事
な
ど
に
参

加
で
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
時
間
は

園
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
■対
就
学

前
児
と
保
護
者
■申
不
要
■問
各
園
か

就
学
前
教
育
課
☎
４
９
５
０
・
５

６
６
５
。

幼稚園

内
容

月
日
日曜

立花
絵
の
具
で
遊
ぼ
う

11
11
月

武庫
か
い
て
遊
ぼ
う

12
火

園和北
音
楽
に
触
れ
て

幼
稚
園
で
遊
ぼ
う

13
水

小園
作
品
展
の
製
作
を

し
よ
う

15
金

園田
大
型
紙
芝
居
を

見
よ
う

19
火

竹谷
作
品
展

23
土

塚口
マ
ラ
カ
ス
で
遊
ぼ
う

27
水

長洲
音
で
遊
ぼ
う
！

リ
ト
ミ
ッ
ク

大島
人
形
劇

28
木

女
性
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ピ
エ
で

①
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
絵
本
と

お
茶
で
ほ
っ
こ
り
タ
イ
ム　
11
月

12
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
。
■対
就
学
前
児
と
保
護
者
■先
10

組
■¥
保
護
者
１
人
２
５
０
円
。

♥
②
子
ど
も
を
預
け
て
読
書
で

リ
ラ
ッ
ク
ス　
11
月
22
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午
。
■対
１
歳
以
上
の
就

学
前
児
の
保
護
者
■先
６
人
。
託
児

あ
り（
■対
１
歳
以
上
の
就
学
前
児

■先
10
人
■申
必
要
）。

い
ず
れ
も
■申
①
不
要
②
11
月
８

日
か
ら
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
☎
６
４

３
６
・
６
３
３
１
■休

月
曜
日
。

中
央
図
書
館
か
ら

①
と
し
ょ
か
ん
コ
ア
ラ
く
ら
ぶ　

ID
１
０
３
６
０
９
６　
11
月
13
日

㈬
・
27
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時
30

分
、
同
館
で
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
を
。
■対
３
歳
以
下
の
子
ど

も
と
保
護
者
■先
各
10
組
。

②
絵
本
・
手
あ
そ
び 

DE 

コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
！　
ID
１
０
３
８

０
６
３　
11
月
21
日
㈭
午
前
11
時

〜
11
時
45
分
、
小
田
北
生
涯
学
習

プ
ラ
ザ
で
。■対
妊
婦（
パ
ー
ト
ナ
ー

の
参
加
も
可
）
か
２
歳
以
下
の
子

ど
も
と
保
護
者
■先
10
組
。

い
ず
れ
も
■申
①
不
要
②
11
月
６

日
か
ら
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
直
接
同

館
☎
６
４
８
１
・
５
２
４
４
■休
月

曜
日（
祝
日
の
場
合
は
火
曜
日
）と

最
終
木
曜
日
（
12
ペ
ー
ジ
参
照
）。

梅
プ
ラ
ザ 

に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば

ID
１
０
２
０
３
３
６

11
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
中
央
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
、
ど
ん
ぐ
り
を
使
っ
た
知
育
お

も
ち
ゃ
作
り
を
。
■対
２
歳
以
下
の

子
ど
も
と
保
護
者
■先
30
組
■申
不
要

■問
中
央
地
域
課
☎
６
４
８
２
・
１

７
６
０
。

親
子
教
室 

リ
ト
ミ
ッ
ク

11
月
22
日
㈮
①
午
前
９
時
40
分

〜
10
時
40
分
②
10
時
50
分
〜
11
時

50
分
、武
庫
西
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
。
■対
①
５
歳
以
下
の
子
ど
も
と

保
護
者
②
６
カ
月
以
上
の
歩
き
始

め
る
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
■先
各

15
組
■¥
１
組
１
０
０
０
円
■申
11
月

５
日
か
ら
電
話
か
直
接
同
プ
ラ
ザ

☎
６
４
３
１
・
７
８
９
９
■休
水
曜

日
。

大
庄
子
育
て
サ
ロ
ン 

ミ
ニ
運

動
会　
ID
１
０
２
６
７
５
１

11
月
22
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
大
庄
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
。
■対
子
育
て
中
の
人
か
妊
婦
と

家
族
■先
10
組
■申
11
月
５
日
か
ら
電

話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（
氏
名〈
ふ
り
が

な
〉、
電
話
番
号
、
子
ど
も
の
氏
名

〈
ふ
り
が
な
〉・
年〈
月
〉齢
を
書
い

て
）で
大
庄
地
域
課
☎
６
４
１
９
・

８
２
２
１
。

そ
の
だ
子
育
て
カ
フ
ェ

ID
１
０
０
２
７
３
４

11
月
25
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
、

園
田
東
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
、
ス

ト
レ
ッ
チ
や
助
産
師
へ
の
相
談
な

ど
を
。
■対
妊
娠
週
数
35
週
以
下
の

妊
婦
か
就
学
前
児
と
保
護
者
■先
10

組
■申
11
月
５
日
か
ら
電
話
か
直
接

園
田
地
域
課
☎
６
４
９
１
・
２
３

６
１
。

立
花
地
域
課
か
ら

◆
子
育
て
カ
フ
ェ 

ハ
ロ
ー
た
ち

ば
な　
ID
１
０
２
３
１
９
７　
11

月
27
日
㈬
①
午
前
９
時
45
分
〜
10

時
45
分
②
11
時
15
分
〜
午
後
０
時

15
分
、
立
花
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
。

■対
①
首
が
据
わ
り
歩
き
始
め
る
前

の
子
ど
も
と
保
護
者
②
就
学
前
児

と
保
護
者
。い
ず
れ
も
妊
婦
と
パ
ー

ト
ナ
ー
の
参
加
も
可
■先
各
10
組
■¥

１
組
３
０
０
円
■申
11
月
13
日
〜
22

日
に
電
話
か
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
同

課
☎
６
４
２
７
・
７
７
７
０
。

◆
パ
パ
も
マ
マ
も
幸
せ
に
な
る

た
め
の
「
ヨ
ハ
ク
子
育
て
」　
ID

１
０
３
９
４
６
３　
12
月
１
日
㈰

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
立
花
南

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
、
ハ
イ
ハ
イ

レ
ー
ス
や
先
輩
パ
パ
の
講
話
な
ど

を
。
■対
首
が
据
わ
り
歩
き
始
め
る

前
の
子
ど
も
と
保
護

者
■先
12
組
■申
11
月

５
日
〜
25
日
に
電
話

か
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

同
課
。

就
学
説
明
会

ID
１
０
３
５
４
０
２

12
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

教
育
・
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、

発
達
の
特
性
や
障
害
の
状
況
な
ど

か
ら
小
学
校
就
学
に
悩
み
を
持
つ

保
護
者
へ
の
説
明
会
を
。
■対
令
和

８
（
２
０
２
６
）
年
度
に
小
学
校

へ
就
学
予
定
の
子
ど
も
が
い
る
保

護
者
■申
不
要
■問
特
別
支
援
教
育
担

当
☎
６
４
２
３
・
２
５
５
３
。

●平日　午後9時～午前0時
●土・日曜日、祝日、年末年始　午後4時～
　午前０時 

午前0時までの相談はこちらのご利用を

尼崎市小児救急医療電話相談

☎6436ー9988

☎6436ー9900
看護師がアドバイスをします。相談内容
により、受診が必要と判断された場合は、
医療機関で診察を受けることができます

保健企画課☎4869ー3010

あまがさき小児救急相談ダイヤル

休日夜間急病診療所の
小児科の診療受け付けは
午後11時30分まで

午前0時～6時、子どもの体調が悪く、
医療機関に連れて行くか迷うときは

1002452ID

■問

保健・
　健康

ア
ス
ベ
ス
ト

救
済
制
度
に
基
づ
く
手
続
き
を

ID
１
０
０
３
８
４
９

▽
中ち

ゅ
う

皮ひ

腫し
ゅ

や
、
石
綿
に
よ
る
肺

が
ん
な
ど
で
現
在
療
養
中
の
人
▽

こ
れ
ら
の
疾
病
に
起
因
し
て
死
亡

し
た
人
の
遺
族
─
─
の
う
ち
労
災

保
険
法
な
ど
で
補
償
さ
れ
な
い
人

で
、
ま
だ
認
定
申
請
を
し
て
い
な

い
場
合
は
手
続
き
を
。
■問
疾
病
対

策
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
９
。

講
座
・
教
室

南
部
地
域
保
健
課
か
ら

①
健
康
増
進
す
み
れ
会
と
一
緒

に
「
旬
の
ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室
」

ID
１
０
１
３
７
３
７　
12
月
４
日

㈬
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、
南
部

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。
■先
６
人

■¥
５
０
０
円
。

②
健
康
増
進
す
み
れ
会
と
一
緒

に
「
椅
子
に
座
っ
て
楽
し
く
体
操
」

ID
１
０
２
３
８
１
６　
12
月
10
日

㈫
午
前
10
時
〜
11
時
、
小
田
南
生

涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
。
■先
30
人
。

本市が実施する健診は次の通り。【生活習慣病予防
健診】■対▷16〜39 歳▷４月２日以降に国民健康保険
に加入した 40〜74 歳──の人■¥ 23〜39 歳の人
1000 円【特定健診】■対40〜74 歳の本市の国民健
康保険加入者【後期高齢者健診】■対県後期高齢者医
療制度加入者【健康増進事業健診】■対40 歳以上の生
活保護受給者。上記以外の人は、加入している医療保
険者へお問い合わせを。

受付時間は①午前８時 30 分〜 11 時 30 分②午前
９時 30 分〜 11 時③午前９時 30 分〜 11 時 30 分
④午前９時 30 分〜 11 時 30 分・午後１時〜３時。

すべての会場で、肺がん検診と筋肉量測定、ピロリ
菌・胃がんリスク検査が受けられます（料金は別途）。

▽
※
１
も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
▽
※
２
胃
が
ん
検
診
▽
※
３
乳
が
ん
検
診
─
─
が
受
け
ら
れ
ま

す（
料
金
は
別
途
）。

月 日 曜日 会場 時間

11

５ 火 園田東生涯学習プラザ※１ ③

６ 水 女性センタートレピエ
（女性のみ） ③

７ 木 ハーティ 21※２ ③
10 日 保健所 ①
14 木 武庫西生涯学習プラザ ③

15 金 小田北生涯学習プラザ ③ハーティ 21
16 土 保健所※１ ①
20 水 大庄北生涯学習プラザ ③

21 木 ハーティ 21 ③武庫西生涯学習プラザ

22 金 小田南生涯学習プラザ
（女性のみ）※１・３ ④

24 日 東園田町総合会館 ②

25 月 保健所 ①
ハーティ 21 ③

27 水 女性センタートレピエ ③
28 木 中小企業センター※１ ③
30 土 ハーティ 21 ③

12
１ 日 園田東生涯学習プラザ※３ ④
２ 月 ハーティ 21※２ ③
４ 水 女性センタートレピエ ③

ヘルスアップ（集団健診）

●日曜・祝日、毎年8月14日・15日
　午前10時～正午
●年末年始　午前10時～午後0時30分

尼崎口腔衛生センター
☎6481ー3005

診療日時
●日曜・祝日、毎年8月14日・15日
　午前10時～正午
●年末年始　午前10時～午後0時30分

尼崎口腔衛生センター
☎6481ー3005

診療日時
●日曜・祝日、毎年8月14日・15日
　午前10時～正午
●年末年始　午前10時～午後0時30分

尼崎口腔衛生センター
☎6481ー3005

診療日時

休日急病歯科診療  ID1002461
■問保健企画課☎4869ー3010☎4869ー3010

③
噛か

む
カ
ム
倶ク

ラ
ブ楽部
と
一
緒
に

「
歌
っ
て
健
口
に
な
ろ
う
！
」　
ID

１
０
２
３
８
１
７　
12
月
12
日
㈭

午
前
10
時
〜
11
時
、
中
央
北
生
涯

学
習
プ
ラ
ザ
で
。
■先
20
人
。

い
ず
れ
も
■申
11
月
５
日
か
ら

（
①
は
26
日
ま
で
に
）
①
③
電
話
か

直
接
②
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
）
で
─
─
同

課
☎
６
４
１
５
・
６
３
４
２
■FAX
６

４
３
０
・
６
８
５
０
。

ス
ト
ッ
プ 
フ
レ
イ
ル
！ 

お
い

し
く
食
べ
よ
う
健
口
教
室

ID
１
０
０
９
３
０
７

12
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
武
庫
西
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
。
■対
65
歳
以
上
の
人
■先
30
人
■申

11
月
５
日
か
ら
電
話
か
直
接
北
部

地
域
保
健
課
☎
４
９
５
０
・
０
６

３
７
。

市
民
す
こ
や
か
セ
ミ
ナ
ー

12
月
20
日
㈮
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
尼
崎
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
で
。
■先
１
２
０
人
■申
不
要
■問

同
セ
ン
タ
ー
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
６
４
８
０
・
７
０
０
０
。

そ
の
ほ
か

世
界
糖
尿
病
デ
ー
イ
ベ
ン
ト

11
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
、

池
田
病
院
（
塚
口
町
１
丁
目
）
で
。

■申
不
要
■問
同
病
院
☎
６
４
２
１
・

１
６
８
０
。

い
い
歯
の
日
健
康
フ
ェ
ア

ID
１
０
０
３
２
２
５

11
月
10
日
㈰
午
後
１
時
45
分
〜

２
時
30
分
、
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

で
、「
日
本
人
高
血
圧
の
現
状
を

ご
存ぞ

ん

知じ

で
す
か
？
」
を
テ
ー
マ
に

講
演
を
。
■申
不
要
■問
健
康
増
進
課

☎
４
８
６
９
・
３
０
３
３
。

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

ID
１
０
０
９
４
８
７

定
期
的
な
検
診
で
、
が
ん
の
早

期
発
見
を
。
検
診
に
よ
り
受
診
で

き
る
場
所
や
申
し
込
み
方
法
、
自

己
負
担
額
が
異
な
り
ま
す
。【
胃
が

ん（
内
視
鏡
検
査
）】
■対
50
歳
以
上

の
人（
２
年
度
に
１
回
）【
胃
が
ん

（
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
）・
肺
が
ん（
胸

部
検
診
）・
大
腸
が
ん
】
■対
40
歳
以

上
の
人（
１
年
度
に
１
回
）【
乳
が

ん
】
■対
40
歳
以
上
の
女
性（
２
年

度
に
１
回
）【
子
宮
頸け

い

が
ん
】
■対
20

歳
以
上
の
女
性（
２
年
度
に
１
回
）

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
】
■対
40
歳
以
上
の

人（
一
生
に
１
回
）
■問
健
康
支
援
推

進
担
当
☎
４
８
６
９
・
３
０
３
３
。

◆健診すずめ通信ホームページ

■FAX 0120－774－005

◆健診予約フリーダイヤル
☎0120－552－363

集団健診の予約方法

（平日午前10時～午後５時）

ID 1020620　■問健康支援推進担当☎6435ー8967

22市報あまがさき 令和６（2024）年11 月号

■問
＝
問
い
合
わ
せ
先 

■申
＝
申
し
込
み 

■対
＝
対
象
者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館
・
休
園
日 

♥
＝
託
児
、
手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）
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各
記
事
に
掲
載
し
て
い
る
ID
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市
報
ID
・
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
」
に
入
力
す
る
と
、
詳
細
な
ど
が
分
か
り
ま
す

日程 時間 会場 対象・申し込み方法など

親子で楽しむ離乳食講習会
ID1012060

11月15日㈮・
12月４日㈬

午前10時〜
11時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住のおおむね４〜９カ月児と保護者■先各18組■申
11月５日から電話か専用フォームで北部地域保健課

11月19日㈫ 午前10時〜
10時45分 Zoom ■対市内在住のおおむね４〜９カ月児と保護者■先18組■申

11月５日〜 17日に専用フォームで南部地域保健課

11月28日㈭ 午前10時〜
11時30分 保健所 ■対市内在住のおおむね４〜９カ月児と保護者■先10組■申

11月５日から電話か専用フォームで南部地域保健課
心と体を育む幼児食講座 １歳か
らのすくすく育つ子どもごはん
ID1015889

11月22日㈮ 午前10時〜
11時

北部保健
福祉センター

■対市内在住の１〜２歳児と保護者。保護者のみの参加も
可■先10組■申11月５日から電話か専用フォームで北部地
域保健課

１歳からのむし歯予防教室
ID1009294

11月27日㈬・
12月11日㈬

午前10時〜
11時

北部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳以上の就学前児と保護者■先各10組■申
11月５日から電話か直接北部地域保健課

12月９日㈪ 午後２時〜
３時

南部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳以上の就学前児と保護者■先10組■申11
月５日〜12月６日に電話か直接南部地域保健課

クッキング付き 心と体を育む幼
児食講座 １歳からのすくすく育
つ子どもごはん　 ID1038539

11月27日㈬ 午前10時〜
11時30分

南部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳６カ月〜２歳児と保護者。保護者のみ
の参加も可■先10組■申11月５日から電話か専用フォーム
で南部地域保健課

♥子どものイヤイヤなんで？ 知
ろう！ 学ぼう！　 ID1039516

12月６日㈮ 午前10時〜
11時30分

南部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳６カ月〜３歳児の保護者■先20組■申11
月６日〜12月３日に電話で南部地域保健課。託児あり（■申
必要）

12月13日㈮ 午前10時〜
11時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳６カ月〜３歳児の保護者■先20組■申11
月13日〜12月10日に電話で北部地域保健課。託児あり

（■申必要）

■問北部保健福祉センター北部地域保健課  北部保健福祉センター北部地域保健課  ☎☎ 4950 ー 0637 、 4950 ー 0637 、
　 南部保健福祉センター南部地域保健課  　 南部保健福祉センター南部地域保健課  ☎☎ 6415 ー 6342 6415 ー 6342

南北保健福祉センターから南北保健福祉センターから　　

すこやすこやかプラザでかプラザで　　■問同プラザ 同プラザ ☎☎ 6418 ー 3463 6418 ー 3463■休水曜水曜日日
日程 時間 対象・申し込み方法など

♥乳幼児の事故予防と応
急手当法講座 12月15日㈰ 午前10時〜正午

■対第１子が２歳以下の保護者■先20人■申11月14日から電話か直
接同プラザ。託児あり（■対６カ月〜２歳児■先10人■¥ 500円■申必
要）

♥もしもの安心！ 乳幼児
救命講座 来年１月５日㈰ 午前10時〜正午

■対第１子が２歳以下の保護者■先20人■申11月14日から電話か直
接同プラザ。託児あり（■対６カ月〜２歳児■先10人■¥ 500円■申必
要）

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

保育所（園）・認定こども園（２号・３号認定）・小規模保育事業所の利用申し込み保育所（園）・認定こども園（２号・３号認定）・小規模保育事業所の利用申し込み　　　　　　　
令和７（2025）年度分は11月15日まで、令和６（2024）年度分は12月５日まで令和７（2025）年度分は11月15日まで、令和６（2024）年度分は12月５日まで

◆令和７（2025）年４月からの利用を希望する人　 ID
1038828　申込期限は 11 月 15 日です。なお、令和６

（2024）年度の申し込みを済ませて入所できずに待機し
ている人で、令和７年度も引き続き利用を希望する場合
は改めて申し込みが必要です。■申所定の用紙などを郵送
でこども入所支援担当。

◆令和７年１月から３月までの利用を希望する人　 ID
1034793　申込期限は 12 月５日です。利用の可否につ
いては 12 月中旬に決定します。■申所定の用紙などを直接
市役所北館２階同担当か南北福祉相談支援課、各地区保
健・福祉申請受付窓口、各保育所（園）・認定こども園・
小規模保育事業所。

■問こども入所支援担当〒660ー8501【住所不要】☎6489ー6369

郵送での申し込みにご協力を・募集要項はホームページからダウンロードも可能郵送での申し込みにご協力を・募集要項はホームページからダウンロードも可能　　　　　　
令和７（2025）年４月１日入所 児童ホーム入所児童募集令和７（2025）年４月１日入所 児童ホーム入所児童募集

ID 1031969　■問児童課〒660ー8501【住所不要】☎6489ー6937

申し込み方法 申し込み先 受付期間

郵送 児童課
〒660 ー 8501【住所不要】 12月２日まで

直接 市役所北館２階児童課 12月２日〜 13日※

児童ホームに令和７（2025）年４月１日から入所する
児童を募集します。各市立小学校に設置している児童ホー
ムでは、放課後などに遊びや生活を通じて児童の育成・
支援を行っています。

開所時間は午後５時まで（土曜日を除き、希望者は７時
まで延長できますが、延長育成料が別途必要です）。

申し込み多数の場合は、児童の学年や保護者の就労状
況などを踏まえて決定します。
■対就労などで保護者が昼間不在の市内在住の小学生■¥

月額１万円（ただし、保護者の課税額などに応じた減免
制度あり）。

窓口の混雑緩和のため、郵送での申し込みにご協力を
お願いします。

募集要項は 11 月１日から、市役所北館２階児童課と各
児童ホーム・こどもクラブで配布します。児童ホームと
こどもクラブでは配布のみで、受け付けは行いませんの
でご注意ください。

※12 月７日㈯も同課で申し込みを受け付けます

子育て情報発信サイト「A
アマニスム

MANISM with Kids」をオープン 市外から引っ越して来た人へ
◆乳幼児健康診査
ID1002966　■問北部地域保健課☎4950ー0637北部地域保健課☎4950ー0637　

４カ月・９〜10 カ月・１歳６カ月・３歳６カ月児に健康診査を行っ
ています。本市から通知が届いていない人は、北部地域保健課へ。

◆定期予防接種
ID1001890　■問感染症対策担当☎4869ー3062感染症対策担当☎4869ー3062

予診票は市内の定期予防接種実施医療機関にありますので、
直接各医療機関へ。

ID1039521　■問広報課☎6489ー6021
尼崎に住むための情報サイト「AMANISM」内に、「働く」

も「子育て」も応援するまちであることを紹介する「AMANISM 
with Kids」を開設しました。

「まちのこと」「おカネのこと」「あずける」「安心」
「学校のこと」の５つのカテゴリーごとに、本市の魅
力や子育て支援の取り組みなどを紹介しています。
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