
 

 

【日時】 ２０２５（令和７）年２月１３日（木） 

     午前 10 時 30 分～12 時（受付 午前 10 時 00 分～） 

【場所】 武庫西生涯学習プラザ ３階ホール 
      （ゆうやけプラザ）  住 所 ：尼崎市武庫の里 1丁目 13－29 

         阪急武庫之荘駅（北）から 

阪神バス 41 系統「宮ノ北団地」行き「武庫之郷」下車 

阪神バス 45 系統「武庫営業所」行き「武庫之郷」下車 

武庫之郷交差点より北へ 350ｍ 

【講師】 百瀬 和夫 氏 関西国際大学教授 

 『笑育』とは、百瀬氏の造語で「できる限り笑顔や微笑みで、明るく楽しく日々を自分らし

く生きていくこと、笑いを通して皆が育っていくこと」。神戸市立小学校教諭として長年勤務

し、管理職、教育委員会事務局主事などを経て、現在関西国際大学教育学部の教授を務めなが

ら、多くの小学校、中学校や幼稚園等の現場で格闘しながら実践してきた「笑育のすすめ」は

数多くの教師に気づきときっかけを与え、その講演は絶大な人気があり、幼・小・中・特別支

援学校から一般企業まで年間の研修・講演回数は 80 回を超える。 

 

 

参加方法：申し込み必要。武庫地域課（06-6431-7884）まで。 

メール：ama-mukoc@city.amagasaki.hyogo.jp ※メールでも受付けます。 

〔件名：子育て支援講演会 本文に①名前②緊急連絡先(携帯番号)を記載〕 
（申し込み・お問合わせ先） 
武庫地域振興センター 武庫地域課 (06-6431-7884) 尼崎市武庫の里 1 丁目 13－29 
【共催：市民運動武庫地区推進協議会・武庫地域課・武庫地区小・中学校連合育友会】 

「笑育のすすめ」 

～笑顔の力で子育てが変わる～ 

 

＜昨年度の講演会の感想より＞ 

・子育てに悩むことが多い中、講師の先生の話が心に

刺さり大変勉強になりました。ツライ、苦しい、逃げ

たいと思うことも、自分を変えていかなければ解決し

ないことも分かりました。「笑育」心がけて頑張ります。 


