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■問
＝
問
い
合
わ
せ
先 

■申
＝
申
し
込
み 

■対
＝
対
象
者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館
・
休
園
日 

♥
＝
託
児
、
手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）

各
記
事
に
掲
載
し
て
い
る
ID
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市
報
ID
・
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
」
に
入
力
す
る
と
、
詳
細
な
ど
が
分
か
り
ま
す

ア
ス
ベ
ス
ト

疾
病
対
策
課
か
ら

◆
救
済
制
度
に
基
づ
く
手
続
き

を　
ID
１
０
０
３
８
４
９
　
▽
中ち

ゅ
う

皮ひ

腫し
ゅ

や
、
石
綿
に
よ
る
肺
が
ん
な

ど
で
現
在
療
養
中
の
人
▽
こ
れ
ら

の
疾
病
に
起
因
し
て
死
亡
し
た
人

の
遺
族
─
─
の
う
ち
労
災
保
険
法

な
ど
で
補
償
さ
れ
な
い
人
で
、
ま

だ
認
定
申
請
を
し
て
い
な
い
場
合

は
手
続
き
を
。
■問
同
課
☎
４
８
６

９
・
３
０
１
９
。

◆
ア
ス
ベ
ス
ト
写
真
展　
ID
１

０
３
３
３
８
６　
①
７
月
13
日
〜

19
日
（
17
日
を
除
く
）
②
20
日
〜

26
日
、
①
立
花
南
②
立
花
北
─
─

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
。
時
間
は
会

場
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
■問
同
課

☎
４
８
６
９
・
３
０
５
３
。

講
座
・
教
室

食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

ID
１
０
１
０
３
８
１

８
月
23
日
〜
９
月
13
日
毎
週
金

曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
南
部

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。
■対
講
座

受
講
後
、
同
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
動
で
き
る
人
■先
15
人
■申
７
月
５

日
か
ら
電
話
で
南
部
地
域
保
健
課

☎
６
４
１
５
・
６
３
４
２
。

講
演
会 

思
春
期
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
と
摂
食
障
害 

ID
１
０
０
９
２
８
８

８
月
31
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
、

中
央
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
、
精
神

科
医
に
よ
る
講
演
を
。
■対
市
内
在

住
の
人
■先
１
０
０
人
■申
７
月
８
日

〜
８
月
21
日
に
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

直
接
保
健
所
疾
病
対
策
課
☎
４
８

６
９
・
３
０
５
３
。

そ
の
ほ
か

歯
の
健
康
相
談

ID
１
０
２
４
０
７
３

７
月
19
日
㈮
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分
、
立
花

南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
と

歯
科
医
師
会
館（
東
難
波

町
４
丁
目
）で
、
歯
科
医
師
に
よ

る
個
別
相
談
を
。
■対
市
内
在
学

（
園
）の
幼
稚
園
児
〜
高
校
生
■申
不

要
■問
保
健
体
育
課
☎
４
９
５
０
・

５
６
７
７
。

特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受

給
者
証
の
更
新

ID
１
０
３
０
５
５
５

有
効
期
限
が
10
月
31
日
ま
で
の

同
受
給
者
証
を
持
つ
人
で
、
継
続

交
付
を
希
望
す
る
人
は
８
月
16
日

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

ま
で
に
更
新
手
続
き
を
。
■問
疾
病

対
策
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
５
３
。

常
時
在
宅
人
工
呼
吸
器
使
用
者

の
非
常
用
外
部
バ
ッ
テ
リ
ー
購

入
費
用
を
助
成

ID
１
０
３
４
１
８
４

在
宅
避
難
が
で
き
る
環
境
や
精

神
的
に
落
ち
着
い
た
状
態
で
避
難

行
動
を
取
れ
る
環
境
を
整
備
す
る

た
め
、
同
バ
ッ
テ
リ
ー（
機
器
専
用

の
も
の
）の
購
入
費
用
を
助
成
し
ま

す
。
助
成
額
は
同
バ
ッ
テ
リ
ー
の

購
入
に
か
か
る
費
用
の
９
割
。
生

活
保
護
世
帯
と
市
民
税
非
課
税
世

帯
は
全
額
。
そ
れ
ぞ
れ
上
限
あ
り
。

■対
在
宅
で
人
工
呼
吸
器
を
常
時
使

用
し
て
療
養
し
て
い
る
人
■申
来
年

２
月
28
日（
必
着
）ま
で
に
所
定
の

用
紙
な
ど
を
郵
送
か
直
接
保
健
所

疾
病
対
策
課（
〒
６
６
０
の
０
０
５

保健・
　健康

◆健診すずめ通信ホームページ

■FAX0120－774－005

◆健診予約フリーダイヤル
☎0120－552－363

集団健診の予約方法

（平日午前10時～午後５時）

ヘルスアップ（集団健診）　 ID 1020620
【生活習慣病予防健診】■対▷ 16 ～ 39 歳▷４月２日以

降に本市の国民健康保険に加入した 40 ～ 74 歳──の
人■¥ 23 ～ 39 歳の人 1000 円【特定健診】■対40 ～
74 歳の本市の国民健康保険加入者【後期高齢者健診】
■対県後期高齢者医療制度加入者【健康増進事業健診】
■対40 歳以上の生活保護受給者。前記以外の人は、加入
している医療保険者へお問い合わせを。

受付時間は①午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分②午前 9
時 30 分～ 11 時 30 分③午後１時～３時。

すべての会場で、肺がん検診と筋肉量測定、ピロリ菌・
胃がんリスク検査が受けられます（料金は別途）。■問健
康支援推進担当☎︎6435 ー8967。
▷※１もの忘れチェック▷※２胃がん検診▷※３乳がん検
診──が受けられます（料金は別途）

けんしん（健診・検診）を受けましょう！

検診 対象者の生年月日

子宮頸（けい）がん※ 平成15（2003）年４月２日～
16（2004）年４月１日

乳がん※、肺がん、
胃がん、大腸がん

昭和58（1983）年４月２日～
59（1984）年４月１日

※
女
性
の
み

◆テイクアウトなどを利用する場合　調理
から食べるまでの時間が長くなると、食中毒
になるリスクが高まります。テイクアウトな
どを利用する場合は▷寄り道をせず真っすぐ
帰る▷買った食品はすぐ食べる▷１回で食べ
切れる量を注文する──ようにしましょう。

◆食肉を調理する場合　食肉には、カンピ
ロバクターや病原性大腸菌などの食中毒菌が
付いていることがあります。食肉を調理する
場合は▷中心温度を 75℃以上で１分以上しっ
かり加熱する▷生肉を触った後は必ずせっけ
んで手を洗う▷使ったまな板や包丁は洗剤で
よく洗い熱湯消毒する──ようにしましょう。

ID 1003407　■問生活衛生課☎4869ー3018
食中毒にご注意を

月 日 曜日 会場 時間

７

８ 月 園田東生涯学習プラザ※１ ②
９ 火 中小企業センター※１ ②
12 金 大庄北生涯学習プラザ※１ ②
13 土 ハーティ 21※２ ②
14 日 保健所 ①

18 木 武庫西生涯学習プラザ
（女性のみ）※１・３ ②③

19 金 ハーティ 21 ②
20 土 保健所 ①
24 水 女性センタートレピエ ②
25 木 小田北生涯学習プラザ ②
29 月 保健所※１ ①
30 火 園田東生涯学習プラザ ②
31 水 ハーティ 21 ②

●日曜・祝日、毎年8月14日・15日
　午前10時～正午
●年末年始　午前10時～午後0時30分

尼崎口腔衛生センター
☎6481ー3005

診療日時

休日急病歯科診療  ID1002461
■問保健企画課☎4869ー3010☎4869ー3010

２
七
松
町
1
丁
目
３
の
１
の
５
０

２
☎
４
８
６
９
・
３
０
５
３
）。
購

入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
予
算

額
に
達
し
次
第
終
了
。

熱
中
症
に
ご
注
意
を

ID
１
０
０
３
２
１
３

気
温
や
湿
度
が
高
い
日
は
外

出
を
な
る
べ
く
控
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
暑

い
時
期
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

◆
暑
さ
を
避
け
る　
扇
風
機

や
エ
ア
コ
ン
で
室
内
の
温
度
を

こ
ま
め
に
調
節
し
、
天
気
の
良

い
日
は
日
陰
を
利
用
し
て
こ
ま

め
に
休
憩
す
る
。

◆
水
分
な
ど
を
補
給
す
る　

室
内
で
も
外
出
時
で
も
、
喉
の

渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
こ

ま
め
に
水
分
・
塩
分
な
ど
を
補

給
す
る
。

◆
声
を
掛
け
合
う　
高
齢
者

や
子
ど
も
、
障
害
者
な
ど
は
熱

中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
、
特

に
注
意
し
声
を
掛
け
合
う
。

■問
保
健
企
画
課
☎
４
８
６
９
・

３
０
１
０
。

肝炎の早期発見・早期治療が肝がんを防ぎます。
肝炎ウイルス検診を一度も受けたことがない人は、
ぜひ受診を。４月１日現在 40・45・50・55・
60・65・70 歳で同検診を未受診の人には、７月
中旬までに無料券を送付します。

ID 1003324　■問感染症対策担当☎4869ー3062
７月 28 日は日本肝炎デー 

がん検診無料クーポン券　 ID 1022335
対象者には７月中旬までに同券を送付します。同券

が届くまでに受診した場合は、還付請求ができます。
■問健康支援推進担当☎︎ 4869 ー 3033。



各
記
事
に
掲
載
し
て
い
る
ID
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市
報
ID
・
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
」
に
入
力
す
る
と
、
詳
細
な
ど
が
分
か
り
ま
す

子育て支援情報

すくすく
あまっ子
すくすく
あまっ子

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
へ
　
ID
１
０
３
４
３
４
６

現
在
認
定
中
の
人
に
、
現
況
届

の
お
知
ら
せ
を
７
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
。
現
況
届
な
ど
の
提
出
が

な
い
と
11
月
分
以
降
の
同
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
来
年

10
月
ま
で
に
支
給
開
始
か
ら
５
年

が
経
過
す
る
な
ど
の
要
件
を
満
た

す
受
給
資
格
者
に
は
、
11
月
〜
来

年
10
月
支
給
分
の
「
一
部
支
給
停

止
適
用
除
外
事
由
届
出
書
」
を
送

付
し
ま
し
た
。
就
業
中
な
ど
の
要

件
に
該
当
す
る
人
は
、
現
況
届
と

併
せ
て
同
届
出
書
な
ど
の
提
出

を
。
■問
こ
ど
も
福
祉
課
☎︎
６
４
８

９
・
６
３
４
９
。

保
育
施
設
な
ど
に
お
け
る
医
療

的
ケ
ア
の
実
施

ID
１
０
３
２
１
８
３

来
年
４
月
入
所
に
向
け
、
医
療

的
ケ
ア
が
必
要
な
児
童
の
入
所
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。　

◆
実
施
施
設　

北
難
波
保
育

所
、
善
法
寺
保
育
園
、
尼
崎
長
洲

保
育
園
、
大
西
保
育
所（
ほ
か
調

整
中
）■対
平
成
31（
２
０
１
９
）
年

４
月
２
日
〜
令
和
５
（
２
０
２
３
）

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
▽
た
ん
の

吸
引
▽
経
管
栄
養
▽
酸
素
療
法
▽

導
尿
─
─
な
ど
の
医
療
的
ケ
ア
が

必
要
な
児
童
■申
７
月
１
日
〜
９
月

30
日
に
直
接
市
役
所
北
館
２
階
こ

ど
も
入
所
支
援
担
当

☎︎
６
４
８
９
・
６
３

６
９
。
事
前
に
電
話

で
同
担
当
へ
ご
連
絡

を
。

立
花
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で

◆
親
子
で
リ
ズ
ム
あ
そ
び　
７

月
８
日
㈪
・
29
日
㈪
①
午
前
9
時

45
分
〜
10
時
30
分
②
11
時
〜
11
時

45
分
、「
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を

動
か
そ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
。
■対

①
２
歳
児
と
保
護
者
②
３
歳
児
と

保
護
者
■先
各
５
組
■¥
１
組
５
０
０

円
。◆

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　
７
月

16
日
㈫
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
30

分
。
■対
２
〜
８
カ
月
児
と
保
護
者

■先
８
組
■¥
１
組
１
０
０
０
円
。

い
ず
れ
も
■申
７
月
５
日
か
ら
電

話
か
直
接
同
プ
ラ
ザ
☎︎
６
４
２

９
・
６
４
３
１
■休
水
曜
日
。

す
こ
や
か
子
育
て
支
援
事
業

「
幼
稚
園
で
遊
び
ま
し
ょ
う
」　

ID
１
０
０
３
１
５
６

　
市
立
幼
稚
園
の
行
事
な
ど
に
参

加
で
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
時
間
は

園
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
■対
就
学

前
児
と
保
護
者
■申
不
要
■問
各
園
か

就
学
前
教
育
課
☎︎
４
９
５
０
・
５

６
６
５
。

幼稚園

内
容

月
日
日曜

武庫
水
遊
び・

絵
本
読
み
聞
か
せ

７
９
火

竹谷
リ
ト
ミ
ッ
ク

10
水

小園
カ
レ
ン
ダ
ー
を

つ
く
ろ
う

12
金

園和北
水
に
触
れ
る
遊
び
や

部
屋
で
の
遊
び

18
木

立花
夏
祭
り
へ

よ
う
こ
そ
！

22
月

園田
水
遊
び
を
し
よ
う
！

長洲
水
で
遊
ぼ
う
！

24
水

大島
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う

（
魚
）

26
金

塚口
水
遊
び

女
性
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ピ
エ
で

①
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
絵
本
で

ほ
っ
こ
り
タ
イ
ム　
７
月
９
日
㈫

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
。
■対

就
学
前
児
と
保
護
者
■先
10
組
■¥
保

護
者
１
人
２
５
０
円
。

♥
②
子
ど
も
を
預
け
て
読
書
で

リ
ラ
ッ
ク
ス　
７
月
26
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午
。
■対
１
歳
以
上
の
就

学
前
児
の
保
護
者
■先
７
人
。
託
児

あ
り
（
■対
１
歳
以
上
の
就
学
前
児

■先
10
人
■申
必
要
）。

い
ず
れ
も
■申
①
不
要
②
７
月
12

日
か
ら
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
☎︎

６
４
３
６
・
６
３
３
１
■休
月
曜
日
。

中
央
図
書
館
か
ら

①
と
し
ょ
か
ん
コ
ア
ラ
く
ら
ぶ　

ID
１
０
１
６
３
６
２　
７
月
10
日

㈬
・
24
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時
30

分
、
同
館
で
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど
を
。
■対
３
歳
以
下
の
子
ど
も

と
保
護
者
■先
各
10
組
。

②
絵
本
・
手
あ
そ
び 

DE 

コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
！　
ID
１
０
３
８
０

６
３　
７
月
23
日
㈫
午
前
11
時
〜

11
時
45
分
、
立
花
北
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
で
。
■対
妊
婦（
パ
ー
ト
ナ
ー

の
参
加
も
可
）か
２
歳
以
下
の
子

ど
も
と
保
護
者
■先
10
組
。

い
ず
れ
も
■申
①
不
要
②
７
月
５

日
か
ら
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
直
接
同

館
☎︎
６
４
８
１
・
５
２
４
４
■休
月

曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
火
曜
日
）。

親
子
教
室 

リ
ト
ミ
ッ
ク

７
月
12
日
㈮
午
前
９
時
40
分
〜

10
時
40
分
・
午
前
10
時
50
分
〜
11

時
50
分
、
武
庫
西
生
涯
学
習
プ
ラ

ザ
で
。
■対
６
カ
月
〜
５
歳
児
と
保

護
者
■先
15
組
■¥
１
組
１
０
０
０
円

■申
７
月
５
日
か
ら
電
話
か
直
接
同

プ
ラ
ザ
☎︎
６
４
３
１
・
７
８
９
９

■休
水
曜
日
。

ベ
ビ
ー
ス
ケ
ー
ル

７
月
13
日
㈯
・
25
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
２
時
30
分
、
つ
ど
い
の

広
場
あ
み
ん
ぐ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
、
体
重
測
定
を
。
■対
６
カ
月
以

下
の
子
ど
も
と
保
護
者
■申
不
要
■問

同
広
場
☎︎
６
４
３
５
・
８
３
２
０

■休
月
・
火
曜
日
。

園
田
地
域
課
か
ら

◆
親
子
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ　
ID

１
０
１
７
０
２
２　
７
月
17
日
㈬

午
前
10
時
15
分
〜
11
時
40
分
、
園

田
東
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
、
親
子

リ
ト
ミ
ッ
ク
な
ど
を
。
■対
６
カ
月

以
上
の
就
学
前
児
と
保
護
者
■先
20

組
■¥
１
組
１
３
０
０
円
■申
７
月
５

日
〜
12
日
に
直
接
か
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
・
E
メ
ー
ル
（
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
）
で
同
課
☎︎

６
４
９
１
・
２
３
６
１
■FAX
６
４
９

１
・
２
３
６
４
。

◆
そ
の
だ
子
育
て
カ
フ
ェ　
ID

１
０
０
２
７
３
４　
７
月
22
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午
、
園
田
東
生
涯

学
習
プ
ラ
ザ
で
、「
英
語
で
リ
ト

ミ
ッ
ク
」
を
テ
ー
マ
に
。
■対
妊
婦

か
就
学
前
児
と
保
護
者
■先
10
組
■申

７
月
５
日
か
ら
電
話
か
直
接
同
課
。

◆
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会　
ID

１
０
２
０
２
１
０　
８
月
２
日
㈮

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
、
園
田
西

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
、
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
な
ど
も
。
■対
妊
婦
か
就
学

前
児
と
保
護
者
■申
不
要
■問
同
課
。

梅
プ
ラ
ザ 

に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば

ID
１
０
２
０
３
３
６

７
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
中
央
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
、
ペ
イ
ン
ト
遊
び
な
ど
を
。
■対

２
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
■先

30
組
■申
不
要
■問
中
央
地
域
課
☎︎
６

４
８
２
・
１
７
６
０
。

大
庄
地
域
課
か
ら

①
大
庄
子
育
て
サ
ロ
ン 

保
活
っ

て
な
に
？　
ID
１
０
２
６
７
５
１　

７
月
26
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
大
庄
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
、

「
保
活
」
を
テ
ー
マ
に
講
話
や
交

流
な
ど
を
。
■対
子
育
て
中
の
人
や

妊
婦
と
家
族
■先
10
組
。

②
パ
パ
マ
マ
必
見
！ 

プ
ロ
に
聞

く
！ 

こ
ど
も
の
救
急
講
座　
ID
１

０
２
６
８
９
０　
８
月
４
日
㈰
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
、
大
庄
北
生

涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
。
■対
就
学
前
児

の
保
護
者
■先
30
人
。

い
ず
れ
も
■申
７
月
５
日
か
ら（
②

は
８
月
２
日
ま
で
に
）直
接
か
電

話
、
Ｅ
メ
ー
ル（
氏
名
、
電
話
番
号
、

①
は
子
ど
も
の
氏
名〈
ふ
り
が
な
〉・

年〈
月
〉齢
②
は
保
護
者
の
参
加
人

数
も
書
い
て
）で
同
課
☎︎
６
４
１

９
・
８
２
２
１
。

絵
本
・
手
遊
び 

DE 

体
操
&
ス

マ
イ
ル
く
ん
と
あ
そ
ぼ
！

８
月
８
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
、
サ
ン
シ
ビ
ッ
ク
尼
崎
で
。
■対

６
カ
月
以
上
の
就
学
前
児
と
保
護

者
■先
10
組
■申
７
月
５
日
か
ら
電
話

か
直
接
サ
ン
シ
ビ
ッ
ク
尼
崎
☎︎
６

４
１
３
・
８
１
７
１
■休
月
曜
日
。

すこやすこやかプラザでかプラザで　　■問同プラザ 同プラザ ☎☎ 6418 ー 3463 6418 ー 3463■休水曜水曜日日

日程 時間 会場 対象・申し込み方法など
心と体を育む幼児食講座 １歳か
らのすくすく育つ子どもごはん
ID1015889

７月17日㈬ 午前10時〜
11時

北部保健
福祉センター

■対市内在住の１〜２歳児と保護者。保護者のみの参加も
可■先10組■申７月５日から電話か専用フォームで北部地域
保健課

親子で楽しむ離乳食講習会
ID1012060

７月19日㈮・
８月７日㈬

午前10時〜
11時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住のおおむね４〜９カ月児と保護者■先各18組■申
７月５日から電話か専用フォームで北部地域保健課

７月25日㈭ 午前10時〜
11時30分

すこやか
プラザ

■対市内在住のおおむね４〜９カ月児と保護者■先10組■申７
月５日から電話か専用フォームで南部地域保健課

１歳からのむし歯予防教室
ID1009294 ７月24日㈬ 午前10時〜

11時
北部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳以上の就学前児と保護者■先10組■申７月
５日から電話か直接北部地域保健課

０歳の歯みがきデビュー応援教室！
オンライン　 ID1028192 ８月５日㈪ 午後２時〜

３時 Zoom
■対市内在住の０歳児の保護者■先10人■申７月5日〜８月１
日にEメール（住所、氏名、電話番号、子どもの氏名・生年
月日を書いて）で南部地域保健課

■問北部保健福祉センター北部地域保健課  北部保健福祉センター北部地域保健課  ☎☎ 4950 ー 0637 、 4950 ー 0637 、
　 南部保健福祉センター南部地域保健課  　 南部保健福祉センター南部地域保健課  ☎☎ 6415 ー 6342 6415 ー 6342

南北保健福祉センターから南北保健福祉センターから　　

妊娠期から産後まで、切れ目なく支援します

いずれも７月１日から。
宿泊・通所型産後ケア事業　 ID 1022856

宿泊型と通所型の産後ケア事業を開始します。本市
が委託する病院や助産所などで、産後の体や心のケア、
授乳相談（乳房ケア含む）、乳児の発育チェック、育児
の助言などを受けることができます。食事の提供あり
（宿泊型は３食、通所型は１食）。利用料や利用日数の
上限は要件により異なります。別途オプションサービ
ス料がかかる場合があります。■対市内在住で▷出産後
１年未満▷心身の不調か育児不安がある──などのす
べての要件を満たす母親と乳児。母親の体調により利
用できない場合があります■申利用希望日の１週間前ま
でに所定の用紙を直接か郵送、オンライン申請ポータ
ルサイトで健康増進課（直接の場合は南北地域
保健課も可）。

後日、担当者が電話で産後の状況を聞き取る中で支
援内容を確認し、受け入れ施設と調整後、同施設から

利用できるサービスや料金、キャン
セル料などについて連絡があります。
なお、施設により利用できるサービ
スや受け入れ対象月齢が異なります。
初回産科受診料支援事業　 ID 1037211
４月１日以降に市販の妊娠検査薬で陽性となった人
が産科医療機関を受診した場合、費用（初回産科受診
料）の一部を助成します。上限額は当該妊娠当たり１
万円。■対市内在住で、市民税非課税世帯か同等の所得
水準である妊婦。ほかにも要件あり。
新生児聴覚検査事業　 ID 1037147

４月１日以降に受けた新生児聴覚検査費用の一部を
助成します。助成回数は対象の乳児１人当たり１回。検
査内容により上限額が異なります。■対市内在住で▷生
後２カ月以内に同検査を受検した乳児がいる▷検査日
に世帯員全員が市民税非課税か生活保護を受給してい
る──のすべての要件を満たす保護者。

■問健康増進課〒660ー 0052七松町１丁目３ー１ー 502☎4869ー 3033

市外から引っ越して来た人へ
◆乳幼児健康診査
ID1002966　■問北部地域保健課☎4950ー0637北部地域保健課☎4950ー0637　

４カ月・９〜10 カ月・１歳６カ月・３歳６カ月児に健康診査を行っ
ています。本市から通知が届いていない人は、北部地域保健課へ。

◆定期予防接種
ID1001890　■問感染症対策担当☎4869ー3062感染症対策担当☎4869ー3062

予診票は市内の定期予防接種実施医療機関にありますので、
直接各医療機関へ。

日程 時間 対象・申し込み方法など
乳幼児の事故予防と
応急手当法講座 ７月21日㈰ 午前１0時〜正午 ■対第１子が２歳以下の保護者。子どもの同伴は不可■先20人■申７

月５日から電話か直接同プラザ

わいわい育児トーキング ７月26日㈮ 午前１0時〜 11時 「ひとりっ子ってどう？」をテーマに。■対子育て中の人。子どもの
同伴も可■先10組■申７月８日から電話か直接同プラザ

もしもの安心！
乳幼児救命講座 ８月10日㈯ 午前１0時〜正午 ■対第１子が２歳以下の保護者。子どもの同伴は不可■先12人■申７

月５日から電話か直接同プラザ

市報あまがさき 令和６（2024）年７月号25 市報あまがさき 令和６（2024）年７月号 24

■問
＝
問
い
合
わ
せ
先 

■申
＝
申
し
込
み 

■対
＝
対
象
者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館・休
園
日 

♥
＝
託
児
、手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）
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