
小論文（退院促進支援員） 

 

生活保護を受給している長期入院患者の中には、慢性的な疾患で長期入院を続けた結

果として意欲が低下したり、精神疾患があることにより、地域で生活する上で基本となる

金銭管理、健康管理、家庭管理（掃除、洗濯等）のほか、対人関係（コミュニケーション

能力等）に課題を抱え、地域社会での受け入れ先を確保することが難しい方がいます。 

そうした方は入院期間が長期化すればするほど、地域社会への移行が困難となってい

きます。 

そのため、できるだけ入院期間が長期化しないよう、適切な時期を捉えて本人の状況を

把握し、関係機関との連携や、社会資源の活用を図り、退院に向けて支援することが重要

になります。 

そこで、あなたが退院促進支援員として退院に向けた支援を行う場合、具体的にどのよ

うな取り組みが有効だと考えるか述べてください。 

 


