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市報あまがさき 令和５（2023）年12 月号７

年末年始の業務日程年末年始の業務日程年末年始の業務日程
　市役所や各サービスセンターなどの業務は、従来の休館日に加えてほとんどが12月28日㈭午
後５時30分で終了し、１月４日㈭から開始します。年末年始はどの窓口も大変混雑します。ご用
件は早めにお済ませください。

窓口業務は年末が12月28日まで、年始が１月４日から

◆休日夜間の医療機関

医療機関名 所在地 連絡先 受付時間
（12月29日〜１月３日）

休日夜間急病診療所
（内科・小児科・耳鼻科・眼科） 水堂町３丁目15−20 ☎6436 ー 8701■FAX 6431 ー 9301 午前９時〜翌日午前５時30分

（小児科は午後11時30分まで）

口腔衛生センター休日急病歯科診療 東難波町４丁目13−14 ☎6481 ー 3005■FAX 6481 ー 3007 午前10時〜午後０時30分

救急医療機関などの案内 　　 1002461ID

保健所・南北保健福祉センター・各生涯学習プラザは、12月29日〜１月３日は休館です。なお、園田西生涯学習プラザは12月１
日〜１月３日、空調改修工事のため休館します

ID 1007251

相談窓口 相談時間 電話番号

尼崎市小児救急医療電話相談 【平日】午後９時〜翌日午前０時
【土・日曜日、祝日、12月29日〜１月３日】午後４時〜翌日午前０時 6436 ー 9988

兵庫県子ども医療電話相談 【平日、土曜日】午後６時〜翌日午前８時
【日曜・祝日、12月29日〜１月３日】午前８時〜翌日午前８時

【固定電話からかける場合】
078 ー 304 ー 8899

【携帯電話からかける場合】
♯8000

子どもの体調が悪く、病院へ連れて行くべきか迷うときなどにご相談を
◆あまがさき小児救急相談ダイヤル☎6436 ー 9900
午前０時〜６時（12月29日〜１月３日を含む）、子どもの体調が悪く、医療機関に連れて行くべきか迷うときは同ダイヤルへ。看護師がアド
バイスをします。なお、相談内容により受診が必要な場合には、医療機関での診察をご案内します
◆こちらでも相談を受け付けています

上表以外に年末年始に救急患者を受け付ける病院については、12月20日以降にホームページで確認かコールセンター（裏表紙参照）へお問
い合わせを。救急患者を受け付ける病院については、診療科目が変更になることがありますので、必ず事前に電話で確認してください

　　＝平常通り　　＝業務時間などが異なります 　　＝休み−
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年末年始のごみ・し尿収集日程

12月29日㈮·30日㈯は臨時ダイヤル☎6409 ー 6733へ
午前９時〜午後４時45分
※大型ごみ・臨時ごみ・し尿の受け付けはできません

燃やすごみ
収集地区 年末の最終収集日 年始の初収集日

月・木曜日地区 12月28日㈭ １月４日㈭
火・金曜日地区 12月29日㈮ １月５日㈮
水・土曜日地区 12月30日㈯ １月６日㈯

びん ・ 缶 ・ ペットボトル
収集地区 年末の最終収集日 年始の初収集日

月曜日地区 12月25日㈪ １月８日㈪
火曜日地区 12月26日㈫ １月９日㈫
水曜日地区 12月27日㈬ １月10日㈬
木曜日地区 12月28日㈭ １月11日㈭
金曜日地区 12月29日㈮ １月12日㈮

紙類 ・ 衣類
収集地区 年末の最終収集日 年始の初収集日

月曜日地区 12月25日㈪ １月８日㈪
火曜日地区 12月26日㈫ １月９日㈫
水曜日地区 12月27日㈬ １月10日㈬
木曜日地区 12月21日㈭ １月４日㈭
金曜日地区 12月22日㈮ １月５日㈮

金属製小型ごみ ・ 危険なもの
地区ごとで決められた曜日に収集を行います。平常通りの収集日程です

大型ごみ ・ 臨時ごみ
事前申し込みは家庭ごみ案内センターかホームページで。年末年始は大変混み合うため
収集日時のご希望に沿えない場合があります。お早めにお申し込みください

し尿
12月30日〜１月３日の収集はありません
１月２日㈫の収集地域は12月29日㈮に収集します
年内のし尿臨時収集（有料）の申し込みは、12月25日までに尼崎環境財団☎6409 ー 1313へ

家庭ごみべんりちょう（ ID1003652）をご覧ください

ごみは決められた日の

年末年始はごみの量が多くなり、通常
の収集時間より大きく前後することが
ありますので、ご協力をお願いします

ID1003609

各家庭の収集地区については、

■問家庭ごみ案内センター ※12月29日〜１月３日は休業
☎6374 ー 9999■FAX 6409 ー 1193
平日：午前８時〜午後４時45分
土曜・祝日：午前９時〜午後4時45分　 施設など 月 12 １ 備考日 29 30 31 １ ２ ３

尼崎市コールセンター 午前９時〜午後５時。■問コールセンター（裏表紙参照）
市役所 ー ー ー ー ー ー 閉庁日の戸籍届などは、市役所時間外受付窓口（中館１階警備室）

☎6489 ー 6900へ各サービスセンター ー ー ー ー ー ー
発熱等受診・相談センター

（新型コロナウイルス感染
症が疑われる人）

ー ー ー ー ー ー
■問同センター☎4869 ー 3015■FAX 4869 ー 3049（なお県新型コ
ロナウイルス感染症健康相談窓口〈☎078 ー 362 ー 9980■FAX
078 ー 362 ー 9874〉は年末年始も24時間対応しています）

公営企業局
（水道・下水道） ー ー ー ー ー ー 水道管の破裂・下水道排水設備の詰まりなど、緊急の場合は上下水

道庁舎１階警備室☎6489 ー 7400へ

クリーンセンター ー ー ー ー
搬入予定日の３週間前〜前日に電話予約（予約受付時間午前８時30
分〜午後５時15分）が必要です。受入件数に制限があり希望日時に
予約できない場合があります。■問クリーンセンター☎6409 ー
0101■FAX 6409 ー 1721

弥生ケ丘斎場 ー ー ■問同斎場管理事務所☎・■FAX 6491 ー 2500

規格葬儀 ■申各規格葬儀指定業者■問市役所時間外受付窓口☎6489 ー 6900

中央・北図書館 ー ー ー ー ー ー 12月28日㈭も休館。■問中央図書館☎6481 ー 5244■FAX 6481 ー
2142■休月曜日

歴史博物館 ー ー ー ー ー ー ■問同館☎6489 ー 9801■FAX 6489 ー 9800■休月曜日

スポーツ施設 ー ー ー ー ー ー 各体育館やサンシビック尼崎屋内プールなど。■問ベイコム総合体
育館☎6489 ー 2027■FAX 6489 ー 2086■休月曜日

　  朝８時までに
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革・ゴム類 せともの類 プラスチック製品台所ごみ、資源化できない
紙くず・繊維くず

紙
類

着用可能な衣類

新聞、段ボール、

ぬれると再使用できませんので、
ぬれたままのものや雨天時は出
さないでください

び
ん
・
缶
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ペットボトルのキャップとラベルは「燃やすごみ」へ
割れたものは「危険なもの」へ

いずれも飲料や食品などが入っていたものが対象

金
属
製

小
型
ご
み

金属製家庭用品家電製品 大型缶

スプレー缶、カセットボンベなど

指定袋には入れない指定袋には入れない
「小型ごみ「小型ごみ」」と書いたと書いた
メモを貼って出すメモを貼って出す

小さなものは紙袋などに入れて出してください
紙パックはスーパーなどの回収ボックスへ

分別区分 出し方

燃
や
す
ご
み

生ごみや人の目にふれたくな
いものに限り、必要最小限、
別の袋に包んでも構いません
が指定袋に入れて出してくだ
さい

指定袋に入れる指定袋に入れる

指定袋に入れる指定袋に入れる

洗剤や食用油のプラスチックのボトル
パック類、ポリ袋、ラップ類、発泡スチロール

指定袋に入れる指定袋に入れる
衣
類

指定袋には入れない指定袋には入れない
種類別にひもで縛る種類別にひもで縛る

中をすすぎ、異物は必ず取り
除いてください

指定袋

指定袋×

×小
型
ご
み

小
型
ご
み

その他紙類
紙袋に入れて
ひもで縛る

ペットボトルの出し方

雨天時も収集しています

ぬいぐるみやタオル、汚れのひどいものなど
着用できないものは「燃やすごみ」へ
布団やじゅうたんは「大型ごみ」へ

大きさが 20～50㎝の金属製のものが対象

キャップを
取る ラベルを外す

水ですすぐ

缶・ボンベのみ指定袋に缶・ボンベのみ指定袋に
入れ、「スプレー缶入れ、「スプレー缶」」とと
書いた書いたメモを貼って出すメモを貼って出す

指定袋に入れ、指定袋に入れ、
「キ「キケンケン」」とと書いた書いた
メモを貼って出すメモを貼って出す

指定袋
キケン

刃物・ガラス類

鋭利なものや割れたものは布などに包む

中身を出し切り、穴は開けない
中身を出し切れない場合などは、家庭ごみ案内センター☎6374ー 9999へ

小
型
ご
み

小
型
ご
み

小
型
ご
み

指定袋

指定袋

××指定袋
指定袋指定袋
スプレー缶危

険
な
も
の

ごみの分け方と出し方 年末年始のごみ収集日程も分かり
やすいごみ分別アプリ「さんあ〜
る」を、英語・中国語・韓国語・ベ
トナム語でも配信中！ iPhone Android

ID1003611　■問資源循環課☎6409 ー 1341
　　　　　　　　　　　　 ■FAX 6409 ー 1277

小型充電式電池などは収集できません　
リチウムイオン電池などの小型充電式電池は、変形や

破損により発熱・発火するなど火災事故の原因となる恐
れがあるため、収集できません。リサイクルマークを確

認し電器店などのリサイクルボックスへ。リサイクルマー
クがないなどリサイクルボックスに入れられないものは
家庭ごみ案内センターへお問い合わせを。

ID 1003627　■問家庭ごみ案内センター☎ 6374 ー 9999 ■FAX 6409 ー 1193

市報あまがさき 令和５（2023）年12 月号９

ID 1003711　■問資源循環課☎ 6409 ー 1341■FAX 6409 ー 1277

食品ロスを削減しましょう
年末年始の外食時は残さずおいしく食べ切りましょう

全国で年間約 523 万ｔの食品ロスが発生しています。
これは、世界中で飢餓に苦しむ人たちに向けた食料援助量
の約 1.2 倍に相当し、１人１日当たり茶わん約１杯分（約
114g）の食品を捨てている計算になります。

普段の生活はもちろん、イベントや宴会が多くなる年末
年始の時期に食品ロス削減に取り組みましょう。
食品ロスを減らすこつ

◆普段の買い物　必要な量を買って、料理は作りすぎな
いようにしましょう。

◆イベントや宴会　ハーフサイズや小盛りメニューなど
おいしく食べ切れる量を注文しましょう。宴会時は話に夢
中になって食事が残されがちです。宴会の最初の 30 分間
と最後の 10 分間は食事を楽しむ時間にする 3010 運動を実

践しましょう。
フードドライブにご協力を　 ID 1019286

家庭に余っている食品で▷未開封▷賞味期限まで１カ月
以上ある▷常温保存できる▷日本語で成分かアレルギー表
示がある▷アルコール類以外である（みりん・料理酒は可）
──の全ての条件を満たすものを回収します。■申不要。

　育児休業を取得する職員の代替として、任期
を定めた職員を採用します。任期は原則として
職員の育児休業の取得期間です。いずれも試験
区分に定める学歴に関しては、学校教育法に規
定する高等学校やそれと同等と認められる学校
を卒業していることが必要です。■申1月31日
までに専用フォームで。

ID 1002889　■問国保年金課☎ 6489 − 6420■FAX 6489 − 4811

試験区分を追加

ID 1034010　■問人事課☎ 6489 ー 6177■FAX 6489 ー 6170
育休任期付職員を募集（高校卒以上）

試験区分 受験資格など 試験日
事務（福祉） 社会福祉主事任用資格を持つ人

【SPI受験】
１月31日
まで

土木 土木の職に関する専門課程を修了した人
建築 建築の職に関する専門課程を修了した人
保健師 保健師免許を持つ人
保育士 保育士資格を持つ人
管理栄養士 管理栄養士免許を持つ人
歯科衛生士 歯科衛生士免許を持つ人

市営住宅の入居者を募集
申込期間は 12 月６日〜 15 日

■問尼崎市営住宅南部管理センター〒 660 ー 0052 七松町１丁目２ー１ー 401 ー D ☎ 6411 ー 1151 ■FAX 6411 ー 1152
　 尼崎市営住宅北部管理センター☎ 4961 ー 6300 ■FAX 6421 ー 2120

市営住宅の入居者を募集（定期募集）　 ID 1003562
募集するのは、一般向け住宅や高齢者世帯向け住宅など

の特定目的住宅などです。申し込み多数の場合は抽選。な
お、抽選時の優先枠があります。申込資格など詳細は入居
申込案内書をご覧ください。■申12 月６日〜 15 日に同案
内書に付いている申込用紙を郵送で尼崎市営住宅南部管理
センター。窓口では受け付けません。重複申し込みは無効。

同案内書は 12 月６日〜 15 日に次の場所で配布します。

中堅所得者向け住宅の入居者を募集中
ID ①1003566 ②1003567

①尼崎稲葉荘団地②時友長ノ手２号棟──の入居者を常
時募集しています。市内在住か在勤以外の人でも申し込み
可能です。■問①尼崎市営住宅南部管理センター②尼崎市
営住宅北部管理センター。

尼崎市営住宅南部管理センター（フェスタ立花北館４階）・北部
管理センター（塚口若松ビル２階）、市役所中館１階市民相談
担当、各地域課・生涯学習プラザ・地域総合センター・サービス
センター、南部保健福祉センター、園田東会館

夜間・休日は市役所時間外受付窓口（中館１階警備室）

一部の市営住宅を常時募集　ID 1034495
一部の市営住宅を常時募集しています。■申直接

尼崎市営住宅南部管理センターか尼崎市営住宅北部
管理センター。左記の定期募集とは異なります。入
居申込案内書の配布や郵送での受け付けは実施しま
せんので、ご注意ください。

会場 日時
市役所北館１階 12月11日㈪午前11時〜午後１時
立花南生涯学習プラザ 12月13日㈬午後２時〜４時
園田東生涯学習プラザ 12月15日㈮午後２時〜４時
小田南生涯学習プラザ 12月19日㈫午後２時〜４時
武庫西生涯学習プラザ 12月22日㈮午後２時〜４時
大庄北生涯学習プラザ 12月25日㈪午後２時〜４時
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新型コロナワクチン接種（秋開始接種）
令和５（2023）年度も無料で接種できます

この情報は 11 月 22 日時点のものです。最新の情報は、
ホームページなどでご確認ください。
オミクロン株（XBB. １.5）対応ワクチンの追加接種（秋
開始接種）

初回接種を終了した全ての人を対象に、秋開始接種を実
施しています。秋開始接種での接種期間は来年３月まで、

接種回数は１回限りです。
前回接種が９月 19 日までに完了した人には、11 月 28

日に予診票を発送しました。なお、未使用の予診票を持っ
ている場合は、改めて発送はしません。予診票は引き続き
使用可能ですので、接種をご検討ください。

ID 1024145　■問新型コロナワクチン案内センター☎ 4950 ー 5085■FAX 4950 ー 5087
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介護保険料年間納付済額のお知らせを送付
確定申告に利用できます

ID 1027120　■問介護保険事業担当☎ 6489 ー 6376■FAX 6489 ー 7505

１月下旬に、介護保険料年間納付済額のお知らせを65歳
以上で▷納付書か口座振替で納付▷非課税年金から天引き
──している人に送付します。確定申告にご利用ください。

納付済額を同お知らせの送付前に確認したい人は納付額確
認書を交付します。電話か直接市役所北館３階介護保険事業
担当か、直接南北福祉相談支援課か各サービスセンターへ。

白髪一雄生誕 100 年記念事業のロゴマークを募集
たくさんのご応募お待ちしています

ID 1035150　■問文化振興財団美術担当内白髪一雄生誕 100 年記念事業実行委員会事務局
　　　　　　　　〒 660 ー 0881 昭和通２丁目７ー 16 ☎ 6487 ー 0806■FAX 6482 ー 3503■休12 月 26 日㈫

本市で生まれ育った抽象画家・白髪一雄さんの生誕
100 年を来年迎えることを記念し、白髪さんやその作品
をイメージしたロゴマークを募集します。
　◆応募条件　▷白髪さんのダイナミックさを理解し、
それを反映したデザイン▷未発表でオリジナルの作品
──などの全ての条件を満たすもの。応募は 1 人１点ま
で（グループでの応募も可）。
　◆選定方法　審査委員会が選定した５点の候補作品から、
オンラインなどでの投票や応募者へのヒアリングなどにより
選定します。

■申12 月15 日〜１月７日に【電子データでの応募】
JPEG 画像な ど（ 容 量 は10MB 以 下 ）を 同 財 団 の 専 用
フォームで【紙媒体での応募】所定の用紙を郵送か直
接同財団美術担当内白髪一雄生誕 100 年記念事業実行
委員会事務局。

結果は４月に文化振興財団のホームページなどで
発表します。採用された人には賞金20 万円を贈呈し
ます。

白髪さんの画業を紹介する動画もご覧くだ
さい。

新しい被保険者証を送付
国民健康保険

①新しい被保険者証　 ID 1014260
　新しい国民健康保険被保険者証を 11 月中旬に送付し
ました。これまでの被保険者証は、12 月以降使用でき
ませんのでご注意ください。
②各種手続き　 ID 1002897
　◆加入・脱退・変更手続き　表のような事由が発生し
た場合、14 日以内に届け出をしてください。保険料は
加入申請日ではなく、資格取得日から掛かります。なお、
受け付けは市役所南館１階国保年金課と各サービスセン
ターで行っています。

　◆必要な書類　職場の健康保険の脱退や加入などに伴
う手続きには次の証明書類が必要です。【加入】健康保険

等資格喪失証明書【脱退】健康保険被保険者証か健康保
険等資格取得証明書【非自発的失業者保険料軽減申請】
雇用保険受給資格者証か雇用保険受給資格通知。
③保険料の納付と各種制度　 ID 1012068
　◆保険料の納付　保険料の納付方法は口座振替が原則
です。キャッシュカードで簡単に手続きができる「ペイ
ジー口座振替受付サービス」やインターネットでの口座
振替の受け付けも行っています。
　◆短期被保険者証　保険料が未納の世帯に、有効期間
が短い被保険者証を発行しています。期限までに更新手
続きをしてください（該当者には別途通知しています）。
　◆資格証明書　さらに災害などの特別な事情がなく定め
られた期限内に保険料を納付しない場合、短期被保険者証
を返還していただき、資格証明書を発行することがありま
す。資格証明書で受診した場合、医療機関の窓口でいった
ん医療費の全額を支払っていただきます。後日、保険から
の給付を申請できますが、保険料が未納の場合は給付を差
し止めたり未納の保険料に充当したりする場合があります。

手続きの種類 手続きが必要な主な事由

加入 ▷市外から市内に引っ越し▷子どもが生まれた▷
職場の健康保険を脱退▷被扶養者から外れた

脱退 ▷市内から市外に引っ越し▷死亡▷職場の健康保
険に加入▷配偶者の健康保険に加入

変更 ▷市内から市内に引っ越し▷世帯主や世帯構成、氏
名の変更

■問国保年金課①②☎ 6489 ー 6423 ③☎ 6489 ー 6434■FAX 6489 ー 4811

保険で施術を受けるには
柔道整復施術・はり・きゅう・あん摩・マッサージ

ID（国民健康保険）1002892、（後期高齢者医療制度）1014283　
■問国保年金課☎ 6489 ー 6420■FAX 6489 ー 4811、後期高齢者医療制度担当☎ 6489 ー 6836■FAX 6481 ー 1371

　保険が適用されるのは、国家資格を持った人から次のよ
うな施術を受けた場合です。施術前にご確認を。

①柔道整復　打撲・捻挫に対する施術や、骨折・脱臼に
対する応急手当の施術を受けたとき。

②はり・きゅう　神経痛やリウマチ、五十肩、腰痛症な
どの慢性的な痛みがある病気に対する施術で、病院などで
同じ疾患の治療を受けていないとき。

③あん摩・マッサージ　筋麻
ま

痺
ひ

や関節拘
こう

縮
しゅく

などで、医療

上マッサージが必要なとき。
単なる疲労回復を目的としたものや、肩凝りなどは保険

が適用されません。なお、②③の施術を保険で受ける場合
は医師の同意が必要です。また、施術を受けたときは、療
養費支給申請書の内容（負傷原因・負傷名・日数・金額）を
よく確認し、受取代理人の欄に署名をしてください。領収
書は医療費控除を受けるときなどに必要となりますので、
必ず受け取って保管しましょう。
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訪問販売お断りシールを配布
意思表示を

契約する意思がないことを玄関先などにあらかじめ表示
できる訪問販売お断りシールを配布しています。同シール
を玄関先などに表示している消費者を勧誘するなどの行為
は、県消費生活条例で禁止されています。■申電話か直接
市役所中館８階消費生活センター。同センターに事前連絡
の上、各生涯学習プラザでの受け取りも可。
消費生活センターの講座

①それって本当？ エビデンスに基づく食事情報で健康に　
ID 1035258　12 月 21 日㈭午後２時〜４時、小田南生涯
学習プラザで。■先70 人。

②もおーっと知ろう！ 牛乳のこと　 ID 1031687　12 月
25 日㈪午後２時〜４時、中央北生涯学習プラザで。■先50 人。

いずれも■申12月５日から②22日までに電話かファクス（住
所、氏名〈ふりがな〉、電話番号、講座名を書いて）で同センター。

ID 1035183　■問消費生活センター☎ 6489 ー 6690 ■FAX 6489 ー 6686

総額１億ポイント山分けキャンペーン
あま咲きコインキャンペーン

ID 1024632　■問あま咲きコイン事務局☎ 0120 ー 11 ー 1164、地域産業課■FAX 6430 ー 7655

12月１日〜 20日、物価高騰対策と市内事業者支援の
ため、あま咲きコインのキャンペーンを実施します。キ
ャンペーン参加者の人数に応じて１億ポイントを等分
し、12月22日に付与する予定です（有効期間は2月29
日まで）。
キャンペーンへの参加方法

◆アプリ利用者　12月20日までにセブン銀行ATMか同
コイン販売店で5,000円以上チャージ（クレジットカード
は対象外）し、アカウント登録（氏名は任意）を完了する。

◆カード利用者　20日までに同コイン販売店で5,000円
以上チャージする。

いずれも、スーパーオオジが期間中に実施する独自キャ
ンペーンでのチャージは対象外。
アカウント登録ができているかご確認を

同コインをすでに利用している人でも、アカウント登録を
完了していない場合は本市のキャン
ペーンに参加できません。登録内容
を確認し、アカウント登録を完了し
てください。

現在の登録内容の
確認はこちらから


