
市民まつり

同日開催！

来場者全員に
あま咲きコイン
100ポイント
プレゼント！

メジャー付き
トイレットペーパー
１本プレゼント！
※無くなり次第終了

＋
（実施内容）

血圧・骨密度・野菜摂取
量測定、口腔機能検査、
食育体験、こども薬剤師
体験、健康相談など
10ブース以上！

※実施内容は変更になる場合が

あります。

測って、

学んで、

健康になろう。

食育・適塩化フェア 2025
10／５　日 10：00～16：00　

中央北生涯学習プラザ ３階 詳細は尼崎市HPを

ご覧ください。

【主催】ヘルスアップ尼崎・適塩化実行委員会

　尼崎市、尼崎市医師会、尼崎市歯科医師会、尼崎商工会議所、尼崎市適塩化計画推進委員会、尼崎市薬剤師

　会、学校法人園田学園、全国健康保険協会兵庫支部、日本高血圧協会兵庫県支部、兵庫県栄養士会、兵庫県

　看護協会（五十音順）

【お問い合わせ】尼崎市　健康増進課　TEL：06-4869-3033　FAX:06-4869-3049

（尼崎市東難波町2丁目14-1）

尼崎市は「高血圧ゼロのまちづくり」モデルタウンに認定されています。


