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Pick up!

P７
物価高騰対策を実施

令和５年度住民税非課税世帯に対する給付金
市報あまがさき電子版（抜粋
版）を配信中！ 多言語での表
示・音声読み上げも利用でき
ます

みんなで CO２を減らそう！
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P11
7月から就学前の子どもの医療費を完全無償化

福祉医療費助成制度

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

変
わ
ろ
う
、
あ
と
７
年
で
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エコアクションにする？

「これぐらいなら」から、やってみよう 本市では、2050年までにCO２排出量を実質ゼロとする脱炭素社会を実現するため

「尼崎市気候非常事態行動宣言」を表明しました。中間目標として、まずは2030年の

CO２排出量を2013年比で50％削減することを目指しています。実現には行政と事業

者はもちろん、市民の皆さん一人ひとりの「エコアクション」も欠かせません
ID1026892　■問環境創造課☎6489−6301■FAX 6489−6300

「もうちょっとできるかも？」

そんなあなたは

次のページもチェック！

◆冷房時は風向きは水平に、風速は自動に
◆フィルターをこまめに掃除する
◆カーテンやブラインドを併用する
◆室外機の放熱を妨げない

白熱電球からLEDに

◆不要なものは消す
◆明るさの設定を
　下げる

分別して捨てる

◆生ごみの水気を切る
◆可能であればリサイクル

必要な分だけ作り、

残さず食べる

◆冷蔵庫の中身を確かめ、
　必要な食材のみを買う
◆すぐ食べるものは「手前取り」して
　賞味期限が短いものを購入する

長時間
使わない

みんなでCCOO22を減らそう！

は

は

は

削減のために

冷房は1℃上げる、暖房は1℃下げる

kg

kg

冷房の場合

7.6
暖房の場合

13.313.3

22.522.5
kg

電気ポットの
保温をやめる

7.6kg7.6

を減らそう

ごみ焼却時の

特定の条件の下で１世帯が年間で削減できるCO2の量をkgで表記

LEDに替える

プラスワン！

プラスワン！

プラスワン！

プラスワン！

家庭部門
削減目標

kg

照明

省エネモードに設定する

◆画面のほこりを掃除する
◆ゲームが終わったら
　テレビも消す

は
86.86. kg

輝度を最大から中間に

プラスワン！

テレビ
は

ときは抜く

交換する

家庭での

エアコン

省エネ省エネ

もったいないもったいない

さぁ、どの
2030年まであと7年

CO2CO2

ごみ

追いだき

◆節水シャワーヘッドに替える
◆シャワーの使用時間を短縮する

プラスワン！

はお風呂

プラグ
食品ロス

しない85.785.7
２時間放置後の
追いだきをやめる

kg

593593593
エコアクションエコアクション
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ゼロゼロ

593

2050年までに温室効果ガス排出量実質ゼロを目指す

近年、私たちは過去に経験したことのないような

豪雨や猛暑などに見舞われており、本市を含め世界

各地で、地球温暖化が一因とされる異常気象による

被害が発生しています。

こういった危機を引き起こした主な原因は、私た

ちが排出する温室効果ガスであるとされています。

これを受け、パリ協定に基づいて世界の平均気温の

上昇を産業革命以前と比較して1.5℃未満に抑えるた

め、2050年までに温室効果ガス排出量をゼロにする

取り組みが世界中で進んでいます。

2030年までの削減目標を1世帯当たりに換算すると593kg
本市では、脱炭素社会実現に向け、まずは2030年

までにCO２排出量を2013年比で50％削減を目指して

います。あと７年で目標を達成するためには、１世帯

当たりに換算すると、家庭部門で残り593kgの削減が

必要です。達成には、皆さんの小さな行動の積み重

ねが重要です。CO2を削減できる身近なエコアクシ

ョンを紹介しますので、生活スタイルに合わせて目

標達成を目指しましょう。

特定の省エネ行動にあま咲きコインあま咲きコイン　を付与しま

す（5ページ参照）。

尼崎市の制度や事業を利用しよう

CO2削減につながる特定の省エネ行動に、あま咲きコインあま咲きコイン　（SDGsポイント）を付与します。

申請方法などはそれぞれ異なります。

省エネ行動 概要 付与ポイント数 ポイント付与の対象

移動

阪神バス６カ月定期券を新規購入する 　3,000 市内在住か在勤の人

ガソリン車を EV に買い替える 　7,000 市内在住の人

EV カーシェア（上記参照）を利用する 　 利用ごとに 200 ー

エアコン 省エネ基準達成率 100% 以上（目標年度 2027 年度）の
機種に買い替える 　2,500 市内在住の人

冷蔵庫 省エネ基準達成率 100％以上の機種に買い替える 　3,000 市内在住の人

電気 今年の７月〜９月の電気使用量を前年同期間と比較し
て削減する 　最大 1,500 市内在住の人

うちエコ診断 電気やガスの使用状況から、家庭のエコ状況をうちエコ
診断士が Zoom などで診断し、エコな暮らしを提案 　1,000 市内在住の人

「もうちょっとできるかも？」なあなたへ

平日に公用車として使用してい

る２人乗り超小型EV（電気自動車）

「トヨタ C
シーポッド

+pod」２台を、原則土・日曜日、祝

日に市民の皆さんに有料（15分当たり220円）

で貸し出しています。

◆貸し出し・返却場所　㈱トヨタレンタリー

ス兵庫 尼崎店（昭和通２丁目）。

◆利用方法　「TOYOTA 

SHARE」の専用アプリから

会員登録して予約。

ID 1030339

市内でZEHを新築したりZEHに改修したりす

る人などを対象に、建築費用の補助（50万円。

市内事業者施工の場合は75万円）や同時導入す

る蓄エネ機器の費用を補助します。同時に導入

する場合、補助額が上がります。■申来年２月９

日（必着）までに。工事着工前に申請が必要です。

Android iPhone

共同購入することで、通常より安価に購入で

きます（昨年度は 20 〜 25％安価になりました）。

見積もり金額を確認してから購入を検討するこ

とができ、基準をクリアした事業者が施工しま

す。購入・施工までをトータルサポートします

ので、安心してご利用ください。まずは購入希

望の登録を。■申８月 31日までに。

「もっとできる！」なあなたへ

ID 1030280

プラスチックごみ削減のために、市内39カ所

に無料の給水スポットを整備しています。ぜひ

マイボトルを持ってご利用ください。市役所中

館９階環境創造課では、オリジナルマイボトル

（■¥ 500円）を販売しています。

ID 1024855
ID 1033800

■問環境創造課☎6489−6301■FAX 6489−6300

ID 1033780

乾燥機 自然乾燥を併用

▶▶ 98.698.6 kg

テレビ 省エネ機種に

▶▶ 15.015.0 kg

もっといろんなエコアクションを紹介！

エコアクションエコアクションエコアクションを組み合わせて
脱炭素社会を目指そう！

給湯器 40℃から38℃に設定変更

19.719.7kg▶▶

EVカーシェアでエコドライブ！ 太陽光パネル・蓄電池を
お得に共同購入！

給水スポットで
マイボトルを使おう！

新築するならZ
ゼッチ

EHにしよう！

省エネ行動をしてお得にあま咲きコインをもらおう！
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ガソリン車からEVに

▶▶ 690690kg

移動 移動 自家用車から公共交通機関に

▶▶ 580580kg

パソコン 使用を１時間短縮

7.97.9kg▶▶

家庭部門で

プラスワン！ プラスワン！

上段の数字は特定の条件の下で１世帯が年間で削減できるCO2の量
下段の「移動」は運輸部門のエコアクション

エコアクションエコアクション身近なエコアクション

冷蔵庫 省エネ機種に

64.364.3 kg▶▶

デスクトップ

エアコン 省エネ機種に

24.324.3▶▶ kg
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あま咲きコイン c

あま咲きコイン c

あま咲きコイン c
あま咲きコイン c
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環境月間
令和５年度住民税非課税世帯に対する給付金
１世帯当たり３万円・７月中旬以降支給予定

電力やガス・食料品などの物価高騰の負担感が大きい
低所得世帯の生活を支援するため、１世帯当たり３万円
の給付金を支給します。支給は７月中旬以降を予定して
います。

対象世帯のうち、令和４年度電力・ガス・食料品等価
格高騰緊急支援給付金（５万円）を本市で受給しその後世
帯の変更がない場合は、支給通知書を送付します。今回
の給付を辞退する場合や受取口座に変更がある場合は、
令和５年度住民税非課税世帯給付金担当までご連絡くだ

さい。
そのほかの対象世帯には、確認書を送付します。
■対次の全ての要件を満たす世帯。▷令和５（2023）年

６月１日時点で本市の住民基本台帳に登録されている▷世
帯員全員の今年度分の住民税均等割が非課税▷世帯員全員
が住民税が課税されている人に扶養されている人からなる
世帯ではない■申確認書を同封の返信用封筒（切手不要）で
郵送。

詳細は決まり次第、ホームページでお知らせします。

ID 1034031　■問令和５年度住民税非課税世帯給付金担当☎︎ 6480− 5560 ■FAX 4950 − 6026

 日程 会場
①６月８日〜 16日 AKOKA（南武庫之荘11丁目）
②６月18日〜 20日 コープ尼崎近松店（上坂部３丁目）
③６月23日〜 27日 コープ園田店（東園田町４丁目）
④７月１日〜４日 武庫西生涯学習プラザ

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
子ども１人当たり５万円・５月 29 日から順次給付

食料品などの物価高騰などに直面する子育て世帯を支援
するため、子ども１人当たり５万円を支給します。
ひとり親世帯分　ID 1034257
■対①令和５（2023）年３月分の児童扶養手当受給者②年

金などを受給していることにより令和５年３月分の児童扶
養手当を受給していない人③家計が急変し、児童扶養手当
受給者と同水準まで収入が減少した人。
その他世帯分　ID 1034277
■対④令和４（2022）年度の子育て世帯生活支援特別給

付金を受給した人⑤④以外で令和５年３月 31 日時点で

18 歳未満（特別児童扶養手当対象児童の場合は 20 歳未
満。令和５年４月１日〜令和６（2024）年２月 29 日生ま
れの子どもも対象）の子どもを養育し、▷今年度分の住民
税均等割が非課税▷家計が急変し住民税均等割が非課税に
なる水準まで収入が減少した──のいずれかに該当する人。

いずれも■申①④不要②③⑤必要。
①④には５月 29 日から順次支給しています。②③⑤の詳

細は決まり次第、市のホームページなどでお知らせします。
なお、ひとり親世帯分とその他世帯分を重複して受給す

ることはできません。

ID 1034104　■問こども福祉課☎︎ 6489− 6272 ■FAX 6482 − 3781

マイナンバーカード塚口窓口の開設・交付に予約制を導入など
混雑緩和のためにもご利用を

塚口さんさんタウンに窓口を開設　ID 1034015
６月 26 日から、塚口さんさんタウン２番館３階にマイ

ナンバーカード塚口窓口を開設します（平日のみ）。
同カードの申請や交付、電子証明書の更新、暗証番号の

ロック解除など、市役所と同内容の手続きができます。
同カードの交付に予約制を導入・７月１日から市役所
で土曜日に申請以外を受け付け

塚口窓口での交付は完全予約制です。また、市役所南館
１階窓口でも交付の予約制を開始します。市役所では当面
の間は予約なしでも交付可能ですが、混雑緩和のためにも
事前予約にご協力ください。

いずれも予約は６月 12 日から開始予定。来庁希望日の
５開庁日前までに電話か予約サイトから予約してください。
同サイトの詳細は、決まり次第ホームページでお知らせし
ます。また、７月１日から市役所で、土曜日に申請以外の
業務を受け付けます。

市内各所にマイナンバーカード出張申請窓口とマイナ
ポイント案内窓口を開設　ID 1027111

同カードを初めて申請する人を対象に、顔写真の無料撮
影などの申請手続きのサポートとマイナポイントの申し込
み手続きのサポートを行います。

時間は①〜③午前10時〜午後５時④午前９時〜午後４時。
同カードの申請には健康保険証などの本人確認書類が必

要です。

なお、平日と土曜日、市役所南館地下１階でも同ポイン
トの申し込み手続きサポートを実施していますので、ぜひ
ご利用ください。

■問尼崎市マイナンバー専用ダイヤル☎︎ 4400− 5256 ■FAX 7708 − 8840

プラスチックごみ削減推進のために、使い捨

てプラスチック代替製品を利用する場合の購入

費用などを一部補助します。

◆補助対象と補助率　①リユース食器などの

レンタル費用の４分の３②プラスチック代替容

器などの購入費用の２分の１。

◆上限額　１回のイベント当たり、①②の合

計で20万円。

■対市内で開催するイベントの主催者か共催者

■申所定の用紙などを直接か郵送、ファクス、E

メールで大高洲庁舎資源循環課。イベント実施

前に「もったいない！ あまがさき 推進店（下記

参照）」への申請などが必要です。予算に達し次

第終了。

使い捨てプラスチック代替製品を利用するイベントを補助 ID 1033770

６月は環境月間 ■問資源循環課〒660−0842大高洲町８☎6409−1341■FAX 6409−1277

食品ロスやプラスチックごみの削減を推進す

る店舗などを「もったいない！あまがさき 推進

店」として認定しています。推進店には、認定

ステッカーなどを交付し、市のホームページに

店名や取り組み内容などを掲載します。

■対▷料理提供量の調整▷プラスチック使用製

品の有償化や廃止──などに取り組んでいるか

取り組もうとする市内の飲食店・小売店・宿泊

施設など ■申所定の用紙を直接か郵送、ファク

ス、E メールで大高洲庁舎資源循環課。

「もったいない！あまがさき 推進店」を募集 ID 1030132

自宅用に生ごみ処理機や生ごみたい肥化容

器、剪
せん

定
てい

枝粉砕機を新たに購入した人にあま咲
きコイン c を3,000 ポイント付与します。

■対６月５日〜来年２月に対象の機器を購入し

た市内在住の人■申所定の用紙などを郵送かEメ

ールで資源循環課。予算額に達し次第終了。

生ごみ処理機などの購入者にあま咲きコインを付与 ID 1003714

ごみの減量やリサイクル推進に向けて、地域

や環境のために活動するさわやか推進員を募集

しています。分別方法などごみに関する研修会

や活動に必要な用品の支給などを行い、同推進

員の活動をサポートします。複数世帯で利用す

る持ち出し協力場所にごみを出している推進員

には、カラスよけネットを貸し出しています。

■対市内在住の人■申所定の用紙を直接大高洲

庁舎資源循環課（各地域課も可）か郵送、ファク

ス、Eメールで資源循環課。

さわやか推進員を募集 ID 1003735

中央北生涯学習プラザで、環境について学べる

体験ブースや演劇、ペットボトルキャップと牛乳

パックの回収などを。■申不要■問あまがさき環境

オープンカレッジ☎・■FAX 6421−0544■休水・木曜日。

家庭の資源物を回収　 ID 1019286
エコあまフェスタで。ご協力いただいた人には

粗品をプレゼントします。■問資源循環課。

エコあまフェスタ開催！ 家庭の資源物の回収も

６６月1010日㈯午前10時〜午後３時
ID 1030371

回収するもの（家庭で使わなくなったもの）
携帯電話の本体・充電器、水銀使用廃製品（環型
・直管型の蛍光管、体温計、血圧計、温度計）、余
っている食品で▷未開封▷賞味期限まで１カ月以
上ある▷常温保存できる▷製造者か販売者の表示
がある▷成分かアレルギー表示がある──の全て
の条件を満たすもの
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