


№1 多肉植物のカラーサンドアート水7/22

№2  シール感覚で簡単♪MY小皿づくり №3 ちゃれんじ!!エコ工作木23

№5 つみきのワークショップ金24

№6 はじめての生け花体験 №7 食品サンプル（立花北生涯学習プラザ）土25

№8 お花ってたのしいよ！ №9 食品サンプル（立花南生涯学習プラザ）日26

月27

№11 水道水のおはなし №12 親子で押し花を使ったランチョンマット火28

№13 地球にやさしいクルマの実験 №14 ネームキーホルダーをつくろう！水29

№15特殊サギ被害防止うちわ塗り絵ワークショップ木30

№16♪わくわく♪ハッピークラフト広場 №17出動！熱中症レスキュー隊！！
№18 打ち水大作戦「2026立花de打ち水！」金31

土8/1

№19 ピザを作ってみよう！ №20 あつまれ！未来の消防士！日2

№21 せかいのおにぎりばんぱく №22 点字体験 点字を打ってみよう
№23不思議な貯金箱を作ろう！月3

№24 夏休みスペシャル！下水道のひみつ探検 №25 パステルアート
№26 MUHIの“ワクワク”こども実験室〜クリームを作ろう！！〜火4

№27アムアムしよう！水5

№28 落語講座 〜文寿 はなしの会〜木6

№29マジック教室金7

№30あまなつまつり土8

9日(日曜日)から16日(日曜日)まで、イベント等はお休みです。

№31 かんたんかみひこうき月17

№32 時計をデザインしよう！ №33やってみよう！簡単、おいしい♪パッククッキング火18

№34 はかるけんきゅうじょ水19

№35 楽しいおりがみ №36 スライムを作ろう！ №37 ウィンナーのかざり切り教室木20

№38 親子で学ぼう！交通安全教室金21

№39ベトナムごはん 親子クッキング土22

№40おちゃっこ広場 №41 チャリティショップ・de・コーデ・バトル日23

№42 フットペインティング №43  Lets' DANCE！ダンス体験月24

火25

水26

№44 おかね寺子屋木27

金28

№45 防災マスターに変身！ゴミ袋でレインコートを作ろう土29

№46 WA!WA!和ふぇす日30

№10 楽しい子供手話教室
（2日間の連続講座です）

イベントカレンダー
№4尼北高文化系クラブ合同展示会

amakitaカルチャー展
（23日から28日まで展示）



7月23日（木曜日）

10：00-11：30

立花南生涯学習プラザ 1階会議室

小学校1年生から3年生 10人

無料

なし

ペットボトルのふたをつかって、キーホルダー等の小

物を作ってみよう！

社会福祉協議会立花支部 イベント企画部会

3 ちゃれんじ!!エコ工作

実施月・日(曜日)

実施時間

場所

参加対象、定員

参加費

持ち物

イベントの概要や、参加にあたっての留意事項等

※各イベントの紹介欄に「申込はコチラへ」とあるも

のは、表紙のQRコードからの申込ができませんので

ご注意ください。

共催、協力、講師等の関係者

№ イベントタイトル 申込
不要

この表示がないイベント
への参加には事前申込が
必要です。

7月22日（水曜日）

10：00-12：00

立花南生涯学習プラザ １階会議室

小学生以上 10人

（小学3年生以下は保護者同伴）

1,500円

持ち帰り用の袋

透明容器にカラーサンドを重ね、植物と調和させた

癒しのテラリウム。

夏休みの自由研究におススメです！

パークマネジメント尼崎

１ 多肉植物のカラーサンドアート

7月2３日（木曜日）

①13：30-14：30 ②15：00-16：00

立花南生涯学習プラザ ２階会議室１・２

小学3年生以上 各回10人

1,500円

タオル、10cmほどのタッパー

真っ白なお皿に専用の転写紙（シールのようなシー

ト）を貼ってオリジナル食器を作るハンドクラフトで

す！

SUN FLOWER

２ シール感覚で簡単♪MY小皿づくり

7月23日(木曜日)から2８日(火曜日)

8：45-21：00(水曜日は17：30まで)

立花南生涯学習プラザ 2階ギャラリー

どなたでも

無料

なし

県立尼崎北高校の美術部、華道部、写真部、書道部

による展示会です。

高校生の力作をぜひご覧ください。

兵庫県立尼崎北高等学校

4 尼北高文化系クラブ合同展示会
amakitaカルチャー展

申込
不要

7月2５日(土曜日)

①10：00-10：40 ②11：00-11：40

立花南生涯学習プラザ 2階学習室１

小学生以上 各回8人

500円

なし

高校生と生け花体験をしてみませんか？

兵庫県立尼崎北高等学校 華道部

6 はじめての生け花体験

７月2５日(土曜日)

①１３：００-１４：00 ②１４：30-15：30

立花北生涯学習プラザ 2階学習室3

小学生以上 各回15人

1,２00円

なし

本物そっくり！食品サンプルを作ろう！

あやまたずtera

7
食品サンプル
①ミニプリンパフェキーホルダー
②和風たいやきパフェキーホルダー

申込はコチラへ

立花北生涯学習プラザ

電話： 06-6422-6741

7月26日（日曜日）

10：00-12：00

立花南生涯学習プラザ ２階学習室２

5歳から中学3年生 10人

300円

なし

一本のお花で花の良いところ、いいな～を見つけて

生けてみよう。

キッズ光輪花クラブ

8 お花ってたのしいよ！

7月2７日(月曜日) ・２８日(火曜日)

※2日間の連続講座です。

両日とも10：00-12：00

立花北生涯学習プラザ 2階学習室1・2

小学生 15人

無料

なし

聞こえない人との交流の中で、やさしい手話単語を

使ってコミュニケーションをしましょう。

手話サークルかけはし

10 楽しい子供手話教室

7月28日（火曜日）

10：00-1１：00

立花南生涯学習プラザ １階会議室

親子 10組

無料

なし

「水道水ができるまで」の工程を実験、DVDを使用

して紹介します。

尼崎市水道部浄水センター

11 水道水のおはなし

7月26日(日曜日)

①10:00-11:30 ②13:00-14:00 ③14:30-15:30

立花南生涯学習プラザ 2階会議室

小学生以上 ①各１０人 ②・③各１５人

①1,000円 ②・③1,500円

汚れてもよい服装もしくはエプロン

色々使える食品サンプル作り♪

あやまたずtera 

9
食品サンプル
①フルーツカップ くじら/とり
②スイカのサインボード ③かき氷ランプ

申込はコチラへ

立花南生涯学習プラザ

電話： 06-6429-6431

7月2４日(金曜日)

10：00-12：00

立花南生涯学習プラザ 1階フリースペース

幼児から小学生と保護者 10組

無料

なし

木と生き物のつながりについて学ぶワークショップ。

国産杉の端材からできたつみきで楽しく遊んでみよ

う！ どれだけ高く、大きくつめるかな？

徳島大学 非常勤講師 中岡 禎雄

5 つみきのワークショップ



7月2９日(水曜日)

1４：00-15：30

立花南生涯学習プラザ 1階フリースペース

小学生 20人

無料

なし

地球にやさしいねんりょうで走る車のしくみを実験で

学ぼう！

災害時に電気がとれる車「MIRAI」「ｂＺ４Ｘ」も来る

よ！

神戸トヨペット株式会社 名神店

13 地球にやさしいクルマの実験

7月29日(水曜日)

①13：00-14：30 ②15：00-16：30

立花北生涯学習プラザ 2階学習室１・２

小学生以上 各回15人

500円 なし

ゲルテープでつくるネームキーホルダー

推し活グッズにも！ 2個作れるよ♪

立花北生涯学習プラザ

14 ネームキーホルダーを作ろう！

申込はコチラへ

立花北生涯学習プラザ

電話： 06-6422-6741

７月30日(木曜日)

10：00-12：00

立花北生涯学習プラザ 2階学習室１・２

小学生と保護者 1５組

無料

色鉛筆・クレヨン

サギ被害防止うちわのぬりえとお話

家族みんなで楽しく学んで体験して特殊サギ被害を

防ぎましょう

★塗り絵した「うちわ」はプレゼント★

尼崎北警察署

15 特殊サギ被害防止うちわ塗り絵ワーク
ショップ

7月３１日(金曜日)

10：00-11：30

立花南生涯学習プラザ 3階ホール

3歳から小学校3年生 30人

（未就学児は保護者同伴）

無料

なし

園田学園大学のお姉さんと一緒に手作り工作（モー

ルアート、ミサンガ、ペンダント、パクっと魚釣り）に

チャレンジしましょう。

園田学園大学 教職サークル ゆかなか

16 ♪わくわく♪ハッピークラフト広場

7月３１日(金曜日)

13：０0-14：０0

立花南生涯学習プラザ ２階会議室１

小学3年生から6年生 30人

無料

なし

園田学園大学のお姉さんと一緒に、熱中症からみん

なを守る「熱中症レスキュー隊」になろう！！！〇×クイ

ズや体験を通して、熱中症のサインや予防方法を楽

しく学びます。オリジナルうちわづくりにも挑戦します。

園田学園大学 養護実践研究会 スマイルズ

17 出動！熱中症レスキュー隊！！

7月31日(金曜日)

14：00-17：00

立花南生涯学習プラザ 1階フリースペース 他

どなたでも

こども縁日は有料(1回100円程度)

なし

スーパーボールすくいや、ポップコーンなどのこども

縁日、気象台によるクイズ・実験など盛りだくさん！

16時30分ごろには、みんなで打ち水です。

あまがさき環境オープンカレッジ

18 打ち水大作戦
「2026立花de打ち水！」

申込
不要

7月28日（火曜日）

10：00-1２：00

立花南生涯学習プラザ ３階ホール

どなたでも 20人

1,000円

木工用ボンド・はさみ

押し花でランチョンマットを作ろう！

押し花の会

12 親子で押し花を使ったランチョン
マット

8月２日(日曜日)

10：00-11：45

立花南生涯学習プラザ

2階実習室

3歳～小学生 8人

（未就学児は保護者同伴必須）

2,000円

エプロン、三角巾、手拭きタオル、飲み物、パン持ち帰

り用袋、食器拭き用ふきん、台拭き用ふきん

みんなで楽しくオリジナルピザを作ろう♪

立花南生涯学習プラザ

19 ピザを作ってみよう！

申込はコチラへ 8月２日(日曜日)

10：00-12：00

尼崎北消防署 4階多目的ホール 他

小学生以上 15人

無料

タオル、飲み物

火事の予防や救急・救護など、消防士さんのお仕事

を体験しよう！目指せ！未来の消防士！

尼崎北消防署

20 あつまれ！未来の消防士！

8月3日(月曜日)

11：00-13：30

立花南生涯学習プラザ 2階実習室

小学生 10人

（小学校3年生以下は保護者同伴必須）

無料 飲み物

日本や海外出身のお友だちといっしょに、あまがさき

や世界の食べ物でおにぎり作りにチャレンジしよう！

食べて話して、新しい文化や‟おいしい”をみつけよう

尼崎市市民運動立花地区推進協議会

関西学院大学 関ゼミ「Go!Go!Go！尼ンジャーズ5」

21 せかいのおにぎりばんぱく

8月３日(月曜日)

10：00-12：00

立花北生涯学習プラザ 2階学習室１・２

小学生以上 10人

無料

なし

身の回りの点字について、自分で点字を打ってみま

しょう。

点訳つくしんぼ

22 点字体験教室 点字を打ってみよう

8月３日(月曜日)

10：00-12：00

立花北生涯学習プラザ 1階学習室4

小学校３年生以上 10人

1,500円

持ち帰り用の袋

お金が消えちゃう、不思議な貯金箱

立花北生涯学習プラザ

23 不思議な貯金箱を作ろう！

申込はコチラへ

立花北生涯学習プラザ

電話： 06-6422-6741



８月４日(火曜日)

10：00-1１：00

立花南生涯学習プラザ 1階会議室

小学生 20人

無料

なし

微生物からポンプ場まで全部みせます！自由研究に

ぜひ！

尼崎市下水道計画課

尼崎市下水浄化センター

24 夏休みスペシャル！
下水道のひみつ探検

８月４日(火曜日)

1４：00-1５：00

立花南生涯学習プラザ ２階会議室

小学生 20人

無料

なし

虫刺され・かゆみ止め薬「ムヒS」の製造・販売を

行っている池田模範堂さんが富山県からやってきま

す！ クリーム作り体験を通じて、「ものづくり」や「科

学」を学ぼう。

株式会社 池田模範堂

26 MUHIの“ワクワク”こども実験室
〜クリームを作ろう！！〜

8月４日(火曜日)

①10:00～11：30 ②13：30～15：00

立花南生涯学習プラザ 2階学習室２

小学生以上（親子参加可） ①・②ともに6人

1,000円

汚れてもよい服装

またはエプロン

好きな色を選んで

思うがままに指でくるくる♪

ジンベイザメを描こう！！

筆文字＆パステルアートkeiko

25 パステルアート

8月５日(水曜日)

１４：00-1５：３0

立花北生涯学習プラザ １階学習室４

小学生以上 10人

無料

あれば編み棒6～8号

初めてでも大丈夫！編み物で市制１１０周年をお祝い

する巨大アートづくりに参加しよう。

手編み一進会

アムアムパートナーズ２０２６

27 アムアムしよう！

８月6日(木曜日)

1０：00-1１：30

立花南生涯学習プラザ ３階ホール

どなたでも 30人

無料

なし

視覚に障害のある人もない人も、一緒に楽しむ落

語です。

兵庫県公認福祉落語家

壽 文寿

28 落語講座
〜文寿 はなしの会〜

8月7日(金曜日)

13：30-15：30

立花北生涯学習プラザ 2階学習室1・２

小学校３年生以上 20人 300円

トランプ

『武庫マジッククラブ』によるマジック教室 君も今日

からマジシャンだ！

武庫マジッククラブ

29 マジック教室

申込はコチラへ

立花北生涯学習プラザ

電話： 06-6422-6741

８月８日(土曜日)

13：00-16：00

立花南生涯学習プラザ 1階フリースペース

どなたでも （小学生親子向け）

1ブース体験 100円 全ブース体験 200円

なし

大学生ボランティアグループ「あまはっぴ」によるなつ

まつりです！プラバン体験、スーパーボールすくい、輪

投げ・心臓マッサージ体験などのコーナーがあるよ。

予約不要、遊びに来てね！

あまはっぴ

30 あまなつまつり

申込はコチラへ

8月1７日(月曜日)

①13：30-14：45 ②15：00-16：15

県立尼崎北高校 本館1階会議室

4歳から小学生 各回20人

無料

なし

尼北高芸術鑑賞部プレゼンツ

子ども向け工作教室のはじまり、はじまり～！

兵庫県立尼崎北高等学校 芸術鑑賞部

31 かんたんかみひこうき

8月18日(火曜日)

10：00-12：00

立花北生涯学習プラザ 1階学習室4

小学校３年生以上 10人

2,000円

持ち帰り用の袋

今、何時？ 丸形の時計をお好きにデザインしよう

立花北生涯学習プラザ

32 時計をデザインしよう！

申込はコチラへ

立花北生涯学習プラザ

電話： 06-6422-6741

８月１８日(火曜日)

1０：00-11：30

立花南生涯学習プラザ ２階実習室

小学生以上 8組（１６人程度）

（小学校1年生から3年生は保護者同伴必須）

2００円

エプロン、三角巾、手拭き、食器拭き、飲み物

お米1合（1組あたり）

「鯖（鰆）カレー」と「フルーツかんてん」を作ろう！

※（魚・トマト・しめじ・フルーツ各種を使います）

尼崎市北部地域保健課

33 やってみよう！簡単、おいしい♪
パッククッキング

８月１９日(水曜日)

①1３：00-1４：00 ②１５：００-１６：００

立花南生涯学習プラザ １階フリースペース

小学生 各回15人

無料

なし

重さ、多さ、量などいろいろなものをはかろう！

みんなでミッションをクリアし、暗号を解き明かそう！

コープこうべ第１地区本部

34 はかるけんきゅうじょ

8月20日(木曜日)

１0：00-12：00

立花北生涯学習プラザ 2階学習室３

小学校3年生から6年生 10人

無料

なし

おりがみを使ってよく回るコマを作ってみよう！

立花創作折り紙グループ

35 楽しいおりがみ



8月20日(木曜日)

①13：00-14：00 ②14：30-15：30

立花北生涯学習プラザ 2階学習室１・２

小学生以上 各回15人 300円

なし

手作りスライム 好きな色で作れるよ♪

立花北生涯学習プラザ

36 スライムを作ろう！

8月2１日(金曜日)

14：00-1６：０0

立花南生涯学習プラザ １階フリースペース

親子 １５組

無料

なし

親子で楽しく交通マナーを学ぼう！シミュレーターを

使った体験講座もあるよ！

★参加者には交通安全グッズをプレゼント★

尼崎市市民運動立花地区推進協議会

尼崎市生活安全・マナー向上推進課、尼崎北警察署

38 親子で学ぼう！交通安全教室

8月20日(木曜日)

14：00-15：30

立花南生涯学習プラザ ２階実習室

小学生・中学生 １２人

無料

エプロン

食べる力は生きる力！ 食と健康についてのお話と食

べることが楽しくなるかわいいウインナーのかざり切

りの講座です。

日本ハム株式会社

37 ウインナーのかざり切り教室

申込はコチラへ

立花北生涯学習プラザ

電話： 06-6422-6741

8月2２日(土曜日)

11：00-13：00

立花南生涯学習プラザ ２階実習室

小学生以上の親子 7組（14名程度）

無料

エプロン・マスク・三角巾・手拭きタオル・飲み物

本場の味を楽しみながら親子で料理体験！

この機会にベトナムの食文化を学んでみませんか？

CHO QUE（チョクエ）

39 ベトナムごはん 親子クッキング

8月２３日(日曜日)

①11：00-12：00 ②13：00-14：00

立花北生涯学習プラザ 2階和室

小学生以上 各回15人

５00円

なし

茶道を通じて子供たちを中心とした世代交換を目的

とするお茶会です。

※見学はお断りさせていただいております。

おちゃっこ広場

40 おちゃっこ広場

8月２３日(日曜日)

13：30-15：30

立花南生涯学習プラザ 1階フリースペース

どなたでも 20人

無料

なし

ロンドン発チャリティショップのしくみを知って、

好きな服を選んでコーデし合おう！

コーデ大賞には、コーデ一式をプレゼント！

参加賞もあるよ！ ペア参加も大歓迎★

チャリティショップ「ふくる」

41 チャリティショップ・de・コーデ・
バトル

8月２４日(月曜日)

①10：00-１２：００ ②13：3０‐15：30

立花南生涯学習プラザ 1階フリースペース

4歳から15歳 各回１５人

無料

タオル・汚れてもよい服装

ええっ！？足で絵をかくの？？どんな感触かな？あなた

も未知の体験を・・・

公益財団法人尼崎市文化振興財団

42 フットペインティング

8月2４日(月曜日)

①13：00-13：40 ②13：50-14：40

立花南生涯学習プラザ 3階ホール

①年中～年長の子ども20人 ②小学生 25人

無料

動きやすい服装、タオル、飲み物

年中さんから小学生までダンスを楽しもう！ はじめ

ての人もまってるよ♪

Dance School Myself

43 Let’s DANCE！ ダンス体験

8月27日（木曜日）

①１０：00-10：45 ②11：00-12：00

立花南生涯学習プラザ 1階会議室

①小学生１年生から３年生 ②小学４年生から６年生

各回１０組

無料

なし

おかねってなに？？お札の数え方や、実際におこづか

い帳をつけながら貯金に投資、お金について学ぼう！

尼崎信用金庫 立花北支店

44 おかね寺子屋

8月29日（土曜日）

10：00-11：30

立花南生涯学習プラザ 2階大会議室

小学生以上 20人（保護者同伴可能）

無料

なし

ゴミ袋をアレンジして「かわいい」「かっこいい」

レインコートを一緒につくろう！楽しく防災知識を身に

付けて、これであなたも防災マスター！

尼崎市市民運動立花地区推進協議会

関西国際大学

45 防災マスターに変身！ゴミ袋でレイン
コートを作ろう

8月30日(日曜日)

11：00-16：00

立花南生涯学習プラザ 3階ホール他

どなたでも

無料

なし

大学生が企画する初開催の和文化イベント！踊りや

演奏のステージのほか、伝統文化に触れる体験ブー

スも。

藤美会

46 WA!WA!和ふぇす

サマセミ情報はコチラ↓から



• 申込が必要なイベントへの参加は、専用の申込フォーム（表紙参照）からお申し込みください。

• お申込みは先着順で受け付けます。受付後は、メールで受付完了のお知らせを送ります。

• お申込みいただいたイベントへの参加をキャンセルされる場合、立花地域課（表紙参照）へご連絡ください。

• ご来場いただく際には、徒歩、自転車、公共交通機関の利用にご協力ください。

• 日々の健康管理に留意し、イベント当日は熱中症対策を徹底しましょう。

• 各会場では、施設管理者の指示に従い、安全な施設利用にご協力ください。

イベント会場のご案内

 立花北生涯学習プラザ
(塚口町3-39-7)
№7、№10、№14~15
№22~23、№27、№29、№32
№35~36、№40

 県立尼崎北高等学校
(塚口町5-40-1)
№31

 尼崎市北消防署
(上ノ島町3-2-1)
№20

 立花南生涯学習プラザ
(栗山町2-25-28)
№1〜6、№8〜№9、№11〜№13
№16〜19、№21、№24〜26、№28、
№30、№33〜34、№37〜39、№41〜
№46

会場名の下には、当該会場で行われるイベントのナンバーを記載しています。




