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こどものへやだより NＯ.３０7      令和 5(２０２３)年 6 月１日発行

今月のテーマ た べ も の の 本

5月 2日（火）～ 8月 31日（木）のあいだ、かしだし期間
き か ん

は、1週間
しゅうかん

になります。 

こどもの本のへやの前に展示
てん じ

しています。たくさんよんでね。 

しらべてみよう、すきなコト

＜日時
に ち じ

＞  7 月 29日（土）  １０時３０分～12時 

＜場所
ば し ょ

＞  ２かい おはなしのへや（予定） 

＜定員
て い い ん

＞  10組   ＜対象＞ 3年生～６年生とその保護者 

＜内容
な い よ う

＞  自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

って、何
な に

からはじめたらいいの!? そんな小学生のみなさんのお

手伝
て つ だ

いをします。 

＜申込
もうしこみ

日
び

＞ ７月６日（木）ごぜん９時から  

図書館2階カウンターまたは、電話で受付 TEL 06-6481-5244  

＜日時＞  6 月23日（金）  １1時0０分～11時45分 

＜場所＞  中央図書館 1階 赤ちゃん室 

＜定員＞  先着10組 

＜内容＞  子どもに絵本を読み聞かせることの大切さを知っていただくため、その実践と

絵本の選び方について、手あそびを交えながら楽しく伝授します。 

＜対象＞  2 歳児までのお子さんがいる親子、妊婦（パートナーの参加も可） 

＜申込日＞ 6月６日（火）ごぜん９時から  

図書館2階カウンターまたは、電話で受付 TEL 06-6481-5244 

ママ・パパ 
プレママ・プレパパ 
おすすめ 



 えほん  

 「きょうはおかねがないひ」  

   ケイト・ミルナー／作
さく

  こでら あつこ／訳
やく

（合同
ごうどう

出版
しゅっぱん

）

ママは、ひつようなものをかうためにいっしょうけんめいおし

ごとをしています。でも、きょうはおかねがないひ。たべるもの

もなくなったので、フードバンクにいきました。 

えほん 

「ヘルシーせんたい ダイズレンジャー」 

  やぎ たみこ／作
さく

（講談社
こうだんしゃ

）

むかし、だいずばたけがいちめんにひろがり、だいずのおか

げでみんながけんこうにくらしている「いそふらのくに」 

がありました。ところが、おとのさまがかわり、だいずをつ

くるのもたべるのもきんしされてしまいました…。 

 ６月は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。まいにち、げんきに生活
せいかつ

するために

ひつような食事
しょくじ

。たのしくたべること、バランスよくたべる

こともだいじなことです。たべもののことについて、かんが

えてみましょう。 

災害
さいがい

は、いつおきるかわかりません。もしものときに、 

あわてずじぶんの命
いのち

を守
まも

れるように、災害
さいがい

のそなえについて 

家族
かぞ く

で学
まな

んでみましょう。 

 36（災害
さいがい

） 

 「親子
お や こ

で学
まな

ぶ防災
ぼうさい

教室
きょうしつ

 災害食
さいがいしょく

がわかる本
ほん

」 

今泉
いまいずみ

 マユ子／著
ちょ

（理論社
りろんしゃ

）



94／ハ（外国
がいこく

のよみもの） 

 「ハンナの夢
ゆめ

さがし」  

   ベッティーナ・オプレヒト／作
さく

若松
わかまつ

 宣子
の り こ

／訳
やく

  松本
まつもと

 春野
は る の

／絵
え

（偕成社
かいせいしゃ

）

SDGｓの17の目標
もくひょう

には、食
た

べものにかんけいする目標
もくひょう

がた

くさんあります。山田
やま だ

くんの家族
かぞ く

といっしょに、『食べもの』に

ついて、考
かんが

えてみましょう。 

11歳
さい

のハンナは、お料理
りょうり

が趣味
しゅ み

。自分
じぶ ん

の作
つく

る料理
りょうり

で家族
かぞ く

を 

幸
しあわ

せにしたいとおもっています。姉
あね

のヴァレリーの夢
ゆめ

は、ア

イドルになること。がんばっているヴァレリーをみて、ハン

ナも自分
じぶ ん

の夢
ゆめ

のことを考
かんが

えます。 

58 （食品
しょくひん

） 

 「おはなしサイエンス 未来
み ら い

のたべもの 未来
み ら い

の給食
きゅうしょく

、なに食
た

べる？」  

   楠木
くすのき

 誠
せい

一郎
いちろう

／作
さく

  下平
しもひら

 けーすけ／絵
え

（講談社
こうだんしゃ

）

61（食糧
しょくりょう

問題
もんだい

） 

  「食卓
しょくたく

から SDGｓをかんがえよう 3 食育
しょくいく

で SDGｓが見えてくる」   

   稲葉
いな ば

 茂
しげ

勝
かつ

／著
ちょ

  服部
はっとり

 幸應
ゆきお

／監修
かんしゅう

   こどもくらぶ／編
へん

（岩崎
いわさき

書店
しょてん

）

このまま人口がふえつづけたら、食 料
しょくりょう

不足
ぶそ く

になって、給食がた

べられなくなる未来がくるかも。理科部
り か ぶ

の 3人は、新
あたら

しい食材
しょくざい

をつかった未来の給食を考
かんが

えるように、校長
こうちょう

先生
せんせい

からたのま

れた。３人が考
かんが

えた、献立
こんだて

は…？ 

柊
しゅう

太
た

は、もとレストランだった家
いえ

に、ひっこしてきた。ある

日、その家でみかけたねこが、柊太にだけはなしかけてきた。

とっておきのからあげの作
つく

り方
かた

をおしえてくれるという…。 

 F／バ（日本
にっぽん

のよみもの） 
 「ばけねこキッチン」 

佐川
さがわ

 芳
よし

枝
え

／作
さく

  めばち／絵
え

（講談社
こうだんしゃ

）



１日 （木）

２日 （金）

３日 （土） おはなしの会

４日 （日）

５日 （月） おやすみ

６日 （火）

７日 （水）

８日 （木）

９日 （金）

１０日 （土） おはなしの会

１１日 （日）

１２日 （月） おやすみ

１３日 （火）

１４日 （水） コアラくらぶ

１５日 （木）

１６日 （金）

１７日 （土） おはなしの会

１８日 （日）

１９日 （月） おやすみ

２０日 （火）

２１日 （水）

２２日 （木）

２３日 （金）

２４日 （土） おはなしの会

２５日 （日）

２６日 （月） おやすみ

２７日 （火）

２８日 （水） コアラくらぶ

２９日 （木） おやすみ

３０日 （金）

としょかんカレンダー〈６月〉 

おはなしの会 
とき：2時10分～３時１５分 
ばしょ：おはなしのへや 
対象：０さい～小学生 

 としょかんコアラくらぶ 
日時：第２・４水曜日 午前11時から 
場所：１かい あかちゃんしつ （先着10組） 
対象：０～３さいのお子さんとその保護者 

★０～３才 ２：１０～ 
★３才～６才 ２：３０～ 
★小学生 ２：５５～ 

★０～３さい 
「みんな こんにちは」 
「うさぎちゃんとおかあさん」 
★３さい～６さい 
「きいろいことり」 
「ティッチ」  
★小学生 
「ともだちや」 
「こめだしだいこく」 
  （おはなしグループ「ハートフリー」） 

★０～３さい 
「りんご」 
「めんめんばあ」 
★３さい～６さい 
「ともだちのいろ」 
「ぞうくんのあめふりさんぽ」 
★小学生 
「しろいうさぎとくろいうさぎ」 
「おさるとぼうしうり」 
 （おはなしグループ「ジオジオの会」） 

★０～３さい 
「10ぱんだ」 
「あめぽったん」 
★３さい～６さい 
「おとうさんがおとうさんになった日」 
「なけないちっちゃいかえる」  
★小学生 
「せなかをとんとん」 
「ふるやのもり」 
  （おはなしグループ「ペガサス」） 

絵本・手あそび DE 

コミュニケーション 

★０～３さい 
「すきなたべものおしえて」 
「なんのおと？」 
★３さい～６さい 
「くまがまく」 
「しめしめ」  
★小学生 
「おおきくなりすぎたくま」 
「わたしのかさはそらのいろ」 
  （としょかんししょ） 


