
(ネパール語)

स्थान

समय

आमागासाकी-िस, िहगािश नानामाचू-�ोउ 1-23-1
आमागासाकी िसटी अिफस, के��य भवन “नाका कान” 7F
समय: सोमबार दे�ख शुक्रबार 10:00-12:00, 13:00-16:00

06-6489-6449
ama-welcome@city.amagasaki.hyogo.jp

06-6489-6661

िवदेशी भाषा परामश�दाता (अंगे्रजी, चाइिनज, िभयतनामी)
※अ� भाषाह�का हकमा भाषा अनुबादक उपकरण�ारा सेवा प्रदान ग�रनेछ।

सम�ा परेमा परामश� गरौ

●अपाट�मे�/घर भाडामा िलएको बेलामा
●फोहोर फाल्ने िविधको िनयम तथा �ानर
●धुम्रपान गन� ���ह�का लािग

●साइकलको िनयम र �ानर 
●जनजीवनको िनयम र �ानर
●आफ्नो सुर�ाको लािग

～िनयम र �ानरले तपाईलाई नै सुर�ा प्रदान गछ�～

आमागासाकी-िस िवदेशीह�का लािग 
जनजीवन स��ी �ानर गाइड

尼崎市

आमागासाकी-िस िवदेशी नाग�रक परामश� के� 

नेपाली

“आमागासाकी-िस गाइकोकुिजन सोउगोउ सोउदान से�ा”



साइकललाई साइकल पािक� ङ स्थलमा पाक�  गरौ। 
साइकल पािक� ङ स्थल बाहेक अ�त्र पाक�  गरेमा यसलाई लिगनेछ।
साइकल राख्दा सधै लक गरौ।
ट� ािफक लाइट र एक िछन रोिकने “一時停止” िस�लह�को पालना गरौ।
र�ी खाएर साइकल चलाउनु �ँदैन ।
अँ�ारो भएमा साइकलको लाइट बालौ। 
साइकल चलाउँदा, सडकको बायाँ छेउबाट चलाऔ।
फुटपाथ पार गन� बेलामा पैदल यात्रीह�बाट सावधान रहौ।
साइकल चलाउने बेलामा हेलमेट लगाऔ ।

आवास स��ी िनयम तथा �ानर जनजीवनको िनयम र �ानर
अपाट�मे�/घर भाडामा िलएको बेलामा
● भाडामा िलने मािनसह� मात्र ब� िमल्छ। ती बाहेक अ� मािनसह� ब� िम�ैन।
● अ� ���ह�लाई भाडामा िदन िम�ैन।
● घर सन� बेलामा स�ूण� क�� ्या�ह� र� गनु�होस्। (िबजुली, �ास, पानी, र इ�रनेट पिन निबिस�कन)
● को�रडोर तथा सीढीह� सबैले प्रयोग गन� साझा ठाउँह� �न्। आफ्नो ���गत सामानह� रा� िम�ैन । 

● ठुलो �रले ह�ा गनु� �ँदैन। 
● ठूलो �रमा �ूिजक बजाउनु �ँदैन। (रातको समयमा िवशेष होस गरौ।)

※अ� बािस�ाह�सँग सम�ा पछ� । 　　
※पुिलस आएर, चेतावनी िदन सक्छ।

● घर बािहर जाने बेलामा, घरको ढोका तथा �ालह�मा सधै चूकुल लगाउने गरौ।
● घरमा भएको बेलामा पिन, ढोकामा चूकुल लगाउने गरौ।

※�ाल-ढोकामा चूकुल नलगाएमा, अपरािधक गितिबिधह�का 
    िशकारमा पन� पिन सिकन्छ।फोहोर फाल्ने िविधको िनयम तथा �ानर

फोहोर फाल्ने बेलामा
● जलाउन सिकने फोहोर तथा िशशाको बोतल, �ान, �ाि�क बोतल इ�ािदलाई 

ितनीह�का िकिसम अनुसार छु�ाउनुहोस्।
●फोहोरका िकिसम अनुसार, फोहोर फाल्ने िविध, िदन र ठाउँ तोिकएको �न्छ।
●फोहोरलाई आमागासाकी-िसले तोकेको �ाि�क "Amagasaki City Designated Bag" मा हाल्नुहोस्। 
● ठूला आकारका फोहोरह� (50cm भ�ा ठूला) फाल्ने बेलामा आवेदनको साथै पैसा ितनु� पन� �न्छ।

धुम्रपान गन� ���ह�का लािग
● िहड्दा वा साइकल तथा मोटरसाइकल चलाउँदा चुरोट खान �दैन।
● चुरोटको ठुटालाई बाटोमा नफाल्नुहोस्। बोकेर िहड्न िमल्ने खालको मोबाइल ए�� ेको प्रयोग गरौ।

साइकलको िनयम र �ानर 

※यिद िनयमह� पालना नगरेको ख�मा,
फोहोर फालेता पिन, फोहोर उठाइने छैन।
तोिकएको ठाँउ बाहेक अ�त्र फोहोर फाल्नु �दैन।
िनयम उ��न गरेमा, सजायको भािगदार �नुपछ� । 

आफ्नो सुर�ाको लािग
���गत जानकारीह� चुहावट �नबाट सावधान रहौ। 
● रेिसडे� काड� या राि�� य �ा� बीमा काड� अ�लाई चलाउन िदने तथा अ�को मागेर चलाउने गनु� �दैन। 
●आफ्नो बैकं खाता अ�लाई िदने वा िबक्री गनु� �दैन। 
● ���गत जानकारीह� ले�खएका कुराह�लाई SNS आिदमा पो� गनु� �दैन।

काम गन� सु� गन� बेलामा �ान िदनु पन� बँुदाह�
●काम गन� घ�ा, तलब, के-क�ो खालको काम हो भ�े बारेमा चेक गरौ। 
● "िब�ाथ�" या “िडपे�े�" को िभषा भएका ���ह�ले 

िनयम अनुसार ह�ामा 28 घ�ा भ�ा बढी काम गनु� �ँदैन।

※िनयम उ��न गरेमा, देश िनकाला �न पिन सक्छ।

ितन� पन� कुराह� भुल्नुभएको त छैन ?
● राि�� य �ा� बीमा या राि�� य पे�नको बीमा रकम, करह� सधै समयमै ितन� गरौ। 

भु�ानीको लािग पुन: पत्र काट्ने बेलामा ला�े �रमाइ�र शु� 
या िढलो भु�ानी गरे बापतको ज�रवाना शु� लगाइनेछ।
तपाईको पैसा या सामानह� जफत ग�रनेछ। 
तपाई िभषाको निवकरण न�न सक्छ।  

फोहोर फाल्ने िविधको 
िव�ृत िनयमह�को 
बारेमा आमागासाकी-िसको 
वेबसाइटमा �ा�ा 
ग�रएको छ।


