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1-23-1 �हगाशी नानामात्सचुो, आमागासाक� शहर, 
7वीं मं�जल, मध्य इमारत, मखु्य भवन
सोमवार से श�ुवार 10:00-12:00, 13:00-16:00

06-6489-6449
ama-welcome@city.amagasaki.hyogo.jp

06-6489-6661

�वदेशी भाषा परामशर्दाता (अ�ेंजी, चीनी, �वयतनामी)
※अन्य भाषाओ ंम� परामशर् उपकरण सहायता से क� जाती है।

�कसी समस्या क� �स्थित म� संपकर्  कर�

●आवास के िनयम और िश�ाचार
●कचरा िनपटान के िनयम और िश�ाचार
●ध�ूपान करने वाल� के िलए

●साइ�कल के िनयम और िश�ाचार
●आम जीवन के िनयम और िश�ाचार
●आपक� रक्षा के िलए

～िनयम और िश�ाचार आपक� सरुक्षा करते ह�～

आमागासाक� म� रहने वाले �वदेशी
नाग�रक� के �लए मनैर गाइड

尼崎市

�वदेशी िनवािसय� हेत ुआमागासाक� सामान्य परामशर् क� �
(आमागासाक� गाईकोकु�जण सोगो सोदान स�टर)



●अपनी साइ�कल को साइ�कल पा�क� ग स्थान म� पाकर्  कर�।  य�द आप इसे साइ�कल पा�क� ग के अलावा कह�ं और 
पाकर्  करते ह� तो साइ�कल हटा �दया जाएगा।

● साइ�कल पाकर्  करते समय, साइ�कल को अवश्य लॉक कर�।
● �ै�फक लाइट और स्टॉप का पालन कर�।
● शराब पीकर साइ�कल न चलाय�।
● अधेंरा होने पर अपनी साइ�कल क� लाइट जला ल�।
● साइ�कल चलाते समय सड़क के बा� ओर चल�।  फुटपाथ पर चलते समय पदैल चलने वाल� 

का ध्यान रख�।
● साइ�कल चलाते समय हेलमेट पहन�।

आवास के िनयम और िश�ाचार आम जीवन के िनयम और िश�ाचार
अपाटर्मेन्ट �कराए पर लेने क� अवस्था म� 
● �जस ने अपाटर्म�ट �कराए पर िलया है िसफर्  वह� रह सकता ह�। वहां कोई और नह�ं रह सकता।
● आप इसे �कसी अन्य व्य�� को रहने के िलए नह�ं दे सकते।
● जब आप स्थानांत�रत ह� तो कृपया �कराए का अनुबंध र� कर द�। (�बजली, गैस, पानी और इंटरनेट याद से)
● गिलयारे और सी�ढ़याँ सबका साझा स्थान ह�। अपना सामान वहां मत छोड़�।

※य�द आप िनयम� का पालन नह�ं करते ह�, तो आपको वहां से िनकाला भी जा सकता है।

● ज्याद शोर न करे।
● तेज़ संगीत न बजाएं। (रात के समय �वशेष ध्यान रख�।)

※इससे दसुरे लोग� को परेशानी होगी।
※पिुलस आकर आपको चेतावनी दे सकती है।

● जब आप बाहर जाएं तो अपने घर के दरवाजे और �खड़�कयां जरूर बंद कर ल�।
● जब आप घर पर ह� तब भी दरवाज़ा बंद रख�।

※य�द आप दरवाज़ा बंद नह�ं करते ह�, तो आपको �कसी 
  अपराध का सामना करना पड़ सकता है।

कचरा िनपटान के िलए िनयम और िश�ाचार
कचरा िनकालते समय
● कृपया ज्वलनशील कचरा, लोहे-शीशी-प्ला�स्टक क� बोतल�, आ�द को उनके �कार के अनसुार अलग करके रख�।
●�त्येक �कार के कचरे के िलए, िनपटान का तर�का, स�ाह का �दन और िनपटान का स्थान िनधार्�रत है।
● कृपया अपना कचरा शहर �ारा िन�दर्� थलेै म� डाल�, "अमागासाक� िसट� नािमत थलैा "।
● बड़े कचरे (50 सेमी से अिधक) का िनपटान करते समय, उसके िलए आपको आवेदन करने और िनपटान के िलए 

भगुतान करने क� आवश्यकता होगी।

ध�ूपान करने वाल� के िलए
● चलते समय या साइ�कल या मोटरसाइ�कल चलाते समय धू�पान िनषेध है।
● अपनी िसगरेट को सड़क पर न फ� के। एक पोट�बल ऐश�े का �योग कर�।

साइ�कल के िनयम और िश�ाचार

※य�द आप िनयम� का पालन नह�ं करते ह�,
तब अगर आप अपना कूड़ा बाहर डाल भी देत� ह�, तो शहर सफाईकम� इसे अपने साथ नही ं ले जाएगा।
िनधा�िरत ान के अलावा कही ंभी कूड़ा न फ� के।
िनयमो ं के उ�ंघन के पिरणाम��प दंड हो सकता ह।ै

आपक� रक्षा के िलए
व्य��गत जानकार� लीक करने से सावधान रह�
● अपना िनवास काडर् या स्वास्थ्य बीमा काडर् �कसी को देना या लेना मना है।
● अपना ब�क खाता �कसी और को न द�। नह�ं बेचे।
● शोशल िम�डया पर व्य��गत जानकार� पोस्ट न कर�।

※इससे आपको अपराध का सामना करना पड़ सकता है। और,
  आपको दं�डत भी �कया जा सकता है।

नया काम शरुू करते समय सावधािनयां।
● काम के घंटे, वेतन, नौकर� �ववरण आ�द क� जांच कर ल�।
● िनयम के अनसुार, “छा�” या “आि�त व्य�� (Dependent Visa)”

स�ाह म� 28 घंटे से अिधक काम नह�ं कर सकता।

※उल्लंघन के प�रणामस्वरूप िनवार्सन हो सकता है।

कह�ं आप भगुतान करना भलू तो नह�ं रह�?
● अपने रा�ीय स्वास्थ्य बीमा �ीिमयम, रा�ीय प�शन �ीिमयम और कर� का समय पर भगुतान करना सिुन��त कर�।

※य�द आप भगुतान नह�ं करते ह�
तब एक अ�र�र� शलु्क और देर से भगुतान शलु्क िलया जाएगा।
आपका पसैा और सामान ले िलया जाएगा।
हो सकता है आप जापान म� ठहरने क� अविध को अपडेट नह�ं करा पाएं।

※ध�ूपान करत ेसमय यह सुिनि�त कर ल� की आपके आस-पास कोई न हो।ं
     दूसरे लोगो ंको तंबाकू के धएँु के संपक�  म� न आने दे।

अमागासाकी शहर 
की वेबसाइट पर 
कचरे के िनपटान के 
बारे म� िव�तृ िनयम 
समझाए गए ह�।


