
別紙２ 

 

市報あまがさき表紙及び特集記事デザイン作成等業務委託に係る提案競技課題について 

 

令和８年度市報あまがさき表紙及び特集記事デザイン等作成業務委託仕様書に基づ
き、提案競技課題原稿を基に作成してください。 

令和５（2023）年６月号の「みんなでCO２を減らそう！」をテーマに６月号として
同内容を作成するに当たり、記事のデザイン・レイアウトついては実際の誌面とは異な
るものを新しく提案することとします。 
 

１ 誌面作成に当たっての指定事項 
⑴ 全体 

  ア 作成する誌面は、次の通り。 
１面：表紙 
２〜５面：特集記事 

  イ 市報あまがさきの規格（A４冊子版右綴じ）に合わせて作成すること。 
  ウ 全てカラーで作成し、カラーユニバーサルデザインに配慮すること。 
  エ 課題原稿に記載している内容はすべて盛り込むこと。ただし、意図が損なわれな

い範囲で、テキストをリライトしたり内容を整理・追記したりすることは可能。 
  オ タイトルを含むすべてのテキストは、変更を可能とする。 
  カ 原稿に添付している写真・イラストのデータは、必要に応じて使用すること。な

お、異なる写真・イラストを使用しても構わない。 
⑵ 表紙 

次のものを入れること。 
ア 市報あまがさきのロゴ 
イ 発行号年月、発行ナンバー 
ウ ひと咲きまち咲きあまがさきロゴマーク 
エ 写真やイラストなどのビジュアル 
オ 特集タイトル 
カ Pick up！ 
キ 市報あまがさき電子版二次元コード 

 ⑶ ２～５面特集記事 

ア 令和５年（2023）年６月号の「みんなでCO２を減らそう！」をデザイン・レイ
アウトすること。 

イ 読者が理解しやすく、分かりやすい構成とすること。 
  



【提案競技課題原稿】 

 

（１面：表紙） 

・市報あまがさきロゴ 
・市報あまがさき令和５年（2023 年）６月号 No.1687 

（フォント）A-OTF UD 新ゴ NT Pro （太さ）B （サイズ）18.425pt 
・ひと咲きまち咲きあまがさきロゴマーク（画像①を挿入） 
・特集 P２−５ 
・みんなで CO2 を減らそう！ 
・変わろう、あと７年で 
・2050 年までに脱炭素社会を目指す取り組みが世界中で進んでいます。IPCC（気候変動に

関する政府間パネル）は、世界の平均気温の上昇を 1.5℃未満に抑えられなければ自然災
害のリスクがさらに高まるとしており、本市では、2030 年までに CO2 排出量の半減を
目指しています 

・画像②を挿入 
 
※表紙のメインビジュアルは、新しいものをご提案ください 
※表紙の種別ごとの変更の可否は次の通り 

種別 デザイン等の変更 サイズ変更 配置変更 
市報あまがさきロゴ 不可 可 可 
ひと咲きまち咲き 
あまがさきロゴ 

不可 可 可 

発行号年月、発行ナンバー 可 可 可 
市報あまがさき電子版（抜粋版） 
画像 

不可 可 可 

市報あまがさき電子版（抜粋版） 
テキスト 

可 可 可 

 
Pick up！ 
・P７ 物価高騰対策を実施 令和５年度住民税非課税世帯に対する給付金 低所得の子育て

世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金 
・P11 7 月から就学前の子どもの医療費を完全無償化 福祉医療費助成制度 
・市報あまがさき電子版（抜粋版）を配信中！ 多言語での表示・音声読み上げも利用でき

ます（画像③を挿入） 
 
 



（２面〜５面） 

「■問」「■FAX」「ID」「■申し込み」「■ \」は本市指定のアイコンを使用すること 
 
・ノンブル：市報あまがさき 令和５年（2023 年）６月号 ●（●は該当ページ数） 
・タイトル：「これぐらいなら」から、やってみよう みんなで CO2 を減らそう！ 
・家庭部門削減目標 593 ㎏ 
・本市では、2050 年までに CO２排出量を実質ゼロとする脱炭素社会を実現するため「尼

崎市気候非常事態行動宣言」を表明しました。中間目標として、まずは 2030 年の CO２
排出量 2013 年比で 50％削減することを目指しています。実現には行政と事業者はもち
ろん、市民の皆さん一人ひとりの「エコアクション」も欠かせません  

・ID1026892 
・■問 環境創造課☎6489−6301 ■FAX 6489−6300 
 

▶2030年まであと7年 さぁ、どのエコアクションにする？ 
・特定の条件の下で１世帯が年間で削減できるCO2の量をkgで表記 
 
エコアクション１ 
・テレビは省エネモードに設定する 
・輝度を最大から中間に 6.8kg 
・プラスワン！（画面のほこりを掃除する・ゲームが終わったらテレビも消す） 
 
エコアクション２ 
・ごみは分別して捨てる 
・ごみ焼却時の省エネ 
・プラスワン！（生ごみの水気を切る・可能であればリサイクル） 
 
エコアクション３ 
・照明は白熱電球からLEDに交換する 
・LEDに替える 22.5㎏ 
・プラスワン！（不要なものは消す・明るさの設定を下げる） 
 
エコアクション４ 
・エアコンは冷房は1℃上げる、暖房は1℃下げる 
・冷房の場合 7.6㎏ 
・暖房の場合 13.3㎏ 



・プラスワン！（冷房時は風向きは水平に、風速は自動に・フィルターをこまめに掃除す
る・カーテンやブラインドを併用する・室外機の放熱を妨げない） 

 
エコアクション５ 
・プラグは長時間使わないときは抜く 
・電気ポットの保温をやめる 7.6㎏ 
 
エコアクション６ 
・食品ロス削減のために 
・必要な分だけ作り、残さず食べる 
・もったいないを減らそう 
・プラスワン！（冷蔵庫の中身を確かめ、必要な食材のみを買う・すぐ食べるものは「手

前取り」して賞味期限が短いものを購入する） 
エコアクション７ 
・お風呂は追いだきしない 
・２時間放置後の追いだきをやめる 85.7㎏ 
・プラスワン！（節水シャワーヘッドに替える・シャワーの使用時間を短縮する） 
 
・「もうちょっとできるかも？」 そんなあなたは 次のページもチェック！ 
 

▶エコアクションを組み合わせて脱炭素社会を目指そう！ 

2050年までに温室効果ガス排出量実質ゼロを目指す 
・近年、私たちは過去に経験したことのないような豪雨や猛暑などに見舞われており、本
市を含め世界各地で、地球温暖化が一因とされる異常気象による被害が発生しています。 

こういった危機を引き起こした主な原因は、私たちが排出する温室効果ガスであるとさ
れています。これを受け、パリ協定に基づいて世界の平均気温の上昇を産業革命以前と比
較して1.5℃未満に抑えるため、2050年までに温室効果ガス排出量をゼロにする取り組み
が世界中で進んでいます。 
 

「もうちょっとできるかも？」なあなたへ 

2030年までの削減目標を1世帯当たりに換算すると家庭部門で593㎏ 
・本市では、脱炭素社会実現に向け、まずは2030年までにCO２排出量を2013年比で50％



削減を目指しています。あと７年で目標を達成するためには、１世帯当たりに換算する
と、家庭部門で残り593kgの削減が必要です。達成には、皆さんの小さな行動の積み重ね
が重要です。CO2を削減できる身近なエコアクションを紹介しますので、生活スタイルに
合わせて目標達成を目指しましょう。特定の省エネ行動にあま咲きコインⒸ※を付与しま
す（5ページ参照）。 
 
※あま咲きコインを付与することを示す表現は、Ⓒ（画像④）にこだわりません。新しい
提案があればお示しください 
 

身近なエコアクション 
乾燥機 
自然乾燥を併用 98.6㎏ 
エアコン 
省エネ機種に 24.3㎏ あま咲きコインⒸ 
テレビ 
省エネ機種に 15.0㎏ 
冷蔵庫 
省エネ機種に 64.3㎏ あま咲きコインⒸ 
給湯器  
40℃から38℃に設定変更 19.7㎏ 
デスクトップパソコン 
使用を１時間短縮 7.9㎏ 
プラスワン！ 
移動 ガソリン車からEVに 690㎏ あま咲きコインⒸ 
移動 自家用車から公共交通機関に 580㎏ あま咲きコインⒸ 
 
・数字は特定の条件の下で１世帯が年間で削減できるCO2の量 
・「移動」は運輸部門のエコアクション 
・もっといろんなエコアクションを紹介！（二次元コード①を掲載） 
 
 
 
 
 
 



「もっとできる！」なあなたへ 尼崎市の制度や事業を利用しよう 
・ ■問 環境創造課☎6489−6301 ■FAX 6489−6300 
 
E Vカーシェアでエコドライブ！Ⓒ 
・ID 1030339 
・平日に公用車として使用している２人乗り超小型EV（電気自動車）「トヨタC+pod（ル
ビ：シーポッド）」２台を、原則土・日曜日、祝日に市民の皆さんに有料（15分当たり
220円）で貸し出しています。  
・◆貸し出し・返却場所 ㈱トヨタレンタリース兵庫 尼崎店（昭和通２丁目）。 
・◆利用方法 「TOYOTA SHARE」の専用アプリから会員登録して予約。 
・二次元コード②③を掲載（キャプションはそれぞれ、「Android」「iPhone」） 
・画像⑤を掲載 
 
太陽光パネル・蓄電池をお得に共同購入！ 
・ID 1030280 
・共同購入することで、通常より安価に購入できます（昨年度は20〜25％安価になりまし
た）。見積もり金額を確認してから購入を検討することができ、基準をクリアした事業者
が施工します。購入・施工までをトータルサポートしますので、安心してご利用くださ
い。まずは購入希望の登録を。 ■申 ８月31日までに。 
・二次元コード④を掲載 
 
給水スポットで マイボトルを使おう！ 
・ID 1024855 
・プラスチックごみ削減のために、市内39カ所に無料の給水スポットを整備しています。
ぜひマイボトルを持ってご利用ください。市役所中館９階環境創造課では、オリジナルマ
イボトル（■ \ 500円）を販売しています。 
・画像⑥を掲載 
 
新築するならZEH（ルビ：ゼッチ）にしよう！ 
・ID 1033800 
・市内でZEHを新築したりZEHに改修したりする人などを対象に、建築費用の補助（50万
円。市内事業者施工の場合は75万円）や同時導入する蓄エネ機器の費用を補助します。同
時に導入する場合、補助額が上がります。 ■申 来年２月９日（必着）までに。工事着工
前に申請が必要です。 
 



省エネ行動をしてお得にあま咲きコインをもらおう！ 
・ID 1033780 
・画像⑦を掲載 
・CO2削減につながる特定の省エネ行動に、あま咲きコインⒸ（SDGsポイント）を付与
します。申請方法などはそれぞれ異なります。 

省エネ行動 概要 付与ポイント数 ポイント付与の対象 
移動 阪神バス６カ月定期券を

新規購入する 
Ⓒ3,000 市内在住か在勤の人 

 ガソリン車をEVに買い替
える 

Ⓒ7,000 市内在住の人 

 EVカーシェア（上記参
照）を利用する 

Ⓒ利用ごとに 200 ― 

エアコン 省エネ基準達成率100% 
以上（目標年度2027年
度）の機種に買い替える 

Ⓒ2,500 市内在住の人 

冷蔵庫 省エネ基準達成率100％以
上の機種に買い替える 

Ⓒ3,000 市内在住の人 

電気 今年の７月〜９月の電気
使用量を前年同期間と比
較して削減する 

Ⓒ最大1,500 市内在住の人 

うちエコ診断 電気やガスの使用状況か
ら、家庭のエコ状況をう
ちエコ診断士がZoomなど
で診断し、エコな暮らし
を提案 

Ⓒ1,000 市内在住の人 

 
以 上 


