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■問＝問い合わせ先 ■申＝申し込み ■対＝対象者 ■¥ ＝費用 ■先＝先着順で受け付ける定員 ■抽＝申し込み多数の場合は
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お
知
ら
せ

金
品
寄
付
者
の
表
彰

ID
１
０
３
２
０
１
７

４
月
〜
９
月
に
次
の
方
々
か

ら
本
市
に
寄
付
を
頂
き
ま
し
た

（
公
表
を
承
諾
さ
れ
た
方
の
み

掲
載
。
敬
称
略
）。
ふ
る
さ
と

納
税
と
は
異
な
り
ま
す
。

【
団
体
】
尼
崎
あ
き
ん
ど

倶ク
ラ
ブ楽部
、
尼
崎
南
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
、
㈱
イ
ー
ア
ー
ル
シ

テ
ィ
ー
ズ
、
今
北
第
四
福
祉
協

会
、
大
阪
ガ
ス
㈱
D
a
i
g

a
s
グ
ル
ー
プ
小
さ
な
灯

と
も
し
び運

動
、

㈱
光
洋
、
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス

ト
尼
崎
、
自
然
と
文
化
の
森
協

会
・
田
能
グ
リ
ー
ン
組
合
、
㈱

ダ
イ
エ
ー
、
つ
か
ね
こ
動
物
愛

護
環
境
福
祉
事
業
部
、
日
鉄
鋼

板
労
働
組
合
、
ひ
ま
わ
り
カ
ラ

オ
ケ
、
㈱
ベ
イ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ズ
、
丸
眞
㈱
、
丸
中
㈱
、

レ
グ
ラ
ン
ド
㈱
。

【
個
人
】
稲
田
正
美
、
大
垣

聡
子
、
原
田
明
、
平
田
文
利
、

h
o
s
s
y 

n
a
k
k
i
e
、

松
本
庄
藏
。

■問
秘
書
課
☎
６
４
８
９
・
６

０
０
８
。

兵
庫
県
特
定
（
産
業
別
）
最

低
賃
金
の
改
正

ID
１
０
０
５
２
５
８

　
同
賃
金
が
12
月
１
日
か
ら
改

正
さ
れ
、
兵
庫
県
内
で
13
業
種

が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
や
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
、

全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
■問
兵
庫
労
働
局
賃
金
室
☎

０
７
８
・
３
６
７
・
９
１
５
４
。

ス
マ
イ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配

布
12
月
７
日
か
ら
、
ベ
イ
コ
ム

総
合
体
育
館
や
各
地
区
体
育
館

（
中
央
体
育
館
を
除
く
）、
ウ
ッ

デ
ィ
（
い
ず
れ
も
■休
月
曜
日
）

で
。
部
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

■問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
☎
６

４
８
９・２
０
２
７
■休
月
曜
日
。　

資
源
集
団
回
収
運
動
奨
励
金

交
付
事
業

ID
１
０
０
３
７
１
３

　
同
運
動
登
録
団
体
に
、
令
和

４
年
下
期
実
績
分
の
奨
励
金
申

請
書
類
を
送
付
し
ま
す
。
期
間

中
に
同
運
動
を
実
施
し
た
登
録

団
体
は
、
１
月
16
日
ま
で
に
申

請
を
。
■問
資
源
循
環
課
☎
６
４

０
９
・
１
３
４
１
。

各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止

ID
１
０
０
３
５
４
４

　
12
月
2
日
㈮
は
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
の
た
め
終
日
同
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
不
便
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
■問
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（
裏
表
紙
参
照
）。

小
田
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
の

休
館　
ID
１
０
３
２
３
２
７

　
同
プ
ラ
ザ
の
改
修
工
事
の
た

め
、
１
月
16
日
〜
３
月
15
日

（
2
階
は
1
月
10
日
か
ら
）、
同

プ
ラ
ザ
を
休
館
し
ま
す
。
ご
不

便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
■問
小
田
地
域
課
☎
６
４
８

８
・
５
４
４
１
。

市
内
全
て
の
図
書
館
・
図
書

室
の
休
館
・
休
室

ID
１
０
１
６
３
４
３

図
書
館
シ
ス
テ
ム
の
改
修
の

た
め
、
12
月
19
日
〜
１
月
４
日
、

市
内
全
て
の
図
書
館
・
図
書
室
を

休
館
・
休
室
し
ま
す
。
な
お
、
同

期
間
は
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
閲
覧
で
き
ま
せ
ん
。
休
館
・

休
室
前
は
、
貸
出
冊
数
を
増
や

し
、
貸
出
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

■問
中
央
図
書
館
☎
６
４
８
１
・

５
２
４
４
■休
月
曜
日
（
祝
日
の

場
合
は
火
曜
日
）
と
右
記
期
間
。

納
税
は
お
早
め
に

ID
１
０
０
３
５
０
９

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

の
第
３
期
分
の
納
期
限
は
12
月

26
日
で
す
。
お
早
め
に
近
く
の

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。
や
む
を
得
な
い

事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場

合
は
電
話
で
相
談
を
。
■問
納
税

課
☎
６
４
８
９
・
６
２
７
４
。

政
治
家
な
ど
の
寄
付
や
あ
い

さ
つ
状
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す　
ID
１
０
０
４
４
４
９

政
治
家
（
候
補
者
・
立
候
補

予
定
者
・
公
職
に
あ
る
人
）
が

お
歳
暮
な
ど
と
し
て
選
挙
区
内

の
人
に
金
銭
や
物
を
贈
る
こ

と
、
年
賀
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ

状
を
出
す
こ
と
、
ま
た
、
有
権

者
が
政
治
家
に
寄
付
を
求
め
る

こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
■問
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
６
４
８
９
・
６
７
７
４
。

野
良
猫
不
妊
手
術
助
成
金

ID
１
０
２
４
２
７
２

野
良
猫
の
不
妊
手
術
に
係
る

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

上
限
額
は
手
術
１
件
当
た
り
雌

猫
が
１
万
１
０
０
０
円
、
雄
猫

が
７
０
０
０
円
。
■対
市
内
在

住
の
人
■問
市
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
☎
６
４
３
４・２
２
３
３
。

お知らせ
いろいろ

ご
注
意
を

！

ご
利
用
を

市内各所にマイナンバーカード出張申請窓口と
マイナポイント案内窓口を開設

会場 日程 時間
 園田西生涯学習プラザ 12月５日～ 7日

午前９時～
午後４時 武庫西生涯学習プラザ 12月９日～ 11日

 尼崎商工会議所 12月 13日～ 15日
 尼崎北小学校 12月 17日～ 18日

午前 10時～
午後５時

 あまがさき
 キューズモール３階 12月 23日～ 28日

 グンゼタウンセンター 
 つかしん 1月４日～９日

ID 1027111　■問（表の日時のみ）マイナンバーカード出張申請専用ダイヤル☎ 4400－ 5256、
　　　　　　　　　マイナンバーカード普及担当☎ 6489－ 6440

マイナンバーカードを初めて申請する人を対象
に顔写真の無料撮影などの申請手続きのサポート
と、マイナポイントの申し込み手続きのサポートを
行います。
同カードの申請には健康保険証などの本人確認
書類が必要です。また、同カードは申請から約１
カ月半～２カ月後に通知を送付し、市役所南館１
階マイナンバーカード交付窓口でお渡しします。

新しい被保険者証を送付
国民健康保険

①新しい被保険者証
　新しい国民健康保険被保険者証を 11 月中旬に送付し
ました。これまでの被保険者証は、12 月以降使用でき
ませんのでご注意ください。
②各種手続き
　◆加入・脱退・変更手続き　表のような事由が発生し
た場合、14 日以内に届け出をしてください。保険料は
加入申請日ではなく、資格取得日から掛かります。なお、
受け付けは市役所南館１階国保年金課と各サービスセン
ターで行っています。

　◆必要な書類　職場の健康保険の脱退や加入などに伴
う手続きには次の証明書類が必要です。【加入】健康保険
等資格喪失証明書【脱退】健康保険被保険者証か健康保

険等資格取得証明書【非自発的失業者保険料軽減申請】
雇用保険受給資格者証か雇用保険受給資格通知。
③保険料の納付と各種制度
　◆保険料の納付　保険料の納付方法は口座振替が原則
です。キャッシュカードで簡単に手続きができる「ペイ
ジー口座振替受付サービス」やインターネットでの口座
振替の受け付けも行っています。
　なお、口座振替手続きの案内と未納保険料の収納業務
の一部を㈱バックスグループに委託しています。
　◆短期被保険者証　保険料が未納の世帯に、有効期間
が短い被保険者証を発行しています。期限までに更新手
続きをしてください（該当者には別途通知しています）。
　◆資格証明書　災害などの特別な事情がなく、定めら
れた期限内に保険料を納付しない場合、短期被保険者証
を返還していただき資格証明書を発行しています。資格
証明書で受診した場合、医療機関の窓口でいったん医療
費の全額を支払っていただきます。後日、保険からの給
付を申請できますが、保険料が未納の場合は給付を差し
止めたり未納の保険料に充当したりする場合があります。

手続きの種類 手続きが必要な主な事由

加入 ▷市外から市内に引っ越し▷子どもが生まれた
▷職場の健康保険を脱退▷被扶養者から外れた

脱退 ▷市内から市外に引っ越し▷死亡▷職場の健康
保険に加入▷配偶者の健康保険に加入

変更 ▷市内から市内に引っ越し▷世帯主や世帯構成、
氏名の変更

ID 1014260　■問国保年金課①②☎ 6489－ 6423③☎ 6489－ 6434■FAX 6489 － 4811

保険で施術を受けるには
柔道整復施術・はり・きゅう・あん摩・マッサージ

ID（国民健康保険）1002892、（後期高齢者医療制度）1014283　
■問国保年金課☎ 6489－ 6420■FAX 6489 － 4811、後期高齢者医療制度担当☎ 6489－ 6836■FAX 6481 － 1371
　保険が適用されるのは、国家資格を持った人から次のよ
うな施術を受けた場合です。施術前にご確認を。
①柔道整復　打撲・捻挫に対する施術や、骨折・脱臼に
対する応急手当の施術を受けたとき。
②はり・きゅう　神経痛やリウマチ、五十肩、腰痛症な
どの慢性的な痛みがある病気に対する施術で、病院などで
同じ疾患の治療を受けていないとき。
③あん摩・マッサージ　筋麻

ま

痺
ひ

や関節拘
こう

縮
しゅく

などで、医療

上マッサージが必要なとき。
単なる疲労回復を目的としたものや、肩凝りなどは保険
が適用されません。なお、②③の施術を受ける場合は医師
の同意が必要です。また、施術を受けたときは、療養費支
給申請書の内容（負傷原因・負傷名・日数・金額）をよく確
認し、受取代理人の欄に署名をしてください。領収書は医
療費控除を受けるときなどに必要となりますので、必ず受
け取って保管しましょう。

あま咲きコインアプリダウンロードキャンペーン
プレミアムキャンペーンも実施中！（アプリ内でクレジットカードからチャージした場合のみ）

ID 1032262　■問あま咲きコイン事務局☎ 0120－ 11－ 1164、地域産業課■FAX 6430 － 7655

あまがさきキューズモール①３階レンガのひろば②２階花
の広場──で、あま咲きコイン専用アプリのダウンロード
をサポートします。会場で同アプリをダウンロードした人に
は、同コイン500ポイントを付与します。■対同コインを初

めて利用する人や専用カードで利用している人■申不要。
なお、携帯電話会社と協力して実施するため、同アプリの
ダウンロード後、同社のサービスを案内しますのでご了承く
ださい。

①12月９日㈮・29日㈭午前 10時～午後７時②15日～19日午前 10時～午後６時

市政 Information
■問
＝
問
い
合
わ
せ
先 

■申
＝
申
し
込
み 

■対
＝
対
象
者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館
・
休
園
日 

♥
＝
託
児
、
手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）市報あまがさき 令和４年（2022年）12月号 10
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■問＝問い合わせ先 ■申＝申し込み ■対＝対象者 ■¥ ＝費用 ■先＝先着順で受け付ける定員 ■抽＝申し込み多数の場合は
抽選する定員 ■休＝休館・休園日 ♥＝託児、手話通訳などあり。料金表示のないものは無料です（有料広告を除く）お知らせいろいろ 【申し込みについて】市役所への郵便物は〒 660－ 8501（住所不要）で届きます。受け付け開始日の記載のないものは 12 月５日から受け付け

開始です。ファクス、はがき、往復はがき、Eメールでの申し込みには、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入してください

【
説
明
会
】
12
月
15
日
㈭
午

後
２
時
〜
３
時
30
分
、
県
動

物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（
西
昆
陽
４

丁
目
）
で
、
同
助
成
金
に
つ
い

て
の
説
明
を
。
助
成
を
受
け
る

に
は
同
会
へ
の
出
席
が
必
要
で

す
。■先
15
人
■申
電
話
か
E
メ
ー

ル
で
市
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
。

　

こ
れ
か
ら
策
定
す
る
条
例
や

計
画
な
ど
の
検
討
状
況
を
公
表

し
、市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
募

集
す
る
た
め
、市
民
意
向
調
査

（
ア
ン
ケ
ー
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
）や
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
各
担
当
課
や

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、南
北
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
、各
地
域
課
・

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
、

園
田
東
会
館
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

市
民
意
見
聴
取

プ
ロ
セ
ス

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

意
見
募
集

（
仮
称
）尼
崎
市
財
政
運
営
基

本
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

ID
１
０
３
２
３
１
７

意
見
は
12
月
１
日
〜
21
日

（
必
着
）に
住
所
、
氏
名
を
書
い

て
直
接
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
市
役
所
北
館
４
階

財
政
課
☎
６
４
８
９
・
６
１
５

５
■FAX
６
４
８
９
・
６
７
９
３
。

阪
神
間
都
市
計
画
用
途
地
域

等
の
変
更
に
係
る
都
市
計
画

案
の
縦
覧

ID
１
０
０
５
０
２
０

12
月
13
日
〜
27
日
、
同
案
に

つ
い
て
、
市
役
所
北
館
５
階
都

市
計
画
課
な
ど
で
閲
覧
で
き
ま

す
。
意
見
は
期
間
中
（
必
着
）

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

書
い
て
直
接
か
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
で
同
課
☎
６
４

８
９・
６
６
０
４
■FAX
６
４
８
９・

６
５
９
７
。

傍　
聴

環
境
影
響
評
価
審
議
会

ID
１
０
２
２
８
２
５

　
12
月
６
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
、
市
役
所
中
館
８
階
８
ー
２

会
議
室
で
。
■抽
10
人
。
希
望
者

は
開
始
時
刻
の
30
分
前
ま
で
に

直
接
会
場
へ
■問
環
境
創
造
課
☎

６
４
８
９
・
６
３
０
１
。

政
策
推
進
会
議

ID
１
０
０
７
９
６
６

12
月
5
日
㈪
午
前
9
時
30
分

か
ら
・
26
日
㈪
午
後
1
時
30
分

か
ら
、
市
役
所
北
館
４
階
４
ー

１
会
議
室
で
。
■抽
各
10
人
。
希

望
者
は
開
始
時
刻
の
15
分
前
ま

で
に
直
接
市
役
所
北
館
４
階
総

合
政
策
局
企
画
管
理
課
☎
６
４

８
９
・
６
１
２
９
。

都
市
計
画
分
科
会

ID
１
０
３
１
１
９
１

12
月
26
日
㈪
午
後
3
時
〜
5

時
、
市
役
所
南
館
地
下
１
階
南

B
１
ー
３
会
議
室
で
。■抽
10
人
。

希
望
者
は
開
始
時
刻
の
15
分
前

ま
で
に
直
接
会
場
へ
■問
都
市
計

画
課
☎
６
４
８
９
・
６
６
０
４
。

募　
集

学
校
給
食
用
物
資
の
取
り
扱

い
希
望
者

ID
１
０
２
３
６
９
７

令
和
５
年
度
に
学
校
給
食
で

使
用
す
る
食
材（
食
肉
・
魚
介

類
・
生
鮮
食
料
品
な
ど
）の
取
り

扱
い
を
希
望
す
る
事
業
者
を
。

■対
市
内
か
近
隣
市
に
営
業
所
な

ど
が
あ
る
事
業
者
。
ほ
か
に
も

要
件
あ
り
■申
12
月
1
日
〜
22
日

に
所
定
の
用
紙
な
ど
を
直
接
教

育
・
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

学
校
給
食
課
☎
４
９
５
０
・
５

６
７
５
。

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
者

ID
１
０
０
５
３
２
７

男
女
共
同
参
画
の
職
場
づ
く

り
に
積
極
的
に
取
り
組
む
事
業

者
を
。
■対
市
内
に
事
務
所
か
事

業
所
が
あ
る
法
人
な
ど
■申
12
月

1
日
〜
１
月
16
日
に
所
定
の
用

紙
な
ど
を
直
接
市
役
所
中
館
７

階
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
課
☎

６
４
８
９
・
６
６
５
８
。

競
争
入
札
の
参
加
者
（
追
加

登
録
）
ID
１
０
３
２
３
１
６

令
和
５
年
度
に
市
（
公
営
企

業
局
を
含
む
）
が
発
注
す
る
工

事
の
請
負
、
物
件
の
納
入
な
ど

の
競
争
入
札
へ
の
参
加
希
望
者

を
。
■申
12
月
12
日
〜
１
月
６
日

に
所
定
の
用
紙
な
ど
を
郵
送
か

E
メ
ー
ル
で
契
約
課
☎
６
４
８

９
・
６
２
３
６
。

地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
運
営
審

議
会
委
員
　

ID
１
０
２
３
５
５
２

同
セ
ン
タ
ー
の
運
営
な
ど
に

つ
い
て
意
見
交
換
を
す
る
市
民

委
員
若
干
名
を
。
■対
市
内
在
住

か
在
勤
、
在
学
の
成
人
。
ほ
か

に
も
要
件
あ
り
■申
12
月
１
日
〜

14
日（
必
着
）に
所
定
の
用
紙
を

郵
送
か
直
接
市
役
所
中
館
７
階

地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
担
当
☎
６

４
８
９・６
６
６
０
。選
考
あ
り
。

神
崎
工
業
高
校
（
長
洲
中
通

1
丁
目
）
特
別
専
修
コ
ー
ス

の
学
生

情
報
技
術
講
座
な
ど
の
学
生

を
。
定
員
や
料
金
な
ど
は
講
座

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
■対
高
校

卒
以
上
の
人
な
ど
■申
２
月
６

日
〜
10
日
に
所
定
の
用
紙
な
ど

を
直
接
同
校
☎
６
４
８
１
・
５

５
０
３
。
所
定
の
用
紙
は
１
月

11
日
か
ら
同
校
で
配
布
し
ま
す

（
午
後
1
時
〜
9
時
）。
試
験（
面

接
）
は
３
月
１
日
㈬
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
兵
庫

（
武
庫
豊
町
３
丁
目
）
の
受

講
生

　
電
気
設
備
技
術
科
、
組く

み
込
み

シ
ス
テ
ム
技
術
科
な
ど
の
受
講

生
を
。
■対
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
職
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る

人
。
ほ
か
に
も
要
件
あ
り
■¥
教

材
費
な
ど
実
費
■申
12
月
１
日
〜

1
月
５
日
に
■問
同
セ
ン
タ
ー
☎

６
４
３
１
・
７
３
６
７
。
試
験

（
筆
記・面
接
）
は
１
月
14
日
㈯
。

説
明
会
あ
り
。求　

人

公
立
保
育
所
の
会
計
年
度
任

用
職
員 　

ID
１
０
２
０
０
５
２

①
保
育
②
給
食
調
理
③
子
ど

も
の
健
康
や
衛
生
環
境
の
管
理

な
ど
│
│
の
業
務
を
行
う
人
。

各
若
干
名
。
■対
①
保
育
士
資

格
②
調
理
師
免
許
③
看
護
師
免

許
│
│
を
持
つ
人
■申
１
月
31
日

（
必
着
）ま
で
に
履
歴
書
な
ど
を

郵
送
か
直
接
市
役
所
中
館
２
階

保
育
運
営
課
☎
６
４
８
９
・
６

３
７
２
。
試
験（
面
接
）あ
り
。

障
害
者
の
皆
さ
んへ

兵
庫
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校（
伊
丹
市
） 

オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス

【
身
体
障
害
者
対
象
科
】　
①

12
月
17
日
㈯
②
２
月
12
日
㈰
。

■対
身
体
障
害
の
あ
る
人
か
家
族

【
発
達
障
害
者
対
象
科
】　
③
12

月
17
日
㈯
④
２
月
12
日
㈰
。
■対

発
達
障
害
の
あ
る
人
か
家
族
。

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
３
時

55
分
、
同
校
で
。
■先
各
10
人
■申

所
定
の
用
紙
を
郵
送
か
フ
ァ
ク

ス
で
①
③
12
月
９
日
②
④
２
月

３
日
│
│（
必
着
）ま
で
に
同
校

（
〒
６
６
４
の
０
８
４
５
伊
丹

市
東
有
岡
町
4
丁
目
８
☎
０
７

２・
７
８
２・
３
２
１
０
■FAX
０
７

２・
７
８
２・
７
０
８
１
）。
所

定
の
用
紙
は
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

身
体
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
の
温
水
プ
ー
ル
が

利
用
休
止

12
月
27
日
〜
１
月
５
日
は
清

掃
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

■問
同
セ
ン
タ
ー
☎
４
８
６
９
・

５
０
３
３
■FAX
６
４
１
３
・
５
６

７
７
■休
月
曜
日
、祝
日
の
翌
日
。

成
人
式
と
新
年
お
め
で
と
う

会
　
１
月
８
日
㈰
午
後
１
時
〜
３

時
、
あ
ま
し
ん
ア
ル
カ
イ
ッ
ク

ホ
ー
ル
・
オ
ク
ト
で
。
■対
平
成

14
年
４
月
2
日
〜
15
年
４
月
1

日
生
ま
れ
で
身
体
障
害
者
手
帳

か
療
育
手
帳
を
持
つ
人
と
家
族

■¥
１
家
族
６
０
０
０
円
■申
12
月

8
日
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（
フ
ァ
ク
ス
番
号
も
書
い
て
）で

心
身
障
害
児（
者
）父
母
連
合
会

川
村
宅
☎
・
■FAX
６
４
９
８
・
４

７
８
０
。

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー月

〒
６
６
１
の
０
０
２
４

三
反
田
町
１
丁
目
１
の
１

☎
６
４
２
３
・
０
０
１
５

　
６
４
２
３
・
０
０
５
４

■FAX

■休

避
難
行
動
要
支
援
者
の
避
難

支
援
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

よ
う
！

１
月
21
日
㈯
午
後
１
時
10
分

〜
３
時
。■対
市
内
在
住
か
在
勤
、

在
学
で
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人

か
支
援
者
■抽
30
人
。

夜
間
ア
ス
リ
ー
ト
教
室
（
卓

球
）1月

28
日
㈯
・
2
月
25
日
㈯
・

3
月
25
日
㈯
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
。
■対
市
内
在
住
で
身
体

障
害
者
手
帳
を
持
つ
成
人
■抽
11

人
。い

ず
れ
も
■申
12
月
1
日
〜
22

日
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
。

自
動
録
音
機
能
付
電
話
機
等

購
入
補
助
事
業
の
ご
利
用
を

ID
１
０
３
０
５
０
２

着
信
前
自
動
警
告
機
能
と
自

動
録
音
機
能
の
あ
る
固
定
電
話

機
や
外
付
け
録
音
機
を
購
入
す

る
費
用
を
補
助
し
ま
す
。
上
限

額
は
固
定
電
話
機
が
1
万
２
０

０
０
円
、
外
付
け
録
音
機
が
６

０
０
０
円
。
予
算
額
に
達
し
次

第
終
了
。
■対
市
内
在
住
の
65 

歳
以
上
の
人
で
、
令
和
4
年
4

月
以
降
に
市
内
店
舗
で
対
象
機

器
を
購
入
し
た
人
■先
50
人
■申
1

月
31
日
ま
で
に
所
定
の
用
紙
な

ど
を
E
メ
ー
ル
か
直
接
市
役

所
中
館
8
階
生
活
安
全
課
☎
６

４
８
９
・
６
５
０
２
。

尼
崎
シ
ル
バ
ー
会
館
で

◆
熟
年
パ
ソ
コ
ン
教
室　
時

間
や
料
金
は
教
室
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。教

室
名

開
始
回

月
日

パ
ソ
コ
ン
基
礎

12
７
６

エ
ク
セ
ル
初
級

９
６

ワ
ー
ド
中
級

６

【
無
料
受
講
相
談
会
】
12
月
６

日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。

い
ず
れ
も
■先
各
５
人
■申
電
話

で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

６
４
８
１
・
３
３
８
０
。

縦 

覧
・
公 

表

じ
ゅ
く
ね
ん

　
　
い
ず
れ
も
市
内
在
住
の
60

歳
以
上
の
人
（
自
動
録
音
機
能

付
電
話
機
等
購
入
補
助
事
業
は

65
歳
以
上
の
人
）。直
接
申
し
込

む
場
合
は
保
険
証
な
ど
年
齢
の

分
か
る
も
の
を
持
っ
て
き
て
く

だ
さ
い（
同
補
助
事
業
を
除
く
）。

■対

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています
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ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座

12
月
13
日
㈫
午
後
２
時
30
分

〜
３
時
40
分
。
■先
16
人
■申
電
話

か
直
接
同
園
。

や
さ
し
い
傾
聴
の
す
す
め
講

座
1
月
16
日
〜
2
月
6
日
毎
週

月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

40
分
。
■先
20
人
■申
12
月
9
日
か

ら
電
話
か
直
接
同
園
。

講　
演

尼
崎
郷
土
史
研
究
会
歴
史
講

演
会　
ID
１
０
２
３
２
３
２　

12
月
15
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
、
中
央
北
生
涯
学

習
プ
ラ
ザ
で
、「
大
覚
寺
と
足

利
義
詮
」を
テ
ー
マ
に
。
■先
60

人
■¥
３
０
０
円
■申
電
話
か
フ
ァ

ク
ス（
同
会
の
会
員
か
も
書
い

て
）で
歴
史
博
物
館
☎
６
４
８

９
・
９
８
０
１
■FAX
６
４
８
９
・

９
８
０
０
■休
月
曜
日
（
祝
日
の

場
合
は
火
曜
日
）。

講
座
・
教
室

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー
で

◆
各
種
講
座　
時
間
や
料
金

な
ど
は
講
座
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。
い
ず
れ
も
■申
電
話
で
尼
崎

地
域
産
業
活
性
化
機
構
☎
７
１

７
３
・
３
１
２
３
。

講
座
名

開
始
回

月
日

市
民
パ
ソ
コ
ン
教
室

12
8
４

ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ

ト
個
人
指
導

４

プ
ロ
か
ら
学
ぶ
デ
ジ

カ
メ
教
室

14
２

子
供（
こ
ど
も
）向
け

ロ
ボ
ッ
ト
体
験
授
業

17
１

こ
こ
ろ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座　
ID
１
０
３
２
３
１
８

　
12
月
13
日
㈫
・
1
月
30
日
㈪

午
後
２
時
〜
４
時
、
小
田
南
生

涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
。
■対
市
内
在

住
か
在
勤
、
在
学
の
人
■先
各
30

人
■申
電
話
か
E
メ
ー
ル
で
疾

病
対
策
課
☎
４
８
６
９
・
３
０

５
３
。

尼
崎
市
史
を
読
む
会

ID
１
０
０
９
２
７
７　

　
①
12
月
16
日
㈮
②
１
月
５
日

㈭
午
後
６
時
〜
７
時
30
分
、
①

北
②
中
央

──

図
書
館
で
、
①

「
人
々
の
暮
ら
し
と
文
化
」②「
尼

崎
の
近
代
」
│
│
な
ど
を
テ
ー

マ
に
。
■先
①
20
人
②
30
人
■¥
資

料
代
実
費
■申
12
月
6
日
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
歴
史
博
物
館

☎
６
４
８
２
・
５
２
４
６
■FAX
６

４
８
９
・
９
８
０
０
■休
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
火
曜
日
）。

認
知
症
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
講
座

ID
１
０
０
４
０
８
９

　
①
12
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
②
1
月
15
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
、
小
田

南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
、①
「
認

知
症
本
人
と
の
接
し
方
を
学
ぼ

う
」
②
「
介
護
者
の
ス
ト
レ
ス

と
の
付
き
合
い
方
を
学
ぼ
う
」

│
│
を
テ
ー
マ
に
講
話
を
。
■対

市
内
在
住
か
在
勤
で
、
認
知
症

の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人
■先

各
20
人
■申
①
12
月
16
日
②
28
日

│
│
ま
で
に
電
話
で
包
括
支
援

担
当
☎
６
４
８
９
・
６
３
５
６
。

冬
休
み
子
ど
も
書
道
教
室

１
月
５
日
㈭
午
前
９
時
30
分

〜
10
時
30
分
・
10
時
45
分
〜
11

時
45
分
、
サ
ン
シ
ビ
ッ
ク
尼
崎

で
。
■対
小
学
生
■先
各
10
人
■¥
２

０
０
円
■申
12
月
６
日
か
ら
電
話

で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
☎
６

４
８
９
・
２
０
２
７
■休
月
曜
日
。

は
じ
め
て
の
手
話
講
座

ID
１
０
１
２
０
３
３

時
間
は
会
場
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
■対
初
め
て
手

話
を
習
う
人
■抽
各
15
人
■申
各
開

催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス（
フ
ァ
ク
ス
番
号
も

書
い
て
）で
聴
覚
障
害
者
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
３
０
・
９
４
８
５
■FAX
６

４
３
０
・
９
４
８
９
。

会
場

月
日
日曜

中
央
北
生
涯
学
習

プ
ラ
ザ

１
16
月

園
田
西
生
涯
学
習

プ
ラ
ザ

18
水

武
庫
西
生
涯
学
習

プ
ラ
ザ

20
金

立
花
北
生
涯
学
習

プ
ラ
ザ

23
月

小
田
南
生
涯
学
習

プ
ラ
ザ

24
火

大
庄
北
生
涯
学
習

プ
ラ
ザ

30
月

健
康
増
進
す
み
れ
会
「
尼
崎

に
お
け
る
災
害
と
防
災
に
つ

い
て
」
ID
１
０
１
５
９
３
２

　
１
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
、
中
央
北
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
で
。
■先
20
人
■申
1
月
13
日

ま
で
に
電
話
か
直
接
南
部
地
域

保
健
課
☎
６
４
１
５
・
６
３
４

２
。

新
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
「
体

も
心
も
衰
え
な
い
生
き
方
」

　
１
月
20
日
㈮
午
後
１
時
15
分

〜
３
時
、
教
育
・
障
害
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
、
医
師
に
よ
る
フ
レ

イ
ル
の
講
話
や
健
康
体
操
を
。

■抽
20
人
■申
12
月
１
日
〜
22
日
に

電
話
か
直
接
身
体
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
６
４
２
３
・
０
０

１
５
■休
月
曜
日
。

催　
し

猪
名
川
の
い
〜
な
！ 

応
募

作
品
展

ID
１
０
１
４
４
３
５

　
12
月
２
日
〜
８
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時（
２
日
㈮
は
11
時
か

ら
）、
中
央
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
。
■申
不
要
■問
猪
名
川
河
川
レ

ン
ジ
ャ
ー
事
務
局
☎
７
６
３
６
・

１
１
５
２
。

尼
崎
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
か

ら　
ID 

1
0
0
5
7
4
6

◆
青
空
マ
ー
ケ
ッ
ト　
12
月

5
日
㈪
・
13
日
㈫
・
19
日
㈪
・

26
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
、
J
A
園
田
支
店
で
。

◆
地
産
地
消
マ
ル
シ
ェ　
12

月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
、

Ｊ
Ａ
小
田
支
店
で
。

　
い
ず
れ
も
あ
ま
や
さ
い
な
ど

の
販
売
を
。
■申
不
要
■問
同
セ
ン

タ
ー
☎
６
４
３
３・３
４
４
１
。

し
ご
と
支
援
課
か
ら

◆
就
活
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ

ン　
ID
１
０
３
２
２
３
０　
12

月
７
日
㈬
午
後
５
時
〜
８
時
、

Z
o
o
m
で
、
市
内
企
業
の
採

用
担
当
者
に
よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
。
■抽
40
人
。

◆
面
接
研
究
会　
ID
１
０
３

１
９
３
４　
12
月
23
日
㈮
午
後

５
時
〜
７
時
30
分
、
ア
イ
デ
ム

西
本
町
第
2
ビ
ル（
大
阪
市
）

と
Z
o
o
m
で
、
市
内
企
業
の

採
用
担
当
者
と
模
擬
面
接
を
。

■抽
30
人
。

　
い
ず
れ
も
■対
大
学
・
大
学
院

生
■申
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
■問
㈱
ア

イ
デ
ム 

J
O
B
R
A
S
S
運
営

事
務
局
☎
0
1
2
0
・
9
9
7
・

3
5
8
。

尼
う
ぇ
る
フ
ェ
ア

ID
１
０
０
７
６
８
８

　
12
月
14
日
㈬
・
15
日
㈭
午
前

10
時
〜
午
後
２
時
、
市
役
所
中

館
１
階
で
、
手
作
り
製
品
な
ど

の
販
売
を
。
■申
不
要
■問
障
害
者

就
労
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
み

の
り
☎
６
４
２
９・７
３
５
５
。

包
括
支
援
担
当
か
ら

　
◆
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
を
知
る

た
め
に 

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

会　
ID
１
０
１
６
３
９
６　
①

12
月
16
日
㈮
②
１
月
６
日
㈮
午

前
10
時
〜
正
午
、
①
大
庄
北
②

小
田
南

─
─

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
、
筋
肉
量
の
測
定
な
ど
を
。

■対
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
人

■先
各
30
人
。

　
◆
若
年
性
認
知
症
サ
ロ
ン　

ID
１
０
０
４
０
８
７　
12
月
17

日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、

中
央
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
、

交
流
会
や
相
談
会
な
ど
を
。
■対

64
歳
以
下
で
認
知
症
を
発
症
し

た
人
や
家
族
■先
10
人
。

い
ず
れ
も
■申
電
話
で
同
担
当

☎
６
４
８
９
・
６
３
５
６
。

あ
ま
や
さ
い
な
ど
を
限
定
販

売
12
月
17
日
㈯
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
、
あ
ま
が
さ
き
観
光
案

内
所
で
、
あ
ま
や
さ
い
や
本
市

で
製
造
さ
れ
た
ハ
ム
・
ウ
イ
ン

ナ
ー
、
尼
城
あ
ん
ぱ
ん
な
ど
、

本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
商
品
の

販
売
を
。
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

■申
不
要
■問
同
案
内
所
☎
６
４
０

９
・
４
６
３
４
。

パ
ネ
ル
展
「
ド
イ
ツ
深
堀
り

マ
ン
ガ
大
賞
」

ID
１
０
３
２
２
９
１

　
12
月
22
日
〜
1
月
12
日
午
前

９
時
〜
午
後
９
時
（
12
月
25
日

㈰
・
１
月
8
日
㈰
は
午
後
5
時

ま
で
）、
中
央
北
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
で
。
■問
文
化
振
興
課
☎
６

４
８
９
・
６
０
１
７
。

み
ん
な
の
コ
ン
サ
ー
ト　

　
１
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
３

時
、
す
こ
や
か
プ
ラ
ザ
で
、
多

世
代
で
楽
し
め
る
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
コ
ン
サ
ー

ト
を
。
■先
50
人
■申
12
月
10
日
か

ら
電
話
か
直
接
同
プ
ラ
ザ
☎
６

４
１
８
・
３
４
６
３
■休
水
曜
日
。

相　
談

権
利
擁
護
専
門
相
談
　
　

ID
１
０
０
４
２
５
８

①
12
月
22
日
㈭
②
1
月
12
日

㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、

北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
成

年
後
見
等
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、

①
司
法
書
士
②
弁
護
士
│
│
に

よ
る
相
談
を
。
■先
各
２
人
■申
電

話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
☎
４
９

５
０
・
０
６
１
４
。

ス
ポ
ー
ツ

史
跡
巡
り　

ID
１
０
０
５
６
７
９　

　
12
月
11
日
㈰
午
前
９
時
〜
正

午
、
阪
神
尼
崎
駅
南
側
に
集
合

し
、
打
出
駅
（
芦
屋
市
）
周
辺

な
ど
約
４
㎞
を
。
小
学
生
以
下

の
人
は
保
護
者
同
伴
で
。
■¥
１

５
０
円
。
交
通
費
な
ど
実
費
■問

尼
崎
史
跡
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
の
会
橋
本
宅
☎
６
４
２
９
・

６
５
９
４
。

日
本
水
泳
連
盟
公
認 

泳
力

検
定
会

12
月
10
日
㈯
午
後
４
時
〜
５

時
30
分
、
ウ
ッ
デ
ィ
で
。
合
格

者
の
う
ち
希
望
者
に
は
、
認
定

証
と
認
定
バ
ッ
ジ（
■¥
７
０
０

円
）を
。
■対
中
学
生
以
上
の
人

■先
20
人
■¥
施

設
使
用
料
１
１

０
０
円
■申
12

月
６
日
か
ら
電

話
か
直
接
ウ
ッ

デ
ィ
☎
６
４
３

６
・
１
７
３
０
■休
月
曜
日
。

各
施
設
か
ら

水
堂
町
２
丁
目
35
の
１

☎
６
４
３
６
・
８
６
８
１

地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
水
堂

盲
導
犬
と
生
き
る

12
月
８
日
㈭
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
、
同
セ
ン
タ
ー
分
館
で
、

啓
発
動
画
の
上
映
や
盲
導
犬
の

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
。
■先
50
人
■申
不
要
■問
同
セ
ン

タ
ー
。　

中
央
図
書
館

い
ず
れ
も　

 

11
ペ
ー
ジ
参
照
。

☎
６
４
８
１
・
５
２
４
４

北
城
内
27

北
図
書
館

☎
６
４
３
８
・
７
３
２
２

南
武
庫
之
荘
3
丁
目
21
の
21

■休

中
央
図
書
館
で

　
◆
特
別
貸
出
企
画
「
闇
鍋
」

ID
１
０
１
４
５
１
１　
12
月
18

日
ま
で
午
前
９
時
〜
午
後
８

時
（
日
曜
日
、
祝
日
は
５
時
15

分
ま
で
）、
本
の
冒
頭
の
３
行

だ
け
を
ヒ
ン
ト
に
、
書
名
が
隠

さ
れ
た
本
か
ら
選
ぶ
イ
ベ
ン
ト

を
。
思
い
が
け
な
い
本
と
の
出

会
い
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

な
く
な
り
次
第
終
了
。■申
不
要
。

　
◆
朗
読
の
会 

お
は
な
し
玉

手
箱　
ID
１
０
１
６
３
６
３　

12
月
13
日
㈫
午
後
２
時
〜
３

時
、「
べ
ん
り
屋
、寺
岡
の
冬
。」　

な
ど
の
朗
読
を
。
■申
不
要
。

図
書
館
福
袋

ID
１
０
３
２
３
４
０

　
１
月
５
日
㈭
・
６
日
㈮
午
前

９
時
〜
午
後
８
時
、
北
図
書

館
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
に

沿
っ
て
選
ん
だ
３
冊
を
書
名
を

隠
し
た
状
態
で
貸
し
出
し
ま

す
。
■先
各
30
袋
■申
不
要
■問
北
図

書
館
。

接女性
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ピ
エ月

☎
６
４
３
６
・
６
３
３
１

南
武
庫
之
荘
3
丁
目
36
の
1

■休■休

■FAX
６
４
３
６
・
５
７
５
７

♥
子
育
て
中
の
女
性
の
た
め

の
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

講
座

　
２
月
８
日
㈬
・
15
日
㈬
午
前

10
時
〜
正
午
。
■対
小
学
生
以
下

を
子
育
て
中
の
女
性
■抽
20
人
■申

１
月
10
日
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
か

直
接
同
セ
ン
タ
ー
（
託
児
あ
り

■対
１
歳
〜
就
学
前
児
■先
10
人
■申

必
要
）。

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

ID
　

１
0
3
２
３
０
５

☎
６
４
１
９・３
１
８
１

●
尼
崎
プ
リ
ン
セ
ス
カ
ッ
プ
＝

12
月
７
日
〜
12
日

●
大
阪
王
将
杯
＝
12
月
15
日

〜
18
日

●
今
年
も
あ
り
が
と
う
競
走

＝
12
月
22
日
〜
27
日

東
園
田
町
６
丁
目　
の
２

9191

☎
６
４
９
１
・
１
０
８
５

鶴
の
巣
園

水
■休
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花 と 緑花 と 緑花 と 緑

緑の相談
午前10時～正午・午後1時～４時、植物全般に関
する電話・窓口相談を。■問園芸相談専用ダイヤル☎
6426－7500。
講習会
◆皐

サ
月
ツキ
盆栽 整形　12 月 11 日㈰午後１時 30分

～３時 30分、同相談所で。■先 15 人。
◆冬を彩る寄せ植え作り　12月16日㈮午後１時
30分～3時30分、同相談所で。■先 15人■¥ 2,000円。

◆みどりの学校 こども寄せ植え体験 　12 月 17
日㈯午前 10時～ 11時、同相談所で。■対小学生以
下の人。小学 4年生以下の人は保護者同伴で■先８
組■¥ 600 円。
◆小品盆栽 松柏盆栽の整形　12 月 17日㈯午後
１時 30分～３時 30分、同相談所で。■先 15 人。

◆みどりの学校 冬の昆虫観察会 ゴマダラチョウ
の幼虫を見つけよう　12 月 18 日㈰午前 10 時～
11時 30分、同公園で、エ
ノキの落ち葉に付いて越冬
するゴマダラチョウの幼虫
探しを。■対小学生以下の人。
小学 4年生以下の人は保護
者同伴で■先５組。
◆しめ縄作り　12 月 18 日㈰午後１時 30 分～
3時 30分、同相談所で。■先 15 人■¥ 700 円。

いずれも■申電話か直接同相談所。

家族で楽しむ！ あまがさき森っこ活動日
　12 月 25 日㈰午前 10 時～正
午、森の植物を使ったミニ門松
作りなどを。■対家族■抽 30 人■¥
300 円■申 12 月 15 日までに直
接同センター。

上坂部西公園 緑の相談所　☎ 6426－4022

尼崎の森中央緑地 パークセンター　☎ 6412－1900

総合文化センターから総合文化センターから総合文化センターから

ふれあいギャラリー
　時間は団体により異なります。同センター２階で。
■問美術担当☎ 6487－ 0806■休 12 月６日㈫・20
日㈫・27日㈫。

尼崎市文芸祭大会
　12 月 11日㈰午後２時～ 3時 30分、同センター
７階で、川柳や短歌、俳句の作品研究会を。■申不要
■問尼崎市文芸祭係☎6487－0806■休 12月６日㈫・
20日㈫・27日㈫。
三島ゆり子・橋本祐子トークショー 近松門左衛門
世話物語り「曽根崎心中」
　12 月 17 日㈯午後５時～７時、園田東生涯学習
プラザで、近松門左衛門世話
物語りに関するトークショー
や尼崎双星高校書道部の書道
パフォーマンスを。■先 50 人
■申電話か直接園田東生涯学習
プラザ☎ 6493 － 0140■休水
曜日。

文化教室担当から
①アロマテラピー講座 　12 月 18 日㈰午前 10
時 30分～正午、オリジナル香水作りを。■対成人女
性■先 10 人■¥ 3,000 円。
②冬休み 書

かき
初
ぞ
め練習教室　12 月 25 日㈰午前

10時～正午。■対小・中学生■先 12 人■¥ 1,300 円。
③体験講座 童謡・唱歌&ヴォイストレーニング　
12 月 26 日㈪午前 10時 20 分～ 11時 20 分。■対
成人■先５人■¥ 500 円。
いずれも同センター６階で。■申① 12月 14日②
18 日③ 23 日──までに電話で同担当☎ 6487－
0808■休火曜日。
事業担当から
①桂米朝一門による尼崎
落語勉強会　12月23日㈮
午後６時30分～８時30分、
アルカイックホール・ミニ
で。■先 120人■¥ 1,500円。
②仮面ライダースーパーライブ　１月７日㈯午前
10時30分・午後１時30分・４時30分から、あま
しんアルカイックホールで。■先各300人■¥ 3,800円。
いずれも■申①不要②電話か直接同担当☎ 6487
－ 0910■休 12 月６日㈫・20日㈫・27日㈫。

団体名 日程
 水彩エコールド
（水彩画） 　  12 月７日～ 12日

 希会（書道） 12月 15日～ 19日

ID 1000037　■問広報課☎ 6489－ 6021
市報記事の ID検索で詳しい情報が分かります

本誌の各記事に掲載された７桁の ID番号を、市
のホームページの ID検索窓に入力すると、より詳
しい情報にアクセスできます。ぜひご利用くださ
い。

ID検索はこんなに便利！
◆知りたい情報に素早くアクセスできる。
◆イベントの内容や申し込み方法などの詳細が分
かる。
◆応募に必要な所定の用紙や募集要項などをダウ
ンロードできる。
本市関連イベントなどの中止・延期情報を随時
発信しています　 ID 1020249
新型コロナウイルス感染症の影響により中止や延
期になった本市関連イベントなどの情報を市のホー
ムページで随時発信しています。イベントなどに参
加する前にご確認ください。

このアイコンが目印です
市のホームページの
ID検索窓に入力してくださいID →

アウトドアアウトドアアウトドア

青少年いこいの家で
①手打ちうどんづくり　１月 14 日㈯・21 日㈯
午前 10時 45分～午後２時。未成年者は保護者同
伴で。■抽各 50人■¥一般 600 円、４歳児～小学生
400円、３歳以下の人 100円。
②マウンテンバイク体験　１月 28 日㈯午前 10
時 45 分～午後２時。■対小学 4年生以上の人と保
護者■抽 10 組■¥中学生以上の人 2,000 円、小学生
1,800 円。レンタル料 1台 2,000 円。
いずれも■申① 12月 26日② 1月 16日 ──（必
着）までに往復はがきにファクス番号、Eメールア

ドレス、申込者全員の氏名（ふりがな）・年齢・性別、
交通手段（①は希望日、アレルギーの有無も）も書
いて同いこいの家（〒 666 － 0224 川辺郡猪名川
町万善字東山６－１☎ 072－ 768－ 0614）。

手打ちうどん
づくりの様子

三島 ゆり子さん

冬を彩る寄せ植え
作りの作品例

しめ縄作りの
様子

桂 吉弥さん桂 米二さん
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■問＝問い合わせ先 ■申＝申し込み ■対＝対象者 ■¥ ＝費用 ■先＝先着順で受け付ける定員 ■抽＝申し込み多数の場合は
抽選する定員 ■休＝休館・休園日 ♥＝託児、手話通訳などあり。料金表示のないものは無料です（有料広告を除く）お知らせいろいろ 【申し込みについて】市役所への郵便物は〒 660－ 8501（住所不要）で届きます。受け付け開始日の記載のないものは 12 月５日から受け付け

開始です。ファクス、はがき、往復はがき、Eメールでの申し込みには、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入してください

　市内在住の人か市内団体が市内で開催するものなどで、▷個人宅などで開く教室▷営利目的、政治・
宗教活動に関するもの▷サークルなどの会員募集 │ │などを除きます。市などが補助金を支出している
団体が主催するものなどを優先して掲載しています。掲載内容についての責任は主催者にあります。

市民活動
の広場

文化・歴史領域シンポジウム（COC+） 
地域歴史遺産としての遺跡 栗山庄下
川遺跡をめぐって
12月10日㈯午後１時～４時、園田学

園女子大学で、同大学で出土した遺跡の
概要などについて。 ■抽 10人■申 12月1
日～８日（必着）に往復はがきに講座名、
生年月日も書いて同大学（〒 661－
8520南塚口町７丁目29－１☎6429－
9908）。
おひとり様老後対策セミナー
① 12 月 10 日㈯② 18 日㈰午後１時

30 分～４時 30 分、①小田南②武庫西
──生涯学習プラザで、行政書士による
セミナーを。■先各10人■申電話か直接相
続遺言・交通事故支援センター☎ 6431 
－ 7850。
弁護士による面談相談
①毎週水曜日午前10 時～午後０時30

分・１時～３時30分②毎週金曜日午後
１時～４時──（30分間）、兵庫県弁護
士会阪神法律相談センターで、①交通事
故②多重債務──について相談を。■先各
① 10人② 6人■申電話で同会阪神支部☎ 
4869 － 7613。
お困りの方無料相談（財産・遺言書・
相続など）
①12月８日㈭②15日㈭③22日㈭午

前９時～正午、①小田南②武庫西③立花

南──生涯学習プラザで、行政書士など
による相談を。■申電話で相続遺言相談支
援センター☎ 072－767－1962。
アロマヨガとクリスマスソング♪
12月11日㈰午前10時～11時30分、

中央北生涯学習プラザで。小学３年生以
下の人は保護者同伴で。
■先 15人■¥小学生500
円、中学生以上の人
1,000 円■申電話で日高
宅☎ 080 － 3760 － 
8429。
オアシス 介護者家族のいこいの場
毎月第２・４水曜日（12月28日㈬を

除く）午後１時～２時30分、西昆陽会館
で、介護者同士の交流を。■対認知症の家
族を介護している人■申不要■問ボランティ
アグループオアシス加藤宅☎ 090－
5896－1755。
楽しい子

こ
供
ども
チャレンジ将棋教室

12 月 17 日㈯午後１時 30 分～４時、
武庫西生涯学習プラザで。■先 15 人■申不
要■問武庫愛

あい
棋
き
会嶋田宅☎ 090 － 1224

－ 8267。
親子で楽しむ書道アート

12月27日㈫午前10時
～正午、小田南生涯学習プ
ラザで。■対５歳児～小学生
と保護者■先 12 組■¥ １組

900円■申電話で齊藤宅☎ 090－ 4306
－0131（午後６時～９時）。
自然と文化の森協会から
◆田能のヒメボタル生息地保全活動　

12月11日㈰午後１時～４時（雨天のと
きは12月18日㈰）、農業公園に集合し、
竹林で竹囲いの補修や竹を使った工作な
どを。■先 20人。
◆ゴマダラチョウの幼虫さがし&野草

のおかゆを食べよう　１月15日㈰午前９
時40分～午後０時30分（雨天中止）、猪
名川公園南入り口に集合。
いずれも小学生以下の

人は保護者同伴で。■¥
200円■申電話で同協会福
本宅☎090－4030－3833。

原稿
締切日 必着

月号＝  　   月　 日 ㈪１ 12 ５
月号＝  　   月　 日 ㈬２ １ ４

もっと詳しい情報を知りたい人
は　
このコーナーに掲載している内容

は、市民活動団体などが行う講座や
催しの一部です。
このほかにもたくさんの講座や催

しなどが行われていますので、詳細
はポータルサイト「市民活動の広場
あまがさき」をご覧くだ
さい。

掲載の申し込みについて

82.0
MHz

締め切り日（必着）までに直接か郵
送、ファクス、Ｅメール（容量は３
MBまで）で依頼者の氏名と電話番
号（内容確認ができない場合は掲載
不可）、掲載を希望する催しの①掲
載希望号②催し名③内容④開催日時
⑤場所（住所も）⑥対象⑦定員（先
着か抽選かも）⑧費用⑨申し込み先・
方法・開始日⑩市・教育委員会の補

助金や後援名義の有無⑪ラジオ出演
の希望の有無 │ │を書いて市役所中
館２階広報課☎ 6489 － 6021■FAX
6489－ 1827 ama-koho@city.
amagasaki.hyogo.jp へ。
後援がある場合は、その承認書を
添付してください。

ラジオで広報してみませんか？
エフエムあまがさき（82.0MHz）
の市政広報ラジオ番組内で、イベン
ト内容などについてDJ とお話しい
ただくグループを募集しています。
応募方法は左記
（記載事項①は不
要）。応募多数の
場合は抽選。

ID 1025643

■問
＝
問
い
合
わ
せ
先 

■申
＝
申
し
込
み 

■対
＝
対
象
者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館・休
園
日 

♥
＝
託
児
、手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）市報あまがさき 令和４年（2022年）12月号19

各地区からの
お知らせ

　本市では、地域での学びや交流の機会を増やす中で、共に学んだことが活動や新
たな学びにつながっていく地域づくりを目指しています。
　このコーナーでは、市内６地区で行われている取り組みや活動の様子などを各地
域課から紹介していきます。

園
田

大
庄

小
田

小
田
地
域
課
の
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
は

S
N
S
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
！

小
田
地
域
課
で
は
、
子
育
て
中
の
方
を
応
援
す
る
た

め
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
！

9
月
15
日
・
22
日
・
29
日
に
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
神

崎
と
開
催
し
た
お
し
ゃ
べ
り
茶
話
会
に
は
7
人
の
子
育

て
中
の
方
が
参
加
。
日
々
の
子
育
て
の
悩
み
や
モ
ヤ
モ

ヤ
に
つ
い
て
、
と
こ
と
ん
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
た
。
参

加
者
同
士
の
ト
ー
ク
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
、「
毎
月
集

ま
っ
て
話
し
た
い
」「
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た
ら
参
加

し
た
い
？
」
と
い
う
話
の
中
で
、
参
加
者
の
1
人
が
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
早
速
マ
マ
と
パ
パ
の
心
と
身
体
を
癒
や
す
ピ

ラ
テ
ィ
ス
と
ヨ
ガ
の
イ
ベ
ン
ト
を
10
月
20
日
に
開
催
し
た

と
こ
ろ
、
12
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
前

後
に
は
参
加
者
同
士
で
話
が
弾
む
場
面
も
あ
り
、
徐
々
に

子
育
て
世
代
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。

小
田
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
に
は
常
設
の
お
し
ゃ
べ
り

ル
ー
ム
が
あ
り
、
５
歳
以
下
の
親
子
向
け
に
毎
日
午
前

9
時
30
分
か
ら
午
後
4
時
ま
で
開
放
中
（
■休
水
曜
日
）。

毎
月
第
2
木
曜
日
の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
は
主
任
児

童
委
員
に
よ
る
子
ど
も
の
見
守
り
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

毎
月
第
2
火
曜
日
午
前
10
時
か
ら
は
本
・
大
好
き
会
に

よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま

す
。今

後
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
ID
１
０
１
６
１
５
２
）
と
小
田
地

域
課
の
S
N
S
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

大
庄
子
育
て
サ
ロ
ン
１
周
年
！

今
年
の
1
月
に
つ
ど
い
の
広
場
「
び
す
け
っ
と
」
と

立
ち
上
げ
た
月
1
回
の
大
庄
子
育
て
サ
ロ
ン
が
来
月
で

1
周
年
を
迎
え
ま
す
。
毎
月
満
員
に
な
る
ほ
ど
好
評
で
、

祝
日
に
開
催
し
た
と
き
は
お
父
さ
ん
も
一
緒
に
参
加
す
る

な
ど
、
休
日
の
家
族
の
お
出
掛
け
先
に
も
選
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
企
画
は
読
み
聞
か
せ
や
親

子
遊
び
な
ど
で
、
体
を
動
か
し
た
り
、
工
作
を
し
た
り

と
毎
月
参
加
し
て
も
飽
き
な
い
よ
う
に

工
夫
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
を
頑
張
る

人
が
ホ
ッ
と
一
息
つ
け
た
り
、
ゆ
る
〜
く

つ
な
が
り
情
報
交
換
が
で
き
た
り
す
る

場
と
し
て
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

園
田
地
区
で
も
、
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を

始
め
ま
し
た
！

誰
で
も
参
加
で
き
る
ゆ
る
や
か
な
情
報
交
換
、
交
流
の

場
で
あ
る
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
。
実
は
園
田
以
外
の
5
地

区
で
は
既
に
開
催
し
て
お
り
、
満
を
持
し
て
園
田
地
区
で

も
始
ま
り
ま
し
た
。
プ
レ
開
催
と
し
て
8
月
と
10
月
に

み
ん
な
の
尼
崎
大
学
の
相
談
室
を
園
田
東
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
で
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
昼
の
部
と
夜
の
部
で
合
わ
せ

て
80
人
近
く
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
！ 

さ
ま
ざ
ま
な
相

談
が
あ
り
、
す
ぐ
に
解
決
す
る
も
の
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
多
く
の
出
会
い
と
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

そ
し
て
11
月
17
日
に
本
格
的
に
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
が

ス
タ
ー
ト
し
、
昼
は
13
人
、
夜
は
10
人
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
参
加
者
で
自
己
紹
介
な
ど
を
し
た
後
、
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
の
名
称
に
つ
い
て
は
、
10
月

の
同
相
談
室
の
参
加
者
か
ら
出
さ
れ

た
候
補
の
中
か
ら
話
し
合
い
、「
そ
の

だ
で
は
な
す
の
だ
」に
決
定
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で
決
め
た
名
前
な
の
で
、
大
事

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
参
加

者
か
ら
は
「
今
後
の
活
動
に
ア
イ
デ
ア
が
も
ら
え
、
有

意
義
な
時
間
で
し
た
」「
気
さ
く
な
人
ば
か
り
で
、
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
で
き
ま
し
た
」
な
ど
楽
し
く
参
加
で
き
た

と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

「
そ
の
だ
で
は
な
す
の
だ
」は
、
奇
数
月
の
第
3
木
曜
日

に
開
催
予
定
で
す
。
次
回
は
1
月
19
日
㈭
午
後
１
時
30
分

か
ら
と
７
時
か
ら
で
す
。ぜ
ひ
の
ぞ
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
講
座
が
増
え
ま
し
た
！

大
庄
子
育
て
サ
ロ
ン
で
集
ま
っ
た「
こ
ん
な
講
座
が
あ
っ

た
ら
い
い
な
」
と
い
う
声
を
参
考
に
、
新
し
い
子
育
て
講

座
を
た
く
さ
ん
企
画
し
て
い
ま
す
！ 

恒
例
の
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
楽
器
で
遊
ぼ
う
に
加
え
、
10
月
は
遊
び
な
が
ら

英
語
に
ふ
れ
る
お
や
こ
で
キ
ッ
ズ
英
語
を
開
催
し
ま
し
た
。

1
月
は
リ
ト
ミ
ッ
ク
、
3
月
は
子
連
れ
で
も
周
り
を
気
に

せ
ず
楽
し
め
る
お
や
こ
で
弦
楽
コ
ン
サ
ー
ト
を
企
画
し
て

い
ま
す
。
2
月
は
、
昨
年
開
催
し

好
評
だ
っ
た
こ
ど
も
の
救
急
講
座

を
さ
ら
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
さ
せ
て

開
催
し
ま
す
。
昨
年
参
加
し
た
方

も
し
て
い
な
い
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

Instagram Facebook

ゲームで英語にふれる
おやこでキッズ英語



ア
ス
ベ
ス
ト

救
済
制
度
に
基
づ
く
手
続
き
を

ID
１
０
０
３
８
４
９

▽
中ち

ゅ
う

皮ひ

腫し
ゅ

や
、
石
綿
に
よ
る
肺

が
ん
な
ど
で
現
在
療
養
中
の
人
▽

こ
れ
ら
の
疾
病
に
起
因
し
て
死
亡

し
た
人
の
遺
族
│
│
の
う
ち
労
災

保
険
法
な
ど
で
補
償
さ
れ
な
い
人

で
、
ま
だ
認
定
申
請
を
し
て
い
な

い
場
合
は
手
続
き
を
。
■問
疾
病
対

策
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
９
。

講
座・教
室

健
康
増
進
す
み
れ
会
と
一
緒
に

「
椅
子
に
座
っ
て
楽
し
く
体
操
」

ID
１
０
２
３
８
１
６　

12
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時
、小
田
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
。

■先
25
人
■申
12
月
5
日
か
ら
電
話
か

直
接
南
部
地
域
保
健
課
☎
６
４
１

５
・
６
３
４
２
。

歯
周
病
予
防
教
室

ID
１
０
２
０
３
８
２

①
１
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
10

時
45
分
、
北
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
２
月
10
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

45
分
、
南
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
い
ず
れ
か
１
日
。
受
講
後
、
希
望

者
は
３
月
23
日
㈭
、
保
健
所
で
、

歯
科
健
診
を
。
■先
各
10
人
■申
12
月

5
日
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
氏
名
、

電
話
番
号
、
教
室
名
、
参
加
希
望
日

を
書
い
て
）
で
①
北
部
地
域
保
健

課
☎
４
９
５
０
・
０
６
３
７
■FAX
６
４

２
８
・
５
１
１
０
②
南
部
地
域
保
健

課
☎
６
４
１
５

・

６
３
４
２
■FAX
６
４

３
０
・
６
８
５
０
。

ス
ト
ッ
プ
！ 

コ
ロ
ナ
フ
レ
イ

ル
！ 

お
い
し
く
食
べ
よ
う
健け

ん
こ
う口

教
室　
ID
１
０
０
９
３
０
7

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
。
管
理
栄
養
士
や
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
、
お
口

の
体
操
な
ど
を
。
■対
65
歳
以
上
の

人
■先
①
③
20
人
②
18
人
④
16
人
■申

12
月
５
日
か
ら
①
１
月
13
日
②
17

日
③
27
日
④
２
月
３
日
│
│
ま
で

に
、直
接
か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
（
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
希

望
日
を
書
い
て
）
で
①
③
北
部
地

域
保
健
課
②
④
南
部
地
域
保
健
課

（
前
記
事
参
照
）。

会
場

日
程

月
日

①
立
花
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

１
18

②
大
庄
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

20

③
園
田
西
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

31

④
中
央
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
２
８

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

ID
１
０
０
３
３
１
４

12
月
６
日
〜
９
日
午
前
９
時
〜

10
時
、
保
健
所
で
、
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
に
合
わ
せ
た
予
約
不
要
の

H
I
V
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
匿

名
で
の
受
診
も
可
。
■先
各
10
人
■申

不
要
■問
感
染
症
対
策
担
当
☎
４
８

６
９
・
３
０
６
２
。

歯
の
健
康
相
談

ID
１
０
２
４
０
７
３

12
月
23
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
、
立
花
北
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
と
歯
科
医
師
会
館
（
東
難
波

町
４
丁
目
）
で
、
歯
科
医
師
に
よ

る
個
別
相
談
を
。
■対
市
内
在
園
・

在
学
の
幼
稚
園
児
〜
高
校
生
■申
不

要
■問
保
健
体
育
課
☎
４
９
５
０
・

５
６
７
７
。

食
中
毒
に
ご
注
意
を

◆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中

毒　
ID
１
０
０
３
４
０
９　
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
は
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝

を
感
染
源
と
し
、
ウ
イ
ル
ス
に
汚

染
さ
れ
た
食
品
や
調
理
器
具
、
感

染
者
の
糞ふ

ん

便べ
ん

な
ど
を
介
し
て
、
人

か
ら
人
へ
と
感
染
し
ま
す
。
家
庭

で
の
調
理
の
際
は
、
十
分
な
手
洗

い
や
加
熱
調
理
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。◆

フ
グ
は
お
い
し
く
安
全
に　

ID
１
０
０
３
３
９
５　
フ
グ
の
毒

は
極
め
て
強
く
、
最
悪
の
場
合
、

死
に
至
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

素
人
に
よ
る
調
理
は
せ
ず
、
フ
グ

の
肝
や
卵
巣
は
食
べ
た
り
提
供
し

た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■問
生
活
衛
生
課
☎
４
８
６
９
・

３
０
１
８
。

市
民
健
康
開
発
セ
ン
タ
ー　

 

☎
6
4
2
6・6
1
0
2

月
曜
日

ハ
ー
テ
ィ
21

■休

時
間
は
教
室
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。
■対
20
歳
以
上
の
人
■先
各
25
人

■¥
４
４
０
０
円
（
３
回
開
催
分
は

３
３
０
０
円
）
■申
▽
１
月
開
催
分

は
12
月
６
日
▽
２
月
開
催
分
は
１

月
5
日
│
│
か
ら
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
。教

室
名

開
始
回

月
日

太
極
拳

１
６
4

２
３
4

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ

１
７
4

２
４
３

ピ
ラ
テ
ィ
ス

１
10
4

２
7
4

シ
ェ
イ
プ
ヨ
ガ

１
10
4

２
7
4

か
ん
た
ん
イ
ス
体
操

１
11
３

２
１
4

腰
ひ
ざ
健
康
体
操

１
11
３

２
１
4

保健・
　健康

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

市報あまがさき 令和 4年（2022年）12月号21

そ
の
ほ
か

公民館の講座公民館の講座などなど地域振興センターの
　　　　　　講座など

【申し込みについて】受け付け開始日の記載のないものは 12 月５日から受け付け開始です。ファクス、はがき、往復はがき、Eメールでの申し
込みには、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入してください

中央地域課☎ 6482 ー 1760　小田地域課☎ 6488 ー 5441　大庄地域課☎ 6419 ー 8221中央地域課☎ 6482 ー 1760　小田地域課☎ 6488 ー 5441　大庄地域課☎ 6419 ー 8221
立花地域課☎ 6427 ー 7770　武庫地域課☎ 6431 ー 7884　園田地域課☎ 6491 ー 2361立花地域課☎ 6427 ー 7770　武庫地域課☎ 6431 ー 7884　園田地域課☎ 6491 ー 2361

■問
＝
問
い
合
わ
せ
先 

■申
＝
申
し
込
み 

■対
＝
対
象
者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館・休
園
日 

♥
＝
託
児
、手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）市報あまがさき 令和 4年（2022年）12月号 20

武庫地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

mukoキャンパス みんなのホーム
ルーム　ID1023302

12月15日㈭正午～午後１時30
分・７時～８時30分

武庫西生涯
学習プラザ

武庫地区での企画やイベントの相談会などを。■申不
要■問武庫地域課

☆手作り教室「ブロックで遊ぼう」
12月25日㈰
①午前９時30分～11時30分
②午後１時30分～３時30分

武庫東生涯
学習プラザ

■対①小学１～３年生と保護者②４～６年生■先①12
組②24人■¥ ①１組1,000円②1,000円■申電話か直
接武庫東生涯学習プラザ☎6432－1177

フレイル予防体操教室
ID1029043

１月13日～3月24日金曜日
午前９時30分～10時30分・10
時45分～11時45分各計10回

武庫西生涯
学習プラザ

■対武庫地区在住の40歳以上の人■抽各55人■¥ 2,500
円■申12月6日～15日に所定の用紙を直接かファク
ス（性別、生年月日も書いて）で武庫体育館☎・■FAX
6431－2507■休月曜日

立花地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

富松城の中世の尼崎
ID1023882

12月10日㈯
午前10時～11時45分

立花南生涯
学習プラザ

富松城の歴史をテーマに講話を。■対小学５年生以上
の人。小学生は保護者同伴で■先50人■申12月８日ま
でに電話で立花地域課

☆カカオのひみつ 12月26日㈪
午前11時～11時45分

立花南生涯
学習プラザ

カカオについての講座やチョコレートの試食を。■対
小学生。小学２年生以下の人は保護者同伴で■先40人
■¥ 200円■申電話か直接立花南生涯学習プラザ☎
6429－6431■休水曜日

フレイル予防体操教室
ID1032311

12月27日～３月28日火曜日午
前11時～正午・午後１時～２時各
計８回

立花南生涯
学習プラザ

■対立花地区在住の40歳以上の人■抽各60人■¥ 2,000
円■申12月６日～13日に所定の用紙を直接かファクス
で立花体育館☎・■FAX6423－5550■休月曜日

☆立北歴史ふらっとカフェ １月６日㈮・２月３日㈮・３月３日
㈮午後２時～４時

立花北生涯
学習プラザ

歴史をテーマに講演とフリートークを。■先各30人■¥
300円■申電話か直接立花北生涯学習プラザ☎6422 
－6741

内容 日程 会場 対象・申し込み方法など
新年を迎えるしめ縄づくり
ID1032371

12月17日㈯
午後１時30分～４時30分

大庄南生涯
学習プラザ

■先15人■¥ 500円■申12月14日までに電話か直接大
庄地域課

☆ミニ門松づくり 12月27日㈫
午前10時～午後０時30分

大庄北生涯
学習プラザ

■先10人■¥ 500円■申電話か直接大庄北生涯学習プラ
ザ☎6419－3667

大庄地域振興センターから

園田地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

お話会「園田地域の獅子舞」＆農業市　
ID1032389

12月10日㈯
午前9時～正午

園田東生涯
学習プラザ

園田地域の獅子舞の歴史についての講話と同地域で
採れた野菜の販売を。■申不要■問園田地域課

キャンペーン講座「太極拳入門」
ID1031996

12月14日㈬・１月18日㈬・２月
15日㈬午後７時～８時30分

園田西生涯
学習プラザ ■対成人■先各３人■申電話かEメールで園田地域課

☆指定管理者の自主事業

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています



①がん検診で要精密検査と判定された人へ
ID 1026659　
がん検診の結果、精密検査が必要と判定された場合、

「がんの疑いがある」可能性があるため、早期に医療機
関を受診して詳しい検査を行い、本当にがんがあるかを
調べる必要があります。「症状がない」「健康だから」と
いった理由で精密検査を受診しないと、がんを放置して
しまう可能性があります。まだ精密検査を受診していな
い人は、できるだけ早く医療機関を受診しましょう。
②ヘルスアップ（集団健診）  ID 1020620
【生活習慣病予防健診】■対▷16～ 39歳▷４月２日以
降に国民健康保険に加入した40～ 74歳──の人■¥ 23
～ 39歳の人1,000円【特定健診】■対国民健康保険に加
入している40～ 74歳の人【健康増進事業健診】■対生
活保護を受給している40歳以上の人【後期高齢者健診】
■対後期高齢者医療制度に加入している人。
上記健診の対象外の人は、加入している医療保険者へ
お問い合わせを。
◆健診は原則予約制です
【健診予約フリーダイヤル】　☎ 0120 － 552 － 363
（月～金曜日午前 10時～午後５時）。
【健診すずめ通信ホームページ】　ホームページから予
約するか、所定の用紙をファクス（■FAX 0120
－ 774－ 005）で。

◆今年度の集団健診は12月 26日まで
受付時間は①午前８時～ 11時 30分②午前８時～午
後０時 30 分③午前９時 30 分～ 11 時④９時 30 分～
11時 30 分。全ての会場で、集団健診と一緒に肺がん
検診・筋肉量測定・ピロリ菌胃がんリスク検査を受診で
きます（料金は別途）。

■問
＝
問
い
合
わ
せ
先 

■申
＝
申
し
込
み 

■対
＝
対
象
者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館・休
園
日 

♥
＝
託
児
、手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）

けんしん（健診・検診）を受けましょう！
■問①健康増進課☎4869－3033②健康支援推進担当☎ 6489－ 6797

市報あまがさき 令和 4年（2022年）12月号 22市報あまがさき 令和 4年（2022年）12月号23

子育て支援情報

すくすく
あまっ子
すくすく
あまっ子

す
こ
や
か
子
育
て
支
援
事
業

「
幼
稚
園
で
遊
び
ま
し
ょ
う
」

ID
１
０
０
３
１
５
６

　
市
立
幼
稚
園
の
行
事
な
ど
に
参

加
で
き
ま
す
。
時
間
は
各
園
で
異

な
り
ま
す
。
■対
就
学
前
児
と
保
護

者
■申
不
要
■問
各
園
か
就
学
前
教
育

課
☎
４
９
５
０
・
５
６
６
５
。

幼
稚
園

内
容

日
程

月
日

長
洲

音
で
遊
ぼ
う
！ 

リ

ト
ミ
ッ
ク

12
７

武
庫

人
形
劇

12

園
和
北
音
楽
あ
そ
び

14

竹
谷

ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を

作
ろ
う

15

園
田

リ
ト
ミ
ッ
ク
で
遊
ぼ

う

19

立
花

先
生
に
よ
る
「
ク
リ

ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

23

塚
口

体
を
動
か
し
て
遊
ぼ

う

小
園

出
前
型
乳
幼
児
食
講

習
会

大
島

つ
く
っ
て
遊
ぼ
う
！

（
ツ
リ
ー
） 

ベ
ビ
ー
ス
ケ
ー
ル

　
12
月
８
日
㈭
・
24
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
２
時
30
分
、
つ
ど
い
の

広
場
「
あ
み
ん
ぐ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

で
、
身
体
測
定
を
。
■対
６
カ
月
以

下
の
子
ど
も
と
保
護
者
■申
不
要
■問

同
広
場
☎
６
４
３
５
・
８
３
２
０

■休
月
・
火
曜
日
。

女
性
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ピ
エ
で

♥
①
子
ど
も
を
預
け
て
読
書
で

リ
ラ
ッ
ク
ス　
12
月
13
日
㈫
午
前

10
時
〜
正
午
。
■対
1
歳
〜
就
学
前

児
の
保
護
者
■先
７
人
。
託
児
あ
り

（
■対
１
歳
〜
就
学
前
児
■先
10
人
■申

必
要
）。

②
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
絵
本
で

ほ
っ
こ
り
タ
イ
ム　
12
月
20
日
㈫
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
に
と
ら
わ
れ
な
い
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
と
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
を
。

■対
６
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

■先
10
組
■¥
保
護
者
１
人
2
5
0

円
。い

ず
れ
も
■申
①
12
月
６
日
か
ら

電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
☎
６
４

３
６
・
６
３
３
１
②
不
要
■休
月
曜

日
。

と
し
ょ
か
ん
コ
ア
ラ
く
ら
ぶ

ID
１
０
１
９
２
８
１　

12
月
14
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時

20
分
、
中
央
図
書
館
で
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど
を
。
■対
３
歳
以

下
の
子
ど
も
と
保
護
者
■先
８
組
■申

不
要
■問
同
館
☎
６
４
８
１
・
５
２

４
４
■休
11
ペ
ー
ジ
参
照
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

ID
１
０
３
２
３
６
６　

12
月
15
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
、
武
庫
東
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
、
子
育
て
に
関
す
る
講
話
や
マ

タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
な
ど
を
。
■対
市
内

在
住
の
妊
婦
■先
10
人
■申
12
月
５
日

か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー

ル
（
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
）

で
武
庫
地
域
課
☎
６
４
３
１
・
７

８
８
４
■FAX
６
４
３
１
・
９
５
４
２
。

親
子
教
室
♪ 

く
れ
よ
ん

12
月
16
日
㈮
・
27
日
㈫
①
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
20
分
②
11
時
25

分
〜
午
後
０
時
５
分
、
武
庫
之
荘

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
タ
ジ
オ
（
武
庫
之

荘
西
２
丁
目
）
で
、
童
歌
や
リ
ズ

ム
遊
び
な
ど
を
。
■対
①
０
歳
児
②

１
歳
〜
就
学
前
児
│
│
と
保
護
者

■先
各
７
組
■¥
１
組
５
０
０
円
■申

12
月
５
日
か
ら
電
話
で
三
村
宅
☎

０
９
０
・
９
０
４
８
・
１
１
１
８
。

大
庄
子
育
て
サ
ロ
ン 

フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

ID
１
０
２
６
７
５
１

12
月
23
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
大
庄
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
。
■対
子
育
て
中
の
人
か
妊
婦
と

家
族
■先
10
組
■申
12
月
５
日
か
ら
直

接
か
電
話
、
E
メ
ー
ル
（
氏
名
、

電
話
番
号
、
子
ど
も
の
氏
名
・
年

〈
月
〉
齢
を
書
い
て
）
で
大
庄
地

域
課
☎
６
４
１
９
・
８
２
２
１
。

子
育
て
カ
フ
ェ 

ハ
ロ
ー
た
ち

ば
な　
ID
１
０
２
３
１
９
７
　

12
月
28
日
㈬
①
午
前
10
時
〜
11

時
②
11
時
15
分
〜
午
後
０
時
15
分
、

立
花
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
、
産

後
ケ
ア
ヨ
ガ
や
交
流
を
。
■対
①
11

カ
月
以
下
の
子
ど
も
②
お
お
む
ね

１
歳
〜
就
学
前
児
│
│
と
保
護
者

■先
各
10
組
■申
12
月
14
日
〜
23
日
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
（
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
子
ど
も

の
氏
名
・
年
〈
月
〉
齢
を
書
い
て
）

で
立
花
地
域
課
☎
６
４
２
７
・
７

７
７
０
■FAX
６
４
２
７
・
７
７
７
３
。

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

　■問健康増進課☎ 4869－ 3033
歯の健康な人を表彰しました
ID1003224
市長賞受賞者は次の皆さんです。
◆親子よい歯のコンクール　榮原和大ちゃん・榮原紘子さん。
◆８

ハチ
０
マル
２
ニイ
０
マル
運動達成者　大西都美子さん、木下幸治さん。

◆いい歯のご夫婦賞　楠川法生さん・楠川定子さん。

いつまでもおいしく食事を取るためには、毎日のお手入れ
で健康な歯を保つことが重要です。生涯、自分の歯で楽し
んで食べられるように、8020達成を目指しましょう

 こまめな手洗い・うがい
 咳
せき
エチケットを守る

 室内では適度な湿度を保持する
 十分な休養とバランスの取れた食事を取る
 人混みや繁華街への外出を控える
 流行前のワクチン接種

インフルエンザに注意しましょう
ID1003294
■問感染症対策担当☎4869－3062
この冬は、新型コロナウイルス感染症が今夏
以上に拡大し季節性インフルエンザと同時流行
する恐れがあります。一人ひとりが「かからない」
「うつさない」ように気を付けましょう。

月 日 曜日 会場 時間

12

７ 水 大庄北生涯学習プラザ ③
８ 木 小田南生涯学習プラザ ③
10 土 武庫川福祉会館※ ③
11 日 ハーティ 21 ④
12 月 武庫西生涯学習プラザ ③
13 火 小田北生涯学習プラザ ③
14 水 市役所南館地下１階 ②
15 木 園田東生涯学習プラザ ④

16 金
女性センタートレピエ ③
ハーティ 21 ④

19 月 中小企業センター ③
20 火 市役所南館地下１階（女性のみ） ①
22 木 武庫東生涯学習プラザ ④
23 金 園田西生涯学習プラザ ③

24 土
小田南生涯学習プラザ ③
女性センタートレピエ ④

26 月 市役所南館地下１階 ①

※予約不要。直接会場へ

インフルエンザの予防策

子育て情報を「届出」「健康」
「あずける」「相
談」など分かりや
すくまとめたサ
イトです

尼崎市の子育て応援サイト



■問
＝
問
い
合
わ
せ
先 

■申
＝
申
し
込
み 

■対
＝
対
象
者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館・休
園
日 

♥
＝
託
児
、手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

市報あまがさき 令和 4年（2022年）12月号 24

■問 北部保健福祉センター北部地域保健課  北部保健福祉センター北部地域保健課  ☎☎ 4950－0637、 4950－0637、
　 南部保健福祉センター南部地域保健課  　 南部保健福祉センター南部地域保健課  ☎☎ 6415－6342、健康増進課  6415－6342、健康増進課 ☎☎ 4869－3033 4869－3033

南北保健福祉センター・南北保健福祉センター・
保健所から保健所から　　

日程 時間 会場 対象・申し込み方法など

オンライン版 心と体を育む幼児
食講座 1歳からのすくすく育つ子
どもごはん　 ID1032168

12月14日㈬ 午前10時～
11時 Zoomで開催

■対1～ 2歳児と保護者。保護者のみの参加も可■先15組
■申12月5日～11日に市のホームページにある専用フォ
ームから■問北部地域保健課

親子で楽しむ離乳食講習会
ID1012060

12月16日㈮・
１月11日㈬

午前10時～
11時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住のおおむね４～９カ月児と保護者■先各18
組■申12月5日から電話で北部地域保健課

食育サポーターの会による「親子お
はなしクッキング」
ID1009313

12月19日㈪ 午前10時～ 11時 南部保健
福祉センター

■対就学前児と保護者■先８組■申12月5日～ 16日に電話
か直接南部地域保健課

心と体を育む幼児食講座 1歳から
のすくすく育つ子どもごはん
ID1015843

12月22日㈭ 午前10時～11時 すこやか
プラザ

■対 1 ～ 2歳児と保護者。保護者のみの参加も可■先 12
組■申12月５日から電話か直接南部地域保健課

０歳の歯みがきデビュー応援教
室！ オンライン　 ID1028192 12月26日㈪ 午後２時～

２時30分 Zoomで開催
■対市内在住の０歳児の保護者■先５人■申 12月５日～ 
23日に住所、氏名、電話番号、子どもの氏名・生年月
日を書いてEメールで南部地域保健課

1歳からのむし歯予防教室
ID1009294 12月28日㈬ 午前10時～

10時30分
北部保健
福祉センター

■対市内在住の1歳以上の子どもと保護者■先8組■申12月
5日から電話か直接北部地域保健課

ママやパパのためのマタニティセ
ミナー すくすくベビーコース　
ID1009309

１月10日㈫ 午前10時～
11時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住の妊婦。パートナーの参加も可■先16人■申
12月５日から市のホームページにある専用フォームか
ら■問北部地域保健課

妊婦歯科健診　 ID1002949 １月18日㈬ 午後1時15分～
２時30分 保健所 ■対妊婦■先20人■申12月６日から電話で健康増進課

子どものためのアレルギー予防教
室「食物アレルギーについて」
ID1015904

１月24日㈫ 午後２時～
３時30分

すこやか
プラザ

■対就学前児の保護者■先20人■申12月５日から電話か直
接北部地域保健課

市外から引っ越して来た人へ
乳幼児健康診査
ID1002966　■問北部地域保健課☎4950－ 0637北部地域保健課☎4950－ 0637　
４カ月・９～10カ月・１歳６カ月・３歳６カ月児に健康診査を行っ

ています。本市から通知が届いていない人は、北部地域保健課へ。

定期予防接種
ID1001890　■問感染症対策担当☎ 4869－ 3062感染症対策担当☎ 4869－ 3062
予診票は市内の定期予防接種実施医療機関にありますので、

直接各医療機関へ。

クリスマスを

楽しもう！

ご家族からのメッセージとともに、元気いっぱ
いのあまっこたちを紹介します。次回の募集は
１月号に掲載します

R03年６月生
明るく食いしん坊！ 大
好きだよ♡

一
いっ
晴
せい
ちゃん

R04年９月生
パパとママは幸せです♡ 
大きくなってね！

虹
こう
次
じ
郎
ろう
ちゃん

R04年7月生
パパとママの宝物だよ。
元気に育ってね♡

煌
こう
ちゃん

R04年６月生
家族を幸せにしてくれる
笑顔が大好きだよ！

六
りく
登
と
ちゃん

R03年８月生
元気に育ってくれてあり
がとう！ 大好き♡

詩
う
心
た
ちゃん

R03年８月生
毎日癒やしをありがとう
♡

結
ゆい
菜
な
ちゃん

R02年２月生
いつもたくさん笑わせて
くれてありがとう☆

遥
はる
大
ひ
ちゃん

R03年１月生
すくすく元気に大きくな
あれ！ 大好きだよ♡

稀
き
一
いち
ちゃん

尼崎城２階で　 ID 1032395
◆お城deクリスマス・お正月飾り作り　毎週土・日曜
日（12月10日㈯・31日㈯を除く）午前11時～午後３時、
今月は松ぼっくりを使ったクリスマスや正月の飾り作り
（15分程度）を。小学生以下の人も楽しめる内容です。■¥
入城料実費。
◆食品サンプル作り体験　12月 10日㈯午前10時～午
後４時、クリスマスのお菓子の家などの食品サンプル作り
を。■¥入城料・材料費実費。
いずれも就学前児は保護者同伴で。■申不要■問尼崎城

じょう
址
し
公

園管理事務所☎6480－5646■FAX 6480－5746■休月曜日。
中央北生涯学習プラザで
◆親子で手作りクッキーとクリスマスケーキをつくろう　
ID 1032277　12月 10日㈯・24日㈯午前９時30分～午
後０時30分。■対小学生と保護者■先６組■¥１組2,000円■申
12月５日から電話か直接中央地域課☎6482－1760■FAX
6489－9300。
◆梅プラザ にこにこひろば　 ID 1020336　12月 15日
㈭午前10時～11時30分、クリスマス会などを。■対２歳
以下の子どもと保護者■申不要■問同課。
マカロニでクリスマスリースを作ろう
12月10日㈯午前10時から、あまがさき観光案内所で、
カラフルでいろいろな形のマカロニを使ったクリスマスリー
ス作りを。小学生以下の人は保護者同伴で。■先 16人■¥ 300

円■申 12月５日から電話か直接同案内所☎6409－4634■FAX
6409－4638。
クリスマス会　
◆つどいの広場「びすけっと」　12月 11日㈰、大庄北
生涯学習プラザで、フルートの演奏やサンタクロースとの
交流などを。■対０～１歳児と保護者■先 10組■申 12月５日
から電話で同広場☎・■FAX 6430－7625。
◆つどいの広場「まかろん」　12月18日㈰、開明庁舎で、
クリスマスソングやパフォーマンスなどを。飲み物とお菓
子付き。■対０～１歳児と保護者か、妊婦とパートナー■先
15組■¥ 大人１人500円■申 12月５日から電話で同広場☎・
■FAX 6412－7555。
いずれも時間は午前10時30分～11時30分。
クリスマスおはなし会　ID 1032339
12月18日㈰午前11時～11時30分、北図書館で、絵
本の読み聞かせや工作を。■対５歳児～小学生と保護者■申不要
■問同館☎6438－7322■FAX 6438－7344■休 11ページ参照。
子どもと楽しむクリスマス 絵本の読み聞かせとお菓
子づくり講座　ID 1031304
12月 22日㈭午前10時～11時 30分、立花南生涯学
習プラザで、マフィン作りなどを。■対就学前児と保護者■先
８組■¥１組1,000円■申 12月５日～16日に直接か電話、ファ
クス（住所、氏名、電話番号、子どもの年〈月〉齢を書いて）
で立花地域課☎6427－7770■FAX 6427－7773。

ID10323491032349

あまっこアルバム

市報あまがさき 令和４年（2022年）12月号市報あまがさき 令和４年（2022年）12月号2525

イベント Pick up!
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体育功労賞
表彰しました

ID 1032338　■問スポーツ推進課☎ 4950－ 0406■FAX 4950 － 5658

体育功労賞受賞者
の皆さん

長年体育分野で活躍し、指導的立場にある人に贈られ
ます。
受賞者は次の皆さんです（敬称略）。
福井隆夫（尼崎市陸上競技協会）、前田雅孝（尼崎水泳
協会）、松本弘彰（尼崎市スポーツ少年団）。

きょうちくとう賞
表彰しました

ID 1030831　■問協働推進課☎ 6489－ 6153■FAX 6489 － 6173
長年にわたる環境美化活動や社会福祉活動などの善行を
たたえるものです。
今回の受賞者の上松圭三さんは、平成４年度から今福八
幡神社境内と周辺地域の清掃・美化活動や、地域での防災
訓練、子どもや高齢者の見守り活動などに尽力しています。
また、千木良昌彦さんは、平成 12年度から地域の夏ま
つりなどの季節のイベント開催や毎月定例の高齢者の居場

所づくり、青少年への自然環境を学ぶ機会の創出など地域
コミュニティの醸成に
尽力しています。

写真左から上松さん、
千木良さん

12月19日～23日午前９時～午後５時
ID 1009254　■問環境創造課☎ 6489－ 6301■FAX 6489 － 6300
あまがさきの身近な自然写真展
まちなかで発見！

市役所中館１階市民相談担当前で、あまがさきの身近な
自然写真コンテストの入選作品を展示します。
◆カレンダーを無料配布　同期間午前９時～午後５時、
同会場で、入選作品から選出した作品を掲載したカレン

ダーを配布します。■先 1,500 
人（１人１部）。

１月１日㈰・２日㈪・３日㈫午前９時～午後５時（入城は４時 30 分まで）

ID 1027114　■問尼崎城
じょう
址
し
公園管理事務所☎ 6480－ 5646■FAX 6480 － 5746■休月曜日

尼崎城新春特別営業
お正月も入城できます！

尼崎城新春特別営業を実施します。入城料は一般・学生
500 円、小学～高校生250 円（１階は無料）。
◆初日の出フォトコンテスト　１月１日㈰終日、尼崎城
のフェイスブックのイベントページに尼崎城が入った元旦
の太陽の写真を投稿してください。最優秀作品には賞品を
贈呈。優秀作品などは１月 15日まで同城１階で展示しま
す。
◆尼崎城三人衆 おめでたいガイドツアー　１月１日～
３日午前 10時・午後１時・３時から各１時間程度、同城

１階に集合し、同城内のガイドツアーを。■申不要。
◆書初めパフォーマンス　１月１日㈰午前10時～正午・
午後２時～３時、城外（雨天のときは同城１階）で、来年
の干

え
支
と
の書道パフォーマンスを。作品は１月 15日まで同

城５階で展示。
◆お城 de お正月遊び体験　１月１日～３日午前 11
時～午後３時（15 分程度）、同城２階で、福笑いか拳玉
を作るワークショップを。お手玉のプレゼントも。就学
前児は保護者同伴で。■申不要。

あまがさきの身近な自然カレンダー
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冬は特に電気やガスの使用が増え、エネルギーの消費量が大きくなります。電力需給のひっ迫に備えて感染症対策に
注意しながら無理のない範囲で省エネに取り組んで、一緒に脱炭素社会を目指しませんか
ID 1026892　■問環境創造課〒 660－ 8501【住所不要】☎ 6489－ 6301■FAX 6489 － 6300

平日に公用車として使用している２人乗り超小型 EV
カー（電気自動車）「トヨタ C

シーポッド
+pod」２台を、原則土・

日曜日、祝日に市民の皆さんに有料（15分当たり 200
円）で貸し出しています。
◆１回の充電で走行可能な距離　150km。

◆貸し出し・返却場所　㈱トヨタレンタ
リース兵庫 尼崎店（昭和通２丁目）。
◆利用方法 「TOYOTA SHARE」
の専用アプリをダウンロードし、会
員登録すると予約できます。

公用車を活用した EVカーシェア ID 1030339

Android iPhone

◆グリーンビークル導入補助制度　 ID 1014292　■対
電気自動車を導入する市内事業者■申１月 31日まで。
◆Z

ゼッチ
EH 普及促進事業　 ID 1014615　■対 ZEHを新築

する市内在住の人など■申２月 10 日
までに。補助内容や申請方法など詳
細は環境創造課まで。

家庭でできる冬のエコライフ
普段の生活の中でできる省エネ行動はたくさんあります。また本市では、CO2削減につながる特定の省エネ行動

（表中★印参照。かっこ内は付与ポイント）に、あま咲きコインを付与しています。
省エネ行動 概要 ポイント付与の対象

うちエコ診断 ★電気やガスの使用状況から、家庭のエコ状況をうちエコ診断士がZoomなどで
　診断し、エコな暮らしを提案（1,000） 市内在住の人

エアコン
▷重ね着などをして、室温 20℃を心掛ける
▷窓に厚手のカーテンを掛ける
★省エネ基準達成率 100%以上（目標年度 2027年度）の機種に買い替える（2,500）

市内在住の人

照明 ▷不要な照明は消灯する▷ LED電球を使用する ー

冷蔵庫
▷食品を詰め込み過ぎない▷温度設定を「弱」にする
▷扉を開ける時間を減らして、冷気を逃がさない
★省エネ基準達成率 100％以上の機種に買い替える（3,000）

市内在住の人

暖房器具 ▷こたつは上掛けと敷布団を合わせて使う
▷電気カーペットは部屋に合うサイズのものを使う ー

電気 ★CO2フリーのクリーンな電気を契約・利用する（１カ月当たり 900） 市内在住の人

水道・ガス
▷水道やシャワーを使うときは、こまめに水・お湯を止める
▷お風呂には、時間を空けずに続けて入る
▷お風呂の残り湯を洗濯や植木の水やりなどに使う

ー

ごみ ▷マイボトルを持ち歩いて使い捨てペットボトルを減らす
▷無料で給水できるウオーターサーバーを利用する ー

移動
▷徒歩や自転車、公共交通機関で移動する
★阪神バス６カ月定期券を新規購入する（3,000）※
★公用 EVカーシェア（下記参照）を利用する（利用ごとに 200）

※市内在住か在勤の人

あま咲きコインの付与について　 ID 1018136
■申３月29日（必着）までに所定の用紙を郵送か直接
市役所中館９階環境創造課か、直接出屋敷リベル３階地
域産業課（☎ 6430 － 9750■FAX 6430 － 7655）・塚口

さんさんタウン２番館４階あまがさき環境
オープンカレッジ（☎・■FAX 6421－0544■休
水・木曜日）、マイナポータル「ぴったりサー
ビス」の専用フォームから。

撮影に協力してくれた大学生とあまがさき観光局が連携した
「関学生が行く！ 尼崎の“おいしい”の裏側！」もぜひご覧ください

申請の締切間近の補助事業

Let's go!

12月は地球温暖化防止月間

尼崎の森
中央緑地

で

冬ピクニ
ック！

環境創造
課で

オリジナ
ルボトル

売ってる
よ！

まずはうちエコ診断♪
一緒にエコライフを

考えよう

身近なこ
とから

始めてみ
よう！

尼崎スポ
ーツの森

にも

行ったよ

尼崎の森中央緑地で
冬ピクニック！

環境創造課で
オリジナルボトル
売ってるよ！

まずはうちエコ診断♪一緒にエコライフを考えよう

身近なことから
始めてみよう！

尼崎スポーツの森にも
行ったよ

尼崎の森中央緑地で
冬ピクニック！

環境創造課で
オリジナルボトル
売ってるよ！

まずはうちエコ診断♪一緒にエコライフを考えよう

身近なことから
始めてみよう！

尼崎スポーツの森にも
行ったよ

エコエコ冬冬今年の は、どんな しよう
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コールセンター
06‒6375‒5625FAX

午前8時30分～午後7時

業務時間外 ☎ 6489ｰ6900

市役所へのお問い合わせはこちらへ

不要になった市報などの紙類は「燃
やすごみ」ではなく紙資源回収へ。
資源のリサイクルにご協力を

面積  50.71㎢ 世帯数  22万3707世帯（＋96） 人口  45万5551人（-121） （令和４年10月１日現在。かっこ内は前月比）

土・日曜日、祝日  午前9時～午後5時

市報あまがさきは市内の全ての家庭・事業所のポストに直接お届けしてい
ます。配布は毎月1日～３日の間です。配布に関する問い合わせは平日午前
９時～午後４時に、シルバー人材センター☎0120ｰ72ｰ3380（市報あまが
さき配布専用）へ

☎ 06‒6375‒5639
10言語で読めます！

カタログポケットを使えば
市報あまがさきなどが

答え：③トイレットペーパー

市
内
の
公
園
な
ど
の
ト
イ
レ
に

設
置
し
て
い
る
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
。
こ
れ
は
エ
コ
あ
ま
君
ロ
ー

ル
と
い
う
名
前
が
付
い
た
特
別

な
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
だ
と
ご

存
じ
で
す
か
。
今
月
は
、
循
環

型
社
会
へ
の
転
換
を
目
指
し
て

構
築
さ
れ
た
エ
コ
あ
ま
君
シ
ス
テ

ム
を
紹
介
し
ま
す
。

事
業
所
か
ら
出
る
古
紙
の

リ
サ
イ
ク
ル
を
目
指
し
て

約
20
年
前
、
本
市
の
焼
却
施

設
に
事
業
所
か
ら
搬
入
さ
れ
る

ご
み
の
中
に
は
古
紙
が
多
量
に

含
ま
れ
て
お
り
、
事
業
系
古
紙

の
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
が
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
市
民
・
事
業
者
・
行
政

の
協
働
で
取
り
組
ん
で
い
た
あ

ま
が
さ
き
ご
み
減
量
作
戦
推
進

会
議
の
呼
び
掛
け
に
よ
り
、
尼

崎
青
年
会
議
所
の
メ
ン
バ
ー
を

中
心
と
し
た
N
P
O
法
人
あ
ま

が
さ
き
エ
コ
ク
ラ
ブ
が
平
成
14

年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

同
法
人
は
古
紙
の
回
収
で
ネ

ッ
ク
と
な
っ
て
い
た
個
々
の
事

業
所
の
費
用
負
担
の
問
題
を
解

決
す
る
た
め
、
古
紙
回
収
ボ
ッ

ク
ス
を
購
入
し
た
事
業
所
を
巡

回
回
収
す
る
安
価
な
方
式
を
構

築
。
そ
し
て
回
収
し
た
古
紙
を

エ
コ
あ
ま
君
ロ
ー
ル
と
命
名
し

た
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
に
加

工
し
販
売
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
シ

ス
テ
ム
・
エ
コ
あ
ま
君
シ
ス
テ
ム

を
作
り
出
し
た
の
で
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
の

環
境
教
育
も

こ
う
し
た
事
業
系
古
紙
の
リ

サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
は
当
時
は

も
ち
ろ
ん
現
在
で
も
珍
し
い
取

り
組
み
で
、
同
シ
ス
テ
ム
は
小

学
校
の
教
科
書
に
も
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

同
法
人
で
は
環
境
問
題
に
目

を
向
け
物
を
大
切
に
す
る
子
ど

も
た
ち
を
育
て
た
い
と
い
う
考

え
の
下
、
古
紙
の
リ
サ
イ
ク
ル

事
業
の
ほ
か
環
境
教
育
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
小
学
校
な

ど
で
の
環
境
保
全
に
関
す
る
講

座
の
開
催
や
、
環
境
啓
発
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
エ
コ
あ
ま
君

を
生
か
し
た
活
動
を
す
る
な

ど
、
環
境
保
全
活
動
の
輪
を
広

げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
エ
コ
あ

ま
君
ロ
ー
ル
の
売
上
の
一
部
を

積
み
立
て
て
エ
コ
あ
ま
君
ゆ
め

基
金
を
創
設
し
、
子
ど
も
た
ち

クイズの答えは本ページ右下参照

エコあま君システムで
作られるのは？

①バイオエネルギー
②消しゴム
③トイレットペーパー

の
夢
を
応
援
す
る
取
り
組
み
も

行
っ
て
い
ま
す
。

か
つ
て
尼
崎
市
は
公
害
の
ま

ち
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
う
し
た
市
民
・
事
業
者
の
皆

さ
ん
の
取
り
組
み
も
あ
っ
て
環

境
モ
デ
ル
都
市
に
も
選
定
さ
れ

て
お
り
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
環
境
に
関

す
る
イ
メ
ー
ジ
が
改
善
し
た
と

い
う
回
答
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

12
月
は
地
球
温
暖
化
防
止
月
間

で
す
。
エ
コ
あ
ま
君
ロ
ー
ル
の
購

入
や
事
業
所
で
の
同
シ
ス
テ
ム

の
利
用
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か

ら
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

もっとあまがさきが好きになる、
さまざまなあまがさきの魅力を
お届けします

エコあま君システムFile20

尼崎の魅力発信中。尼
崎で撮った大好きな写真
を、ぜひインスタグラム
に投稿してください！

「#尼ノ國」
「#amanokuni」

エコあま君と学校で講座を開催

古紙回収ボックスは機密文書
用もあります

エコあま君ロールはNPO法人あまがさきエコクラブや市内の一部ドラッグストアで購入可能


