
 

 

自宅で簡単にできるストレッチや認知症予防運動などで、一緒に体を動かしましょう！ 

 

≪対 象≫地域にお住まいの４０歳以上の方  

（１） サポートスタッフ（会場設営等） １０名（４０歳～７４歳の方） 

※ 応募多数の場合は抽選を行い、抽選に漏れた方は（２）一般申込者として扱います。 

（２） 一般申込者 ６５名 

※ 応募多数の場合、次の順に抽選を行います。 

① 前年度のフレイル予防体操教室に参加されていない後期高齢者 

② ①以外の後期高齢者       ③ 75 歳未満の方 

【抽選日】３月１９日（木） ※抽選に漏れた方のみ電話連絡いたします。 

≪持ち物≫動きやすい服装、タオル、水分補給用飲み物 

≪所在地≫立花南生涯学習プラザ 尼崎市栗山町２丁目２５－２８（最寄りバス停：栗山町２丁目） 

≪申込方法≫3 月５日（木）午前 9 時から１7（火）午後 5 時までに下記申込書をご提出 

ください。 

提出先：立花地域課（立花南生涯学習プラザ内、土・日・祝日は除く）又は立花体育館（月曜日は除く） 

問合せ先：立花体育館 ＴＥＬ&ＦＡＸ 06-6423-5550（月曜休館） 

【共催】公益財団法人尼崎市スポーツ振興事業団・尼崎市（立花地域課、北部地域保健課、包括支援担当） 

【協力】尼崎市社会福祉協議会立花支部 

------------------------------------- ｷ ﾘ ﾄ ﾘ ------------------------------------ 

 令和８（２０２６）年度 フレイル予防体操教室（立花南生涯学習プラザ）申込書  ＮＯ．    

フリガナ  
性  別 男 ・ 女 ・ その他 

氏  名  

住  所 尼崎市 

電話番号  生年月日 年  月  日（  歳） 

□ 令和８（２０２６）年度フレイル予防体操教室のサポートスタッフに申込む。 

□ 前年度（2025.4.1～2026.3.31）フレイル予防体操教室に参加していた。 

※記載内容は、当事業団の個人情報の保護に関する法律に基づく公表事項により、適切に管理いたします。 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

運動の頻度を増やしたい・継続した運動習慣を取り入れたい方はぜひ無料体験を！！ 

尼崎市立立花体育館   TEL＆FAX：０６-６４２３-５５５０ 
（受付時間：火～土曜日/9:00～21:00  日・祝日/9:00～17:15）ホームページはコチラ⇒ 
 

 

 

『足腰元気体操』     受講料 2,400 円／全 12 回 
椅子に座って様々な健康体操を行う教室です！ 

『おはようストレッチ』   受講料 2,200 円／月度 
 立つ、座る、寝る、などの様々な姿勢でストレッチや健康体操を行う教室です！ 

火曜日コース：毎週 13：00～13：50 

木曜日コース：毎週 13：00～13：50 

火曜日コース：毎週 9：20～10：00 

金曜日コース：毎週 9：20～10：00 

 


