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場所：園田東会館（戸ノ内町3丁目27-1）　2階大会議室　
対象：地域にお住まいの40歳以上の方
定員：25人
申込方法：下記の電話かFAXで
　（電話　06-6489-2039、FAX　06-6489-2089）　
持ち物：タオル、飲み物
費用：1期ごと（4回）1,000円　無料体験（1回分）あり
講師・共催：尼崎市スポーツ振興事業団


