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防災対策 情報便

 
１ 尼崎・西宮市長による共同メッセージ 

感染拡大・医療崩壊を防ぐため最大限の警戒を！ 

大阪との往来が多く、保健所を所管する中核市である尼崎・西宮両市長による共同メッセージを発信し

ます。 

市民・事業者のみなさまにおかれましては、新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をいただき、関係

者の方々のご尽力に心から感謝申し上げます。 

現在、兵庫県は感染拡大特別期の只中にあり、尼崎・西宮市においても新型コロナウイルスの新規感染

者は、11 月 10 日以降だけでそれぞれ 182人、199 人と急増しており、毎日平均 10 人前後の新規感染

者が発生するという状況が続いています。 

このような状況の中、入院ならびに軽症者向けホテルでの受け入れが難しいケースが生じており、その

結果として、新型コロナウイルス感染症以外も含めた救急搬送の受入れに時間がかかる状況が増えている

など、医療体制の逼迫度がこれまで以上に増しています。 

加えて、高齢者や障害者など重症化リスクの高い方々が入所、利用される施設でのクラスターが散発し

ており、今後、重症者が増えていく可能性も懸念されます。 

県においても緊急に病床を 100床追加するなど医療体制の強化に取り組んでいるところですが、感染

確認数増加のスピードを抑制することが急務の状況となっています。 

みなさまには改めて、県が呼びかけている以下の取り組みへのご理解、ご協力をお願いいたします。 

 東京、大阪など感染拡大地域への不要不急の往来を控える 

 高齢者、基礎疾患のある方など、重症化リスクの高い方の感染予防行動の徹底 

 発熱はもとより、体調に異変を感じたら通勤、通学を含めて外出を控え、電話で医師等に相談する 

 感染リスクが高まるとされる 5つの場面（1.飲食を伴う懇親会等、2.大人数や長時間におよぶ飲食、

3.マスクなしでの会話、4.狭い空間での共同生活、5.休憩室、喫煙所、更衣室等）に注意する 

特に、マスクの着用や手洗い、換気などの基本的な感染防止対策については、その効果が科学的に確認さ

れていますので、改めて、これらの対策を徹底していただくようお願いいたします。 

今がまさに正念場です。市民・事業者のみなさまは、最大限の警戒をしてください。 

市としても近隣自治体や関係機関と連携を図りながら、引き続き全力で対応にあたってまいります。 

みなさまのご協力を何卒よろしくお願い申し上げます。 
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２ 新型コロナウイルス感染症予防の徹底について 

私たち一人ひとりが、「自分が感染しているかもしれない」という心構えで感染予防行動を徹底すること

で、感染者を減らし、症状の重症化を食い止めることができます。 

これまでの感染拡大の経験から、感染リスクが高い行動や場面が明らかになってきました。 

多くの命を守るために、市民の皆様におかれましては、普段の行動を見直すとともに、感染予防の徹底

をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下する。また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりや

すい。 

 特に敷居などで区切られている狭い空間に、長時間、大人数が滞在すると、感染リスクが高まる。 

 また、回し飲みや箸などの共用は感染のリスクを高める。 

 

 

 長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒では、短時間の食事に比べて、感染リスク

が高まる。 

 大人数の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすくなるため、感染リスクが高まる。 

 

 

 マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる。 

 マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなどでの事例が確認されている。 

 車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。 

 

 

 

場面 1 飲酒を伴う懇親会等 

場面 2 大人数や長時間におよぶ飲食 

場面3 マスクなしでの会話 



 

 

 狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間が共有されるため、感染リスクが高まる。 

 寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑われる事例が報告されている。 

 

 

 仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り替わると、気の緩みや環境の変化により、感染リ

スクが高まることがある。 

 休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が確認されている。 

 

 

〇 飛沫が口や鼻から入る、もしくは手を介して感染します。咳エチケットの徹底、正しいマスクのつけ方

に注意するとともに、手洗いの徹底、なるべく手で顔を触らない、共用するものを消毒する（触った後

は手を洗う）などの感染予防対策を心がけてください。 

 

〇 「密閉空間」「人が密集」「近距離での会話や発声」の「3 密」を避けることはもちろんですが、「密」が

一つでもある場合、普段以上に手洗いや咳エチケットなどの対策を徹底してください。 

 

〇 とりわけ、少人数でも家庭内でも、食事の際の近距離での会話、大きな声を出すことに注意し、食べ

物、飲み物、食器の共用を避けてください。 

 

〇 夜間から早朝にかけて営業しているバー、ナイトクラブなどの接客を伴う飲食店やカラオケ・ライブハ

ウスへの出入りを控えてください。 

 

 

  

場面4 狭い空間での共同生活 

場面5 居場所の切り替わり 

——――――——―――― 生活上のお願い ——――――——――――― 

——――――——――――——――――——――――——――――—――― 



 

３ 新型コロナウイルスを「正しく恐れる」ための基礎知識と事例集（第 2版） 

 新型コロナウイルスに対する不安から、感染者やその接触者、医療従事者などに対して行き過ぎた対応

をしてしまう事例がありますが、正確な基礎知識や最新の知見、また感染事例などを共有して、「正しく恐

れる」ことが必要です。 

市では、「確かな情報」を理解し、広めることを目的に、

「新型コロナウイルスを『正しく恐れる』ための基礎知識

と事例集」を作成し、このたび、最近の感染事例を取り

入れた「第 2版」に更新しました。 

 

具体的な更新箇所は、次のとおりです。 

 受診・相談体制の変更（PP.2-3） 

 飲み会・会食と濃厚接触者について（P.7） 

 尼崎市のクラスター対策の取組について（P.8） 

 事例集4～7を追加（PP.12-15） 

 新型コロナにかかわる差別等の事例を追加（P.18） 

 

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/kurashi/kenko/kansensyo/1022894.html 

 

 

 

４ 令和 2年度兵庫県津波一斉避難訓練を実施しました 

  「津波防災の日」・「世界津波の日」である 11 月 5日に、近い将来での発生が懸念される南海トラフ地

震に備え、津波浸水想定区域内に位置するサービス付き高齢者向け住宅「ほのぼの建家」で、津波からの

避難訓練を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津波を想定した垂直避難 訓練後の振り返り 

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/kurashi/kenko/kansensyo/1022894.html


５ 東日本大震災10年フォーラムを実施しました 

   来年 3月で、東日本大震災の発生から 10年を迎えるにあたり、尼崎市では、当時より交流のある宮

城県気仙沼市における震災の被害や教訓を共有し、今後の地域の防災力の一助とすることを目的とし

て、東日本大震災 10年フォーラム「学び合おう、防災の知恵～宮城県気仙沼市の経験から～」をオンラ

イン形式で実施し、YouTubeでライブ配信を行いました。 

パネルディスカッションでは、コーディネーターに関西大学社会安全学部近藤誠司准教授、パネリスト

に気仙沼市長、気仙沼市自主防災組織連絡協議会会長、東日本大震災遺構・伝承館館長、尼崎市長、

尼崎市自主防災会防災担当者を招き、「命を守るために大切な災害時の情報伝達」をテーマに、活発な

議論が行われました。市民と行政がそれぞれの立場から、災害情報の伝え方や平時からの防災活動等

に関して、知恵や思いを共有する機会となりました。 

当日の様子は、後日、編集した動画を YouTubeチャンネルにて掲載します。 

尼崎市災害対策課 YouTubeチャンネル 

https://www.youtube.com/channel/UCjOjgeg7KhT7ZfRMgoNBC4Q 

 

 

 

６  今年度も気仙沼市へ職員を派遣しています 

    本市では、東日本大震災による被害を受けた気仙沼市への復興支援のため、土地区画整理事業等 

に従事する職員を派遣しています。令和 2年 11月３0日現在の派遣状況は次のとおりです。 

建設部都市計画課土地区画整理室：1 名（土木職） 

ガス水道部施設整備課：1名（土木職） 

派遣期間･･･令和 2年 4月 1日～令和３年 3月 31 日  

  

 

https://www.youtube.com/channel/UCjOjgeg7KhT7ZfRMgoNBC4Q


 

 

【新型コロナウイルス感染症関連情報】 

 

新型コロナウイルス感染症の発生状況 

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/kurashi/kenko/kansensyo/1020379.html 

 

尼崎市における感染状況の分析について 

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/kurashi/kenko/kansensyo/1020604.html 

 

新型コロナウイルス感染症に係る尼崎市の取組状況 

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/1009441/1020259/1021285.html 

 

来庁せずにできる手続き・期限が延長された手続き一覧 

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/1009441/1020259/1020417.html 

 

 

  気持ちと行動、見直そう ☝ 

新型コロナウイルスの感染が拡大しています。 

感染拡大・医療崩壊を防ぐため最大限の警戒

をしてください。 

 

改めて、ご自身の行動を見直し、マスクの着用 

や手洗い、うがい、３つの密を避けるなどの 

基本的な感染防止対策を行いましょう。 

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/kurashi/kenko/kansensyo/1020379.html
https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/kurashi/kenko/kansensyo/1020604.html
https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/1009441/1020259/1021285.html
https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/1009441/1020259/1020417.html

