
 

● 引き続き、感染防止対策のご協力をお願いします。 

 兵庫県への緊急事態宣言が 9 月 30 日をもって解除されましたが、新規感染者数や病床

使用率は、依然として「まん延防止等重点措置」並のステージⅢの状況にあり、感染再拡

大への十分な警戒が必要です。引き続き気を緩めず、感染収束に向けた対策の徹底をお願

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月に入りましたが、引き続き、この季節も台風の発生に注意が必要です。 

大雨の際、天気予報では、「１時間に 50 ミリの雨が降ります」と放送されることがありますが、

どれくらいの雨が降るか、イメージできるでしょうか。 

今回は、雨や風の情報の読み取り方を確認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報便   令和３年９月号 

  

に備えて 
 

★ 感染が拡大している地域への不要不急の移動は控えましょう 

★ 感染対策が徹底されていない飲食店等の利用はやめましょう 

★ ワクチン接種後も、マスクの着用、換気、手指消毒、３密の回避 

など基本的な感染対策を徹底してください 

雨水が別の場所に流れず、 

そのまま溜まる状態で、 

「1時間に雨水が50ミリメートルの高さ

までたまる」規模の雨です。 

「1時間に 50ミリの雨」とは？ 

「1時間に 50ミリ」の雨は、 

1平方メートルあたり 50ℓになります。 

傘をさしているときの面積は、 

約 1平方メートルなので、 

1 時間傘をさしていると、傘には、牛乳パッ

ク約 50本分の雨が当たることになります 

“たった”50ミリ・・・ではありません！ 

（気象庁 HPより引用） 

平成 30 年の台風 21 号の際、 
尼崎市では、 

1 時間に約 30 ミリの雨が降り、 
最大瞬間風速３６.６メートルの風が 

吹きました。 



1時間雨量（ミリ） 人への影響 外の様子 
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30～50 

 

 

50～80 

 

 

 

 
80 以上 

 

 

 

 

雨の降り方 早見表 （気象庁 HPより引用） 

激しい雨 

 

やや強い雨 

 

非常に激しい雨 

 

猛烈な雨 

 

地面からの跳ね返りで足元がぬれる 

傘は全く役に立たなくなる 

強い雨 

 

傘をさしていてもぬれる 

地面一面に 
水たまりができる 

道路が川のようになる 

水しぶきであたり一面が 
白っぽくなり視界が悪くなる 

 
 

運動靴で、 
レインコート等を着て 
避難しましょう。 

 

避難するときは、服装に注意！ 

●長靴での避難は、 

水が入り、転びやすくなります。 

 

●冠水した道路には 

近づかないようにしましょう。 

ふたが外れたマンホールに転落する危険性があります。 

 



平均風速（ﾒｰﾄﾙ/秒） 人への影響 外の様子 

 

 

10～15 
 

 

 

 

 

 

15～20 

 

 

 

 

 
20～25 
 

  

 

25～30 

 

30～35 

 

 

35～40 

 

 

40 以上 

 

 

やや強い風 

 

強い風 

 

風に向かって歩きにくくなる。 
傘が差せない 

風に向かって歩けない。 
転倒する人も。 

樹木全体や 
電線が揺れ始める 

電線が鳴り始める。 
看板やトタン板が外れ始める 

何かにつかまっていないと立っていられない 
飛来物により負傷する恐れがある。 

 

屋外での行動は極めて危険 

非常に強い風 

細い木の幹が折れたり、 
根の張っていない木が倒れ始める。 

看板が落下、飛散する。 
道路標識が傾く。 

多くの樹木が倒れる。 
電柱や街灯、ブロック塀が 
倒壊する場合がある 

風の吹き方 早見表 （気象庁 HPより引用） 

外に置いているものは、 
飛ばされないよう 
室内に入れましょう。 

強い風が吹く前に･･･ 

●物干竿 
●植木鉢 

●ハンガー 

●かさ、かさ立て 

猛

烈

な
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  非常食としておなじみの「乾パン」。災害用に備蓄している方も多いのではないでしょうか。 

 今回は、乾パンをよりおいしく食べるアレンジ方法をご紹介します。ぜひ試してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尼崎市では、津波や洪水による浸水から一時的に身を守る施設として、「津波等一時避難場所」を指定してい

ます。令和 3年１０月 1日より、「フェスタ立花駐車場」を津波等一時避難場所に指定しました。 

 

●フェスタ立花南館 3F、4F （七松町１－３－１） 

 

 

 

 

 

 

 

災害時には、ライフラインの復旧まで 1週間以上かかる場合もあるため、 

“おいしく食べ続けられる”非常食があると安心です。 

味が単調になりがちな非常食でも、少しの工夫でぐっとおいしくなるので 

皆さんもお気に入りの味を見つけてみてください！ 

非常食をおいしく！ 

ぼうさい安心クッキング 

津波等一時避難場所を追加しました  

 

津波や洪水が発生した場合に、一時的に

高いところに避難するための 3 階以上の建

物です。 

 

「津波等一時避難場所」って 
どんな場所？ 

 

小学校や中学校など、災害により住まい

を失った場合などに長期的に避難生活を送

る場所です。 

 

「指定避難場所」って 
どんな場所？ 

３階と 4階の 
駐車場部分が 
避難場所です 

①乾パンを用意します ②ジャムを用意します ③乾パンにジャムをつけて完成！ 

マヨネーズや 
ケチャップ、 

ゆであずきを 
つけても◎！ 
 


