
各地区からの
お知らせ

　本市では、地域での学びや交流の機会を増やす中で、共に学んだことが活動や新
たな学びにつながっていく地域づくりを目指しています。
　このコーナーでは、市内６地区で行われている取り組みや活動の様子などを各地
域課から紹介していきます。
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田

大
庄

小
田
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＝
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＝
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＝
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＝
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＝
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＝
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■休
＝
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＝
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な
ど
あ
り
。
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有
料
広
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を
除
く
）市報あまがさき 令和３年（2021年）12月号21

公民館の講座公民館の講座などなど地域振興センターの
　　　　　　講座など

中央　☎ 6482中央　☎ 6482 ーー 1760　1760　小田　☎ 6488 ー 5441小田　☎ 6488 ー 5441　　大庄　☎ 6419 ー 8221大庄　☎ 6419 ー 8221
立花　☎ 6427 ー 7770立花　☎ 6427 ー 7770　　武庫　☎ 6431 ー 7884武庫　☎ 6431 ー 7884　　園田　☎ 6491 ー 2361園田　☎ 6491 ー 2361

【申し込みについて】受け付け開始日の記載のないものは 12 月６日から受け付け開始です。ファクス、はがき、往復はがき、Eメールでの申し
込みには、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入してください

大庄地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

「親子で一緒に 楽しくクッキング！」 
手作りケーキとバレンタインチョコ
ID1026629

12月19日㈰・２月13日㈰
午前９時30分～午後０時30分 大庄小学校 ■対４歳児～小学生と保護者■先５組■¥１組2,000円

■申12月17日までに電話か直接大庄地域課
新年を迎えるしめ縄づくり
ID1014504

12月19日㈰
午後１時30分～４時30分

大庄北生涯
学習プラザ

■先20人■¥ 500円■申12月15日までに電話か直接大
庄地域課

園田地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

トールペイント体験講座
ID1026217

１月13日～２月17日木曜日
午前10時～正午計４回

園田東生涯
学習プラザ

■先10人■¥ 2,500円■申１月７日までに電話かファク
スで園田地域課■FAX 6491－2364

☆指定管理者の自主事業

立花地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

指導者向け「楽しく作って自分で考
える交通安全」講座　 ID1026808 12月７日㈫午後１時30分～３時 立花庁舎 ■対幼稚園・保育所（園）・子育てサークルなどの指導者

■先２人■申電話かEメールで立花地域課
立花かいわい会　 ID1024561 12月14日㈫

午後０時30分～２時・６時～８時 立花庁舎 地域活動についての情報交換や交流などを。■申不
要■問立花地域課

☆親子で楽しむ体遊び！ 12月26日㈰①午前10時～10時
45分②11時15分～正午

立花南生涯
学習プラザ

■対①２歳～就学前児②小学生──と保護者■先各回
15組■¥１組500円■申12月５日～20日に電話か直接
立花南生涯学習プラザ☎6429－6431■休水曜日

内容 日程 会場 対象・申し込み方法など
冬の学びフェア 子ども達（たち）の
ためのスペシャルクリスマス
ID1026851

12月18日㈯午前10時～午後３時 小田南生涯
学習プラザ

コンサートやアクセサリー作りなどクリスマスにちな
んだ講座などを。申し込み方法や対象は講座などに
より異なります。■¥一部材料費実費■問小田地域課

小田地域振興センターから

小
田
地
域
全
体
で
特
殊
詐
欺
の
啓
発
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

近
年
増
加
し
て
い
る
特
殊
詐
欺
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、

10
月
の
１
カ
月
間
、
尼
崎
東
防
犯
協
会
・
小
田
地
区
の
各

社
会
福
祉
連
絡
協
議
会
・
小
田
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議

会
・
地
域
ふ
れ
あ
い
の
会
・
小
田
地
域
課
と
尼
崎
東
警
察

署
が
協
力
し
、
啓
発
活
動
を
毎
日
実
施
し
ま
し
た
。

駅
や
商
店
街
、
あ
ま
が
さ
き
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル
内
の
Ａ

Ｔ
Ｍ
周
辺
で「〈
還
付
金
が
あ
り
ま
す
・
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
り
ま
す
〉こ

ん
な
電
話
は
全
て
詐
欺
！
」と
書
い
た
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
配
り
な
が
ら
声
掛
け
を
し
ま
し
た
。
授
業
の
一
環

と
し
て
参
加
し
た
尼
崎
小
田
高
校
の
生
徒
は「
高
齢
者
だ

け
の
世
帯
が
多
い
の
で
、
日
ご
ろ
か
ら
家
族
や
近
所
の

方
々
と
つ
な
が
っ
て
お
く
こ
と
が
防
犯
や
防
災
の
面
で
と

て
も
重
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
」「
こ
の
取
り
組
み
で
１
件
で

も
被
害
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
れ
ば
う
れ
し
い

で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

地
域
で
コ
ツ
コ
ツ
と

啓
発
に
取
り
組
む
こ
と

が
住
民
の
安
全
を
守

り
、
犯
罪
を
未
然
に
防

ぐ
大
き
な
力
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
課
題

解
決
に
向
け
て
、
地
域

全
体
で
取
り
組
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
！

ピ
カ
ピ
カ
の
日
本
語
よ
み
か
き
学
級

新
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
！

市
内
の
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
な
ど

で
開
催
し
て
い
る
日
本
語
よ
み
か

き
学
級
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
が
中
心
に
な
っ
て
外
国
籍

住
民
の
日
本
語
学
習
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

同
学
級
は
近
年
学
習
希
望
者
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
不
足
に
対
応
す
る
た

め
、昨
年
度
に
引
き
続
き
今
年
度
も
大
庄
地
域
課
で
は「
日

本
語
よ
み
か
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
」を
開
催
し
ま

し
た
。
今
年
は
受
講
者
に
加
え
、
そ
の
娘
さ
ん
な
ど
の
参

加
が
あ
り
、
大
庄
地
域
で
４
人
の
新
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
誕

生
！ 

先
日
の
日
本
民
家
集
落
博

物
館（
豊
中
市
）で
の
校
外
学
習
で

は
学
級
生
の
皆
さ
ん
と
楽
し
く
交

流
し
、
同
学
級
の
一
員
と
し
て
活

躍
し
て
い
ま
し
た
。
今
年
か
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
谷
山

さ
ん
は
、「
こ
ち
ら
が
教
え
る
だ

け
で
な
く
、
学
級
生
の
方
か
ら
出

身
国
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え
た
り
し
て
楽
し
い
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
聞
く
と
難
し
そ
う
と
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
大
切
な
の
は
や
る
気
と
国
際
交
流
へ

の
興
味
で
す
。
興
味
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
同
課（
左
ペ
ー

ジ
参
照
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

園
田
地
域
で
の
都
市
農
業
の
取
り
組
み
！

み
ん
な
の
尼
崎
大
学 

農
学
部

園
田
北
小
学
校
区
で
は
、
４
月
に
園
北
フ
ァ
ー
ム（
田

能
６
丁
目
）の
代
表
で
あ
る
内
田
大
造
さ
ん
た
ち
が
中
心

と
な
っ
て
、
地
域
の
都
市
農
園
を
今
後
も
残
し
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
都
市
農
業
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

「
み
ん
な
の
尼
崎
大
学 

農
学
部
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

同
学
部
に
は
、
退
職
後
に
農
業
を
始
め
た
い
と
考
え
て

い
る
人
や
仕
事
と
農
業
を
両
立
し
た
い
人
、
園
田
地
域
の

豊
か
な
自
然
を
守
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
な
ど
が
在
籍

し
て
お
り
、
園
田
地
域
課
も
参
加
し
て
同
地
域
の
伝
統
野

菜
で
あ
る
田
能
の
里
芋
を
未
来
へ
引
き
継
ぐ
活
動
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。
里
芋
の
栽
培
に
は
体
力
を
使
う
作
業
も
多

く
大
変
で
す
が
、
そ
の
分
参
加
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
里
芋
の
栽

培
や
収
穫
だ
け
で
な

く
販
売
ま
で
自
分
た

ち
で
行
い
、
田
能
の

里
芋
を
よ
り
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
収
穫
祭
な

ど
も
開
催
し
て
い
ま

す
。同

学
部
の
新
規
の

メ
ン
バ
ー
は
来
年
度
に
募
集
す
る
予
定
で
す
。
活
動
に
興

味
の
あ
る
人
は
同
課（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

武庫地域振興センターから
内容 日程 会場 対象・申し込み方法など

☆スマートフォン体験教室
（応用編） 12月14日㈫午前９時～正午 武庫東生涯

学習プラザ
■対スマートフォンを活用したい人■先20人■申12月５
日から電話か直接武庫東生涯学習プラザ☎6432－
1177

しめ縄とコマづくり体験会
ID1026815 12月18日㈯午前10時～正午 西武庫公園

ゆめハウス
■先10人■¥ 500円■申12月16日までにEメールか直接
武庫地域課

チャリティカレンダー市
ID1026820

１月８日㈯午前10時～午後6時・
９日㈰午前10時～午後４時・
10日㈪午前10時～午後２時

武庫西生涯
学習プラザ

カレンダーや手帳の販売を。売り上げは被災地支援
活動などに活用します。■¥ 100円から■申不要■問武
庫地域課



ア
ス
ベ
ス
ト

救
済
制
度
に
基
づ
く
手
続
き
を

ID
１
０
０
３
８
４
９

▽
中ち

ゅ
う

皮ひ

腫し
ゅ
や
、
石
綿
に
よ
る
肺

が
ん
な
ど
で
現
在
療
養
中
の
人

▽
こ
れ
ら
の
疾
病
に
起
因
し
て
死

亡
し
た
人
の
遺
族
│
│
の
う
ち

労
災
保
険
法
な
ど
で
補
償
さ
れ

な
い
人
で
、
ま
だ
認
定
申
請
を
し

て
い
な
い
場
合
は
手
続
き
を
。
■問

疾
病
対
策
課
☎
４
８
６
９
・
３
０

１
９
。

講
座・教
室

南
部
地
域
保
健
課
か
ら

◆
お
い
し
く
食
べ
よ
う
健け

ん

口こ
う

教

室　
ID
１
０
０
９
３
０
７　
日
程

や
会
場
は
右
下
表
の
通
り
。
い
ず

れ
も
時
間
は
①
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
②
10
時
〜
11
時
、
低
栄
養
予

防
や
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
に
つ
い
て
の
講
話

を
。
■対
①
60
歳
以
上
の
男
性
②
65

歳
以
上
の
人
■先
①
５
人
②
各
15
人

■申
12
月
６
日
か
ら
電
話
で
同
課
☎

６
４
１
５
・
６
３
４
２
。

会
場

月
日
内
容

①
総
合
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー

12
10
栄
養
・

口
腔

②
南
部
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

15
栄
養

22
口
腔

◆
健
康
づ
く
り
推
進
員
養
成
講

座　
ID
１
０
２
６
０
９
４　
１
月

12
日
〜
２
月
９
日
毎
週
水
曜
日
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
、
保
健

所
で
、
健
康
づ
く
り
の
実
践
に
向

け
た
講
座
を
。
■対
市
内
在
住
の
人

■先
15
人
■申
12
月
６
日
か
ら
直
接
か

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
）
で
同
課
■FAX

６
４
３
０
・
６
８
５
０
。

北
部
地
域
保
健
課
か
ら

◆
健
康
増
進
す
み
れ
会 

田
能
の

里
芋
講
座　
ID
１
０
１
９
３
４
７

12
月
16
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
、
武
庫
西
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
。

■先
20
人
■申
12
月
６
日
か
ら
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
（
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
書
い
て
）
で
同
課
☎
４
９

５
０
・
０
６
３
７
■FAX
６
４
２
８
・

５
１
１
０
。

◆
歯
周
病
予
防
教
室　
ID
１
０

２
０
３
８
２　
１
月
12
日
㈬
午
前

10
時
〜
10
時
45
分
、
北
部
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
。
受
講
後
、
希
望

者
は
３
月
17
日
㈭
、
保
健
所
で
、

歯
科
健
診
を
。
■先
10
人
■申
12
月
６

日
か
ら
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

（
氏
名
、
電
話
番
号
、
教
室
名
を

書
い
て
）
で
同
課
。

そ
の
ほ
か

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

24
時
間
、
固
定
・
公
衆
電
話
か

ら
聞
け
る
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

（
☎
０
１
２
０・９
７
９・４
５
１
）

を
。
テ
ー
マ
は
曜
日
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
12
月
は
「
薬
に
頼
ら
な

い
不
眠
治
療
」、１
月
は「
心
身
症
」

な
ど
を
。
■問
兵
庫
県
保
険
医
協
会

☎
０
７
８
・
３
９
３
・
１
８
４
０
。

ス
ト
ー
マ
（
人
工
肛
門
・
人
工

膀ぼ
う

胱こ
う

な
ど
）
相
談
会

12
月
９
日
㈭
午
後
１
時
〜
４

時
、
宮
野
医
療
器
（
水
堂
町
３
丁

目
）
で
、
皮
膚
・
排は

い

泄せ
つ

ケ
ア
認
定

看
護
師
に
よ
る
個
別
相
談
を
。
■申

不
要
■問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
大

谷
宅
☎
０
９
０
・
２
７
０
４
・
４

５
９
２
。

運
動
教
室

教
室
名
や
開
始
日
な
ど
は
右
下

表
の
通
り
。
時
間
は
教
室
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。
■対
成
人
■先
各
25
人

■¥
４
４
０
０
円
（
３
回
開
催
分
は

３
３
０
０
円
、
⑧
は
１
万
７
２
９

０
円
）
■申
▽
１
月
開
催
分
は
12
月

５
日
▽
２
月
開
催
分
は
１
月
５
日

▽
⑧
は
１
月
15
日
│
│
か
ら
電
話

か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
。

教
室
名

開
始
回

月
日

①
か
ん
た
ん
イ
ス
体
操

１
５
4

２
２
３

②
腰
ひ
ざ
健
康
体
操

１
５
4

２
２
３

③
ピ
ラ
テ
ィ
ス

１
６
4

11
３

２
１
４

３
４

④
太
極
拳

１
７
4

２
４
３

⑤
腰
ひ
ざ
健
康
水
中

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
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７
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４
３
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８
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５
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３

２
１
4

⑧
腰
痛・膝
痛
予
防
改
善
４
７
11

健
康
講
習
会

①
１
月
29
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②
２
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③
３
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２
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血
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①
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養
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③
運
動
指
導
員

│
│
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を
。
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１
月
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日
か
ら
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
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保健・
　健康
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　■問健康増進課☎4869－3033歯の健康な人を表彰しました ID1003224

「親子よい歯のコンクール」は健康な歯を持つ子ども（令和
２年度に３歳児健診を受けた人）と保護者を、「8

ハチマルニイマル
0 2 0 運動

達成者」は 80 歳以上で健康な歯を 20本以上持つ人を、「い
い歯のご夫婦賞」は 8020 運動を夫婦で達成した人を表彰す
るものです。今回の市長賞受賞者は次の皆さんです。
　◆親子よい歯のコンクール　中川湊

みな
翔
と
ちゃん・中川小百合さん

　◆８０２０運動達成者　菊田緋
ひ
佐
さ
子
こ
さん、福田秀男さん

　◆いい歯のご夫婦賞　沼田宇一さん・沼田榮見子さん

市
民
健
康
開
発
セ
ン
タ
ー　

 

☎
6
4
2
6・6
1
0
2

月
曜
日

ハ
ー
テ
ィ
21

■休

いつまでもおいしく食事を取るためには、毎日のお手入れで健康な歯を保つことが重要です
生涯、自分の歯で楽しんで食べられるように、8020達成を目指しましょう

ヘルスアップ

◆ノロウイルスによる食中毒　 ID 1003409　ノロウ
イルスはカキなどの二枚貝を感染源とし、ウイルスに汚
染された食品や調理器具、感染者の糞

ふん
便
べん
などを介して、

人から人へと感染します。家庭での調理の際は、十分な
手洗いや加熱調理を心掛けましょう。

■問生活衛生課☎ 4869－ 3018

◆フグはおいしく安全に　 ID

1003395　フグの毒は極めて強く、
最悪の場合、死に至る危険性があり
ます。素人による調理はせず、フグ
の肝や卵巣は食べたり提供したりし
ないでください。

年末の食中毒にご注意を

がん検診を受けましょう

◆要精密検査と判定された人へ　 ID 1026659　がん
検査の結果、精密検査が必要と判定された場合、早期に
受診し、治療が必要かどうかの確認を行うことが大切で
す。
精密検査の結果、がん以外の疾患が見つかる場合や、
異常が認められない場合もあります。また、がんと診断
されても、早期に発見できれば治療して治すことが可能
です。
「症状がない」「健康だから」といった理由で精密検査
を受診しないと、早く見つかるはずの病気を見落とすこ
とにもなりかねません。まだ精密検査を受診していない
人は、できるだけ早く医療機関を受診してください。

検診 毎週 時間 料金

大腸がん
月～木曜日 午前９時～正午・

午後１時～５時 900円
金曜日 午前９時～正午

肺がん（胸部）
月曜日 午後１時～２時

300円
火～金曜日 午前９時～10時

ID 1003309　■問健康増進課☎ 4869－ 3033
保健所で実施するがん検診は下表の通り。大腸がん検
診は市内実施医療機関でも受診できます。
■対市内在住の40歳以上の人。市民税非課税世帯と生活
保護受給世帯の人は無料（■申必要）■申平日午前10時30
分～正午・午後１時～５時30分に電話で健康増進課。な
お、乳がん・子宮頸

けい
がん・胃がん（内視鏡・エックス線）

検診は市内実施医療機関で実施しています。

健診を受けましょう　 ID 1020620
12月中、集団健診を実施しています。日程など
は健診すずめ通信ホームページ（右記QR
コード参照）などをご覧ください。■問健
康支援推進担当☎6489－6797。
未来いまカラダポイント事業から
◆継続特典チケットの今年度最終の応募期限は
12月 28 日　 ID 1003235　健診や保健指導など
で配布する継続特典チケットを 10枚集めてご応募
を。抽選で 1,000 円相当の商品がプレゼントされ
ます。■問ヘルスアップ戦略担当☎ 4869－ 3033。
◆特定健診などの受診によるあま咲きコインの
応募期限は２月28日　 ID1025709　１月31日ま
でに①特定健診か生活習慣病予防健診、後期高齢
者健診②保健指導──を受けた人に、あま咲きコイ
ンを①20ポイント②10ポイント──付与します。
■問健康支援推進担当。

歯の健康相談
ID 1024073　■問保健体育課☎4950－5677
12 月 24 日㈮午後１時 30 分～２時 30 分、立
花北生涯学習プラザと歯科医師会館（東難波町４
丁目）で、歯科医師による個別相談を。■対市内在
学（園）の幼稚園児～高校生■申不要。

かんたんイス体操

インフルエンザの予防策

 こまめな手洗い・うがい
 咳
せき
エチケットを守る

 室内では適度な湿度を保持する
 十分な休養とバランスの取れた食事を取る
 人混みや繁華街への外出を控える
 流行前のワクチン接種

インフルエンザに注意しましょう
ID 1003294　■問感染症対策担当☎4869－3062
季節性インフルエンザは例年 12 月～３月にか
けて流行します。一人ひとりが「かからない」「う
つさない」ように気を付けましょう。
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日程 時間 会場 対象・申し込み方法など

１歳からのむし歯予防教室
ID1009294

12月13日㈪ 午後２時～
２時30分

南部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳以上の子どもと保護者■先８組■申12月６
日から電話か直接南部地域保健課

12月22日㈬ 午前10時～
10時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳以上の子どもと保護者■先10組■申12月６
日から電話か直接北部地域保健課

オンライン版 マタニティセミナー
すくすくベビーコース
ID1024688

①12月14日
㈫②１月11
日㈫

午前10時～
11時30分 Zoomで開催

■対市内在住の妊婦。パートナーの参加も可■先各日20組■申
①12月５日②27日──からEメール（住所、氏名、生年月
日を書いて）で北部地域保健課

親子で楽しむ離乳食講習会
ID1012060

12月17日㈮・
１月12日㈬

午前10時～
11時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住のおおむね４～９カ月児と保護者■先各日18組
■申12月６日から電話で北部地域保健課

親子おはなしクッキング「絵本の
読み聞かせとレシピ紹介」
ID1009313

12月20日㈪ 午前10時～
11時

南部保健
福祉センター

■対就学前児と保護者■先 8組■申 12月６日～17日に電話か
直接南部地域保健課

オンライン版 親子で楽しむ離乳
食講習会　 ID1023550 12月22日㈬

①午前10時～
10時30分
②11時～
11時30分

Zoomで開催
■対市内在住の①７～９カ月児②10～12カ月児──の保護
者■先各回15人■申12月６日～20日にEメール（住所、氏名、
子どもの氏名・生年月日を書いて）で南部地域保健課

心と体を育む幼児食講座 １歳か
らのすくすく育つ子どもごはん
ID1020265

12月23日㈭ 午前10時～
11時

すこやか
プラザ

■対１～２歳児と保護者。保護者のみの参加も可■先10組■申
12月６日から電話か直接南部地域保健課

妊婦歯科健診　 ID1002949 １月19日㈬ 午後１時15分～
２時30分 保健所 ■対妊婦■先20人■申12月６日から電話で健康増進課

■問 北部保健福祉センター北部地域保健課  北部保健福祉センター北部地域保健課  ☎☎ 4950－0637、 4950－0637、
　 南部保健福祉センター南部地域保健課  　 南部保健福祉センター南部地域保健課  ☎☎ 6415－6342、健康増進課  6415－6342、健康増進課 ☎☎ 4869－3033 4869－3033

南北保健福祉センター・南北保健福祉センター・
保健所から保健所から　　

日程 時間 対象・申し込み方法など
もしもの安心「乳幼児救
命講座」 １月８日㈯ 午前10時～正午 ■対第１子が２歳以下の保護者■先20人■申12月18日から電話か直

接同プラザ

すこやすこやかプラザでかプラザで　　■問同プラザ同プラザ  ☎☎  6418－34636418－3463■休 水曜水曜日日

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

子育て支援情報

すくすく
あまっ子
すくすく
あまっ子

児
童
手
当
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現
況
届
の
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出
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月
23
日
ま
で　
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０
０
２
９
５
５

同
手
当
の
現
況
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未
提
出
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人
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、
12
月
上
旬
に
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況
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再
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着
）
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で
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の
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手
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要
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か
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接
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各
地
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付
窓
口
（
中

央
・
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田
除
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南
部
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祉
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談

支
援
課
へ
。

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

が
あ
れ
ば
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
も
一

部
可
能
で
す
。
提
出
が
な
い
場
合

は
、
６
月
分
以
降
の
手
当
の
支
払

い
が
で
き
ま
せ
ん
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児
童
と
別
居

し
て
い
る
人
な
ど
は
、
ほ
か
に
も

書
類
が
必
要
で
す
。
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コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
（
裏
表
紙
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照
）。

ベ
ビ
ー
ス
ケ
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ル
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月
11
日
㈯
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日
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午
前
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時
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午
後
２
時
30
分
、
つ
ど
い
の

広
場
「
あ
み
ん
ぐ
ス
テ
ー
シ
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」

で
、
身
体
測
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。
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６
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下
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ど
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と
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不
要
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２
０
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て
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て　
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月
13
日
㈪
②
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㈪
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前
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30
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〜
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30
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、
立
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南
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②
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１

①
１
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７
日
㈮
②
２
月
４
日
㈮

③
３
月
４
日
㈮
午
前
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時
〜
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時

30
分
、
大
庄
北
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涯
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習
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、
①
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動
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。
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育
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人
か
妊
婦
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族
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日
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12
月
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８
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１
。

定期予防接種
ID 1001890
■問 感染症対策担当感染症対策担当
☎4869－ 3062☎4869－ 3062　
予診票は市内の定期予防

接種実施医療機関にありま
すので、直接各医療機関へ。

乳幼児健康診査
ID 1002966
■問 北部地域保健課北部地域保健課
☎4950－0637☎4950－0637　　
４カ月・９カ月～10カ月・

１歳６カ月・３歳６カ月児
に健康診査を行っています。
本市から通知が届いていな
い人は、北部地域保健課へ。

市外から
引っ越して来た人へ

幼稚園 内容 月 日 曜日
長洲 音で遊ぼう！ リトミック・身体計測

12

８ 水
小園 音楽に親しもう（年長児の楽器遊び見学・楽器遊び） 10 金塚口 クリスマス製作
大島 つくって遊ぼう「クリスマス」・園庭開放 16 木
武庫 園庭開放・人形劇を見よう 17 金園和北 幼稚園で遊ぼう・手遊び・絵本読み聞かせ
立花 お楽しみ会 22 水
竹谷 幼稚園の先生と作って遊ぼう！ お正月飾り 24 金園田 わらべうた遊び

すこやか子育て支援事業
「幼稚園であそびましょう」
ID 1003156
市立幼稚園の行事などに参加できます。日程
などは右表の通り。いずれも時間は園により異
なります。
■対就学前児と保護者■申不要■問各園か幼稚園・
高校企画推進担当☎4950－5665。

ご家族からのメッセージとともに、元気いっぱいのあまっこたちを紹介します。次回の募集は１月号に掲載します

R03年７月生
元気いっぱいたくましく
育ってね。

小
こ
室
むろ
 颯
そう
ちゃん

R03年５月生
のびのび健やかに☆ 大
好きだよ。

谷
たに
 颯
そう
真
ま
ちゃん

R03年３月生
パパとママを幸せにして
くれてありがとう！

　森
もり
本
もと
 啓
けい
慎
しん
ちゃん

R02年10月生
4人兄弟末っ子。みんな
に愛されてます☆

丑
うし
田
だ
 千
ち
結
ゆ
ちゃん

R02年２月生
2人の笑顔が宝物です。
大好きだよ！

菅
すが
野
の
 心
しん
ちゃん

ID10267861026786あまっこアルバム

子育て情報を「届
出」「健康」「あず
ける」「相談」など
分かりやすくまと
めたサイトです

尼崎市の子育て応援サイト

H31年４月生
アキの笑顔がジィジ＆バ
ァバの宝物

谷
たに
本
もと
 耀
あきら
ちゃん




