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概要 
 

◆あまっ子体力向上プランの目的 

学校、家庭、地域、行政が連携・協力して、小・中学生の体力向上に取り組み「自己肯定感の醸成

と困難な課題に対しても積極的にチャレンジできる力の育成」と「生涯にわたり豊かなスポーツラ

イフを継続していこうとする資質能力の育成」を目指します。 

 

◆尼崎市の現状 

 

 

 

 

◆取り組み 

 

  

  

  

◆目標及び評価指標 

 

 

 

 

運動機会の減少 運動する子しない子の二極化 体力の低下 

 

社会体育との連携による 体育授業 
体育的行事 

① 運動意欲の向上（運動に関する調査） 

② 運動機会の向上（運動に関する調査） 

③ 体力の向上（新体力テスト） 

取り組み項目① 取り組み項目② 

部活動の充実 
運動機会の確保 
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          体育授業・体育的行事・部活動の充実 
 

♦

 

 

 

 

♦

 

 

 

 

 

♦

 

 

 

 

♦

 

 

取り組み項目① 
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社会体育との連携による運動機会の確保 
 

※社会体育とは・・・主として地域社会、家庭などでおこなう体育活動（総合型地域スポーツクラブ、スポーツ少年団・各競技団

体・スポーツレクレーション活動団体、生涯スポーツ団体などの活動がある） 

 

♦

 

 

 

 

♦

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦

…中学校のモデル校において、スポーツ振興事業団等による休日部活動を実施します。 

 

 

 

取り組み項目② 
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令和５年度の取り組み    

❖ 縄跳び検定（園田小学校） あまっ子なわとびチャレンジカードを使った取り組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ レッツプレイ!おだきた（小田北中学校） 
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体力向上部会（リズムジャンプ） 

◆リズムジャンプとは 

 

 

◆期待できるリズムジャンプの効果・効用   ◆取り組んでいる学校園では… 

 

 

 

◆リズムジャンプ参考動画 

①スポーツリズムトレーニング導入方法 

https://www.youtube.com/watch?v=4SrBYzb9ZuQ 

 

 

 

②日本臨床整形外科学会×スポーツリズムトレーニング協会 

   https://www.youtube.com/watch?v=vOMpyZ1gGJs 

 

 

 
体力向上研究部会（浜田小学校） 
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令和５年度 新体力テスト結果 

◆ 市平均・県平均比較表 

 

※市平均は市データより ※県平均は、スポーツ庁報告書より 
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◆ 平成３０年度～令和５年度 合計点 
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令和６年度 重点目標   
◆ 令和５年度の新体力テストの結果より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 令和６年度の目標 

 

         

 

 

 

 

 

        

② 放課後等の運動機会を確保する取り組みの推進 

③ 教員の体育学習の指導力向上を目指す取り組みの推進 

① 児童生徒の持久力を高める取り組みの推進 
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令和６年４月発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


