
2026年度 下半期
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いきなり初対面は緊張する。

そんな方は、まずは尼崎市立ユース交流センターにお越しください。

スタッフに相談することが可能です。

会場が遠くて参加できない場合はオンラインで参加や送迎も可能です。

公式LINEで気軽に相談してくださいね！

『TSUNAGUBA』は尼崎市内の小学生〜若者（29歳まで）のヤングケアラー当事者を対象に、

ゆっくりご飯を食べながらはなしたり、楽しいプログラムをしながら、

ゆるくつながっていけるようなイベントです。同じような境遇の仲間と出会ってみたい、悩みを共有したい。

ゆっくり話せる場所が欲しい…そんな小学生〜若者の方はお気軽に参加してみてください！

詳しい場所は
お問い合わせください♪

オンラ
イン参

加可能

〜 交流してみよう 〜
対象:小学生〜若者(29歳まで)

最近､どう？ 自分の価値観をみてみよう！ 新年度､どうする？

11/7 (土)14:00〜15:00 1/23 (土)14:00〜15:00 3/13 (土)14:00〜15:00

最近あったこと、感じていることを話してみよう。

 みんなはどんな毎日を過ごしてる？

あなたが大切にしたいことってなんだろう？

 家族のこと、自分のこと、一緒に考えてみよう。
新年度に向けて、これからのことを話してみよう。

新しい一年、どんなふうに過ごしたい？

自分だけのジャック・オー・ランタンづくり！

 ハロウィン気分を楽しみながら、工作しよう。

10/17 (土)13:00〜16:00 11/21 (土)13:00〜16:00

大学⽣スタッフから話を聞いてみよう。

これからのことについて考えてみませんか。

美味しい料理やゲームをしながら、

楽しく一年を締めくくろう。

12/26(土)13:00〜16:00

お正月遊びを楽しんだり、

今年の目標を書き初めしたり。

1/30 (土)13:00〜16:00

パンケーキやお菓子づくりに挑戦！

2/20 (土)13:00〜16:00

今年度最後のイベント。

卒業や進級をみんなでお祝いしよう！

3/20 (土)13:00〜16:00

ハロウィングッズをつくろう！ 大学生に聞いてみよう！これからのこと

クリスマス＆年末パーティー！ 新年ASOBIBA！

お菓子づくり！ 卒業＆進級パーティー！

〜 話してみよう 〜
対象:中学生〜若者(29歳まで)
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