
市長定例記者会見資料 

兵庫県初 低出生体重児の保護者向け「あまっ子すくすく手帳」を発行 

  尼崎市では、出生体重 1500 グラム以下の低出生体重児の保護者向け

に「あまっ子すくすく手帳」を発行し、配付を始めます。この手帳は、

本市が平成 29 年４月に外部の研究者等を迎えて設置した「尼崎市学び

と育ち研究所」の全面監修のもと、保護者の心配事や負担感が少しでも

和らぐよう、学びと育ち研究所長等からのエビデンスに基づく助言や低

出生体重児用の発育曲線、先輩保護者らからのメッセージなどを盛り込

んでいることが特徴です。こうした手帳を発行している自治体は全国的

にも珍しく、兵庫県内では初になります。 

サイズは母子健康手帳と同じＢ６判で、セットで使用いただくことを

想定しています。

１ 手帳の名称 

あまっ子すくすく手帳～小さく生まれた赤ちゃんとママ・パパたちのためのサポートブック～ 

２ 配付対象者 

令和３年４月以降に出生した体重 1500 グラム以下の低出生体重児の保護者等 

３ 主な内容 

⑴ 学びと育ち研究所からのメッセージ

⑵ 先輩ママからのメッセージ

⑶ 低出生体重児用の発育曲線

⑷ 発達の記録（月齢別標準的発達記録ではなく、細やかな成長の記録）

⑸ 医療費助成制度、支援事業、相談窓口

 ４ 作成・協力機関 

⑴ 作成：尼崎市学びと育ち研究所、こども青少年課、北部・南部地域保健課、健康増進課

⑵ 協力：尼崎市医師会、兵庫県立尼崎総合医療センター

５ 発行部数 

  500 部（年間の対象者は 30～50 人程度と想定）

６ 手帳の配付 

  ４月 20 日から兵庫県立尼崎総合医療センターの他、南北保健福祉センター窓口で順次配付し

ます。さらに、今後は本取り組みに協賛する近隣の医療機関でも配付できるようにしていきます。 

以 上 
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