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ねん

あき

委員長
い い ん ち ょ う

曽我 智史 （そが さとし） 委員
い い ん

古川 知子 （ふるかわ ともこ)

副委員長
ふ く い い ん ち ょ う

吉池 毅志 (よしいけ たかし) 委員
い い ん

玉野 まりこ （たまの まりこ）

専門
せ ん も ん

委員
い い ん

幾田 喜憲 （いくた よしのり）

相談員
そうだんいん

…最初
さいしょ

にお話
はなし

を聞
き

いて委員
い い ん

と連携
れんけい

して活動
かつどう

します。

なんでも聞
き

かせて
聞
き

かせて・・・

どんな気持
き も

ち？

皆さん
みな

は、自分
じ ぶ ん

の話
はなし

を聞
き

いてもらえなくて悲
かな

しくなったり、毎日
まいにち

ひどい言葉
こ と ば

を言
い

われて辛く
つら

なったことは

ありませんか？そんな時
とき

、あなたならどうしますか？

自分
じ ぶ ん

で「いや」「やめて」と言
い

えればいいけれど、「むずかしいな」と感
かん

じることはありませんか？

私
わたし

たち 『あまっこけんりまもりたい』 は、子
こ

どもの意見
い け ん

表明
ひょうめい

権
けん

をはじめとして、子
こ

ども自身
じ し ん

がもっている

権利
け ん り

を、うまく使
つか

えるようにお手伝
て つ だ

いするところです。

ひとりで悩
なや

まず、困
こま

ったことがあれば、まずは気軽
き が る

に相談
そうだん

してくださいね。一緒
いっしょ

に解決
かいけつ

方法
ほうほう

を考
かんが

えましょう！

子
こ

どものための権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員会
いいんかい

委員
い い ん

みなさん、遊
あそ

ぶ権利
け ん り

を

使
つか

ってますか？

モヤモヤする気持
き も

ちを一緒
いっしょ

にスッキリさせましょう！

くやしい思
おも

いをしたとき、

ちゃんと話
はなし

をきくよ！

【尼崎市
あ ま が さ き し

子
こ

どものための権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員会
い い ん か い

（あまっこけんりまもりたい） 】

■ 直接
ちょくせつ

窓口
ま ど ぐ ち

: 尼崎市
あ ま が さ き し

若
な

王寺
こ う じ

2-18-5 あまがさき・ひと咲
さ

きプラザ アマブラリ２階
か い

■ メール : ama-kenriyogo@city.amagasaki.hyogo.jp

■ 電話
で ん わ

（無料
む り ょ う

）： 0１２０-９６８-622

■ 受付
う け つ け

時間
じ か ん

： 月
げ つ

～土曜日
ど よ う び

（祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く）１０時
じ

～１８時
じ

になります♪

皆
みな

さん！

会
あ

って話
はなし

をしませんか

モヤモヤもイライラも、

大事
だ い じ

な気持
き も

ち

内田
う ち だ

相談員
そ う だ ん い ん

佐々木
さ さ き

相談員
そ う だ ん い ん

西村
に し む ら

相談員
そ う だ ん い ん

小島
こ じ ま

相談員
そ う だ ん い ん

話
はな

そうよ待
ま

ってます

ことは

て




