
誰でもセンセイ、誰でもセイト、どこでもガッコウ～

市民による手作りの学びの場「 おだのまなびヤ！2020」 を実施～

おだのまなびヤ！実行委員会と尼崎市は11月28日(土)午前10

時30分から小田南と北、両生涯学習プラザで、市民による手作り

の学びの舎「 おだのまなびヤ！2020」 を開催します。

同イベントでは、「 誰でもセンセイ、誰でもセイト、どこでもガ

ッコウ」 というスローガンのもと、各プラザを学校に見立てて22

名(組)の街のセンセイが50分の授業を行います。

今年はオンラインのみの実施となった「 みんなのサマーセミナ

ー」 の小田地区版として、体験や講話などユニークで楽しい学び

合いの場が、３密を回避しながら展開されます。

引き続き、本市は地域の主体的な学びを積極的に支援し、学び

と活動が循環する魅力ある地域づく りを推進していきます。

１ 開催概要

日 時： 11月28日(土)午前10時30分～午後3時30分

会 場： 小田南生涯学習プラザ（ 尼崎市長洲中通１丁目６－10） 午前・ 午後

小田北生涯学習プラザ（ 尼崎市潮江１丁目１１－１）・ ・ ・ 午前のみ

参加費： 無料

２ 主な内容

▼手作り運転台体験やスパイス作りなど、１時間目から３時間目まで、計22コマの授業を実施
▼講話、体験、手作りなど多様な形態の授業（ 50分） をユニークな街のセンセイが担当
▼原則として事前申込不要、参加費無料（ 一部の授業では実費程度の材料費を徴収）
▼教えたい人、学びたい人、地域活動したい人をマッチングし、市民の学びの広がりを推進
▼企画運営、講師、スタッフは、市民によるボランティアで運営
▼午前のみ、小田北生涯学習プラザでも、子ども向け講座（ 食品サンプル作り） を実施

以 上
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所 属 小田地域課

所属長 仁尾 克己
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昨年の「 おだのまなびヤ！

2019」 閉会式の様子



2020年11月28日(土) 小田南生涯学習プラザ

★ 時間割はウラ面を見てネ！

開会式 10:30～

１時間目 11:10～12:00

２時間目 13:00～13:50

３時間目 14:10～15:00

閉会式 15:20～

2015 年から 5 回開かれた「 みんなのサマーセミナーin 尼崎」、今年は残念なが

ら現地開催中止となりオンラインのみの実施となりました。サマセミの小田地区

版として 2 回開催しました「 おだのまなびヤ！」 今年も 6 月にと計画したので

すが実施できませんでした。しかし今月、場所も新しくオープンした小田南生涯

学習プラザにうつし開催いたします！ぜひ足をお運びください。

☎ 06-64８８-５４４１ Fax 06-6488-5459

尼崎市長洲中通１－６－１０

受付時間：月～金 午前９時～午後５時３０分

（土・日・祝は受け付けておりません。）

2020

主催：おだのまなびヤ！2020 実行委員会

小田地域課
昨年、北プラザで開催した「おだのまなびヤ！2019」の閉会式の写真です。

今年は、こんなに密になれませんが、ソーシャルディスタンスをとりながら、

みんなで楽しく学びましょう！

５月にオープ

ン！ピカピカ

の南プラザに

来てネ！

※当日は、マスク着用・手指消毒・検温・３密回避など、会場内で実施する新型コロナウイルス感染症防止対策へのご協力をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、中止も含めた日程変更の可能性もありますので、ご了承ください。



※小田北生涯
学習プラザ

開場
10：00

３Ｆホール ３Ｆホワイエ ３Ｆグループ交流室 ２Ｆ大会議室１ ２Ｆ大会議室２ ２Ｆ小会議室１ ２Ｆ小会議室２ ２Ｆ音楽室 ２Ｆ実習室 １Ｆロビーコミュニティスペース 1Fホール

０時限
10:30～
　10：50

開会式
（おだのまなびヤの楽しみ方）

（学習室１も共用）

授
業 歴史博物館できました。

「自分の手だけで『ツヤ
肌リンパレッスン！』」

運転台を作ってみ
た！

小田から見える 人とモノ
の日本史 － 東の「小
田」とつながって

「英語教育X防災教育」 はじめてのyoga

先
生 伊元俊幸（尼崎市立歴史博物
館館長）

穴田　美緒（塚口アーナ
ンダサロン代表）

北村　博志 薮野　正明（尼崎神学部)
オン　シミン

（尼崎国際交流協会）
宮川　有香梨（yoga講師） ニナクル.tera

内
容
等

30年来の念願だった歴史博物
館が10月にオープンしました。
とつぜん博物館長になったフ
ツーの市職員の目から、新し
い博物館の見どころやヒミツ、
誕生までの知られざる歴史を
紹介します。

お顔のセルフリンパドレ
ナージュを体験しましょ
う！とっても簡単で早い
人は終わるころには少
し「ツヤ」が出ています
♪よ

子供のころに鉄道模型の
世界に出会い、特に興味
を持ったのが運転台型の
コントローラーでした。い
つか自分で作ってみたい
と思い、ようやく完成しまし
た。駅にピッタリと停める
ブレーキの操作を体感し
てみませんか？

小田は大陸や東国との交
易中継で栄え、軍事上の
要地でもあった。

とくに北関東の小田周辺
…とは ふしぎな縁が 

（１２歳以上）

日本で欠けている防災教育と
英語教育を一緒に行います！
日本語での「地震」や「火山噴
火」は英語でどのように言うの
かを紹介し、英語の言葉や発
音を一緒にやってみます。過去
の災害だけではなく、英語を一
緒に学びます。また、特に災害
に外国人とできる簡単な英語
をやってみましょう。

まず落ち着いた穏やかな呼吸
で、体全体を丁寧にほぐしてい
きます。
呼吸が深くなると身体の内側か
ら温かくなり、血流が良くなって
いきます。難しいポーズなどは
一切ナシです！心地良い、気
持ち良いことだけを行います！
ぜひ一緒にyogaをシェアしま
しょう。
【持ち物：飲料水、タオル、あれ
ばyogaマットまたは厚手のバス
タオル（なくても可）】

マカロンサンド
キーホルダーか
ホイップカップ
キーホルダーの
どちらか。所要
時間は約20分。
対象：5歳以上の
お子さまとその
保護者。
材料費：500円
申込は小田地域
課06-6488-5441

昼休み

「塩が健康をつくる」っ
てホント？！

夢を全力で追いかけて
自己治癒力はある？
脈診で診てみましょ
う！

怪談を効果的に語ってみよう
ギターはどうして鳴るの？～ギ
ターから学ぶ音の科学

先
生

和田壽子(小田北生涯
学習プラザ市民企画委
員)

丸尾　牧
さこ田 けいいち

（サコダ鍼灸出張　院長）
宇津呂 鹿太郎（NPO法人宇津
呂怪談事務所所長）

玉利淳司（ラフェニーチェ代表）

内
容
等

一昨年の「おだのまな
びヤ！」で病気がちだっ
た体が塩水を活用して
健康になった話をしまし
た。今回はその後のお
話をします。

皆さんは将来どんな仕事
につき、どんな人生を送り
たいですか？県立高校の
授業で話をする予定でし
たが、中止になったので、
こちらで話をさせていただ
きます。（１０歳以上、希望
は中高大学生ですが、大
人もどうぞ）

脈を診れば体質や体調が
わかるという昨年好評だっ
た授業のパート２です。2
千年以上受け継がれた脈
診をご紹介します。

誰もが一つや二つは持ってい
る怖い体験、不思議な体験、い
わゆる怪談話を、人前で効果
的に語るコツを学びながら、実
際に語っていただきます。それ
を通して怪談を語り、聞く愉し
みを感じていただきます。

実際にクラシックギターを鳴らし
ながら「音」とは何か、そのメカ
ニズムや性質など、小学生に
でも理解できるように話をしま
す。また、実際にギターの演奏
を聴いてもらおうと考えていま
す。
（９才以上中学生まで）

授
業 絵本の読み聞かせ

200年前の「旅行案内」に
描かれた尼崎

コロナを吹き飛ばせ！
楽しいハンドジェル作り

めざめすっきり睡眠講座
フラダンス～楽しく踊って一曲
マスター～

自分だけのオリジナ
ルスパイスを作ろう

先
生 本大好き会

加藤学（ロシア語通訳協
会・関西通訳ガイド協会）

市川　容子(アロマ会いや
しのみっちゃん)

樋口まり（一般社団法人日本
睡眠機構上級睡眠健康指導
士）

吉岡、畑中、洪
（フラサークルマイレ）

多田　浩佑
（yaggi！しょくどう）

内
容
等

小田地区で活動してい
る「本大好き会」のメン
バーが絵本の読み聞か
せをします。小さい子ど
もさんから大人の方ま
でどなたもご参加下さ
い。

ネットオークションで「摂津
名所図会」の「伊丹・尼崎
版」を手に入れた。猪名
寺、妙見堂、本興寺、貴布
祢の社、そして尼崎城・・・
かつての城下町尼崎の姿
が鮮やかによみがえってく
る。200年前の尼崎に、あ
なたも、さあどうぞ。

お好きな香り３種類の中
から選んでもらい、アロマ
ハンドジェル（保湿クリー
ム）を作ります。作成後、
元気になるツボ押しも一
緒に行います。【材料費
500円】４歳以上。赤ちゃ
ん連れＯＫ

睡眠は継続的に繰り返される
のに「長時間寝たのに目覚め
が悪い」や「眠れなかった」など
睡眠でお困りの方が多くなりま
した。そこで睡眠とはのお話
と、今日から始められる快眠術
についてお伝えします。できる
ことから始めていただける内容
です。お待ちしています。

ハワイ語で「踊り」を意味するフ
ラ。フラダンスの歴史と基礎を
学び、楽しく「月の夜は」という
曲をマスターしよう。

何種類かのスパイス
を自分たちで配合し、
オリジナルガラムマ
サラを作ります。家に
持って帰ってカレーや
色々なお料理に使っ
てください。
【材料費：希望の量の
スパイス(100g単位)を
原価で】

親子でつくる
食品サンプル
ストラップ
9:30～
10:30～
【要申込】

おだのまなびヤ!2020時間割 １１月２８日（土） 小田南生涯学習プラザ

１時限

11:10～
　12：00

休憩＆ラン
チルーム

飲食するとき
以外はマスク
着用をお願い
します

★ 昼休み★
カレー販売
（大人500円・
子ども300円）
yaggiしょくどう

大会議室２でおめ
しあがりください

２時限

13：00～
　13：50

手作り体験コーナー
（ホールを区切ってそれぞれ
のコーナーで手づくり体験）
２時間の間に各コーナーを自
由に行き来できます。

３時間目

14:10～
　15:00

15:20～ 閉会式

★ お好きな時間帯にご自由に参加いただけますが、授業の遅刻や早退はなるべくご遠慮下さい。（出入り自由の体験・展示を除く）
★ 材料費が明記されていない授業はすべて無料です。事前申込は受け付けておりません。
★ 各部屋に椅子が定員の数だけ設置されています。立ち見はできませんのでご了承ください。
★ 新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、中止も含めて日程変更の可能性もありますのでご了承ください。

① 羊毛フェルトを楽しみましょ
う　友岡悦子（ひつじの玉手
箱）
★ 小人を作ろう500円（10名）
★ クチュクチュアクセサリー作
り300円（15名）
持ち物：持ち帰り用の袋
小学生までは保護者同伴で

② スタンプであなただけのマ
スクづくりを　　鳥羽よし子（パ
ステルゆうゆう）
色々なスタンプを押してオリジ
ナルマスクを作りませんか？
★ 材料費マスク込100円
★ 自前のマスクなら50円

③ どなたでも参加できる手形
アート　　池田繭子（赤ちゃん
先生プロジェクト）
小さい手・成長した手・大きな
手。2020年の記録に手形アー
トしてみませんか？どなたでも
参加していただけます。
【材料費300円】
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