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市政 Information

ID 1002205　■問災害対策課☎ 6489 ー 6165 ■FAX 6489 ー 6166

風水害に備えて、情報の取得手段の確認を
今のうちに取り組もう

新たな防災気象情報を知り避難行動につなげよう　ID 1043488
５月 29 日から、新たな防災気象情報の運用が開始されました。
新たな同情報では、河川の氾濫や大雨、土砂災害、高潮の警報などを、避難行動に対応した５段階の警戒レベルと合わせて、

災害発生の危険度に応じたレベルの数字を含めて発表します。

地球に優しい行動を心掛けよう

①省エネ行動であま咲きコインをもらおう
ID 1033780

CO2 削減につながる特定の省エネ行動に、SDGsポイ
ント（あま咲きコイン）を付与します。申請方法などはそ
れぞれ異なります。

②給水スポットでマイボトルを使おう　 ID 1024855
プラスチックごみ削減のために、市内 46 カ所に無料の

給水スポットを設置しています。市役所中館
９階環境創造課で、オリジナルマイボトル（■¥
500 円）も購入できます。また、給水機を設
置できる施設も募集しています。
③クールシェアスポットを利用しよう　 ID 1034597

図書館や生涯学習プラザなど、市内の施設の一部をクー
ルシェアスポットとして開放していますので、ぜひご利用
ください。開放日時や利用のルールは施設により異なりま
す。
④太陽光パネル・蓄電池の共同購入　 ID 1030280

対象事業者を通じて太陽光パネルなどを共同購入するこ
とで、通常より安価に購入できる場合があります（設置す
る設備などにより最大 29.8％割り引き）。見積もり金額を
確認してから購入を検討することができます。■申９月 30
日までにみんなのおうちに太陽光事務局。
⑤太陽光パネルを設置した・設置予定の人へ 
 ID 1041207

太陽光パネルで発電した電力のうち、自家消費した電力
量に応じて特典が受けられます。■対同パネルを設置して

２年以内で、設置時に環境省の補助金を受けていない人な
どや事業者。
⑥生ごみ処理機などを購入しよう　 ID 1003714

自宅用に生ごみ処理機や生ごみたい肥化容器、剪
せん

定
てい

枝粉
砕機を新たに購入した人にあま咲きコイン 5000 ポイン
トを付与します。■対６月５日〜来年２月 26 日に対象の機
器（税抜き１万円以上）を購入する市内在住の人■申同期間

（必着）に所定の用紙などを郵送か専用フォームでごみ減量
政策担当。予算額に達し次第終了。
⑦食品やスプレー缶などの回収　 ID 1019286

６月 12 日〜 26 日、各生涯学習プラザと市役所本庁で、
家庭に余っている食品や、中身を出し切れないスプレー缶
などの捨て方に困るごみを回収します。事業所から出たも
のは回収しません。施設ごとに実施時間が異なります。■申
不要。

♥⑧エシカル消費セミナー「また捨てちゃった！」から
卒業 食品ロスもプラごみも、ちょっとだけ減らす暮ら
し　 ID 1043446

６月 24 日㈬午後２時〜４時、大庄北生涯学習プラザで、
講座を。■先100 人■申６月５日から電話かファクス・E メー
ル（住所、氏名、電話番号、講座名を書いて）か専用フォー
ムで消費生活センター。あま咲きコイン 100 ポイントを
付与します。手話通訳あり（■申必要）。
⑨食とわクッキング　 ID 1043310

７月４日㈯午前 11 時〜午後１時、小田南生涯学習プラ
ザで、食品ロス削減に取り組む「もったいない！あまがさ
き推進店」のシェフと一緒に、自宅に余っている食材で即
興クッキングを楽しむイベントを。■抽20 人■¥中学生以上
の人 300 円■申６月５日〜 18 日に電話か専用フォームで
ごみ減量政策担当。小学生以下の人は保護者同伴で。

６月は環境月間

■問①②③環境創造課☎ 6489 ー 6301 ■FAX 6489 ー 6300
　④みんなのおうちに太陽光事務局☎ 0120 ー 723 ー 100、環境創造課■FAX 6489 ー 6300
　⑤㈱バイウィル関西エネワ運営事務局☎ 0120 ー 280 ー 455、環境創造課■FAX 6489 ー 6300
　⑥⑨ごみ減量政策担当〒 660 ー 0842 大高洲町２☎ 6409 ー 1341 ■FAX 6409 ー 1277

⑦業務課☎︎ 6409 ー 6833■FAX 6409 ー 1193 ⑧消費生活センター☎︎ 6489 ー 6690■FAX 6489 ー 6686

省エネ行動 付与ポイント数
電 気 自 動 車（EV）や 燃 料 電 池 自 動 車

（FCV）を新車で購入する 7000

省エネ基準達成率100% 以上の家電に
買い替える

冷蔵庫 3000
エアコン 2500

阪神バスの定期券（通勤６カ月）を新規
購入する

3000
（初回のみ付与）

昨年 12 月〜今年２月か７月〜９月の
電気使用量をその１年前の同期間より
も削減した

最大 1500

CO2フリーの電気を契約して利用する １カ月ごとに 900
（１年間分のみ付与）

（公財）ひょうご環境創造協会が実施する
うちエコ診断を受診する

500
（年１回のみ付与）

市内のステーションで EV カーシェア
を利用する 利用ごとに 200

あまがさき環境オープンカレッジ主催・
企画の環境学習イベントに参加する 20

会場 時間

中央北生涯学習プラザ ６月12日㈮午後２時〜４時

大庄北生涯学習プラザ ６月15日㈪午前10時〜正午

武庫西生涯学習プラザ ６月17日㈬午前10時〜正午

立花南生涯学習プラザ ６月19日㈮午後２時〜４時

園田東生涯学習プラザ ６月22日㈪午前10時〜正午

小田南生涯学習プラザ ６月25日㈭午後２時〜４時

市役所北館１階 ６月26日㈮午前10時〜午後１時

市ホームページ市のホームページ・SNS

Android iPhone

尼崎市防災ネット ID 1002225
【スマートフォン用アプリで】
▷右の二次元コードから

【メールで】
▷ amagasaki@bosai.net に空メールを送信
▷返信メール内の「利用規約」を読み、「登録 URL」を選択

テレビのリモコンの「d ボタン」を押して災害情報を取得
テレビのデータ放送 ID 1025882

市内の河川沿いや臨海部を中心に設置した屋外拡声器から
放送（ホームページで放送内容を確認できます）

防災行政無線

緊急速報メール（エリアメール）
スマートフォンや携帯電話に避難情報などを配信

ID 1002226
各種 SNS は裏表紙参照

さまざまな媒体から避難情報を取得できます　
ID 1035616　

本市では、災害時により多くの人へ情報を伝えるために、

さまざまな媒体で情報を発信しています。
事前に登録したり操作方法を確認したりして、災害時に落

ち着いて情報を取得できるようにしておきましょう。

避難情報

緊急
安全確保

避難指示

高齢者等
避難

１

２

３

４

５

市民の皆さんが
取るべき行動

命の危険
直ちに安全確保！

危険な場所から
全員避難

避難に時間を要する人は
早めに避難するか
避難準備をする

避難場所・ルート・
タイミングなどを確認

災害への心構えを
高める

警戒
レベル
警戒
レベル
警戒
レベル

河川氾濫 大雨 土砂災害

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

レベル４
高潮危険警報

レベル４
氾濫危険警報

早期注意情報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

警戒レベル４までに必ず避難！

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

レベル４
大雨危険警報

高潮警戒
レベル

４
相
当

３
相
当

１

２

５
相
当

レベル３
高潮警報

警戒
レベル

防災気象情報と本市避難情報の違いに
ご注意を
「警戒レベル相当情報」が発表されたと

しても、必ずしも同じタイミングで本市
が同じレベルの避難情報を発令するとは
限りません。

避難行動を取るときは、本市からの避
難情報にご注意ください。

◆警報・注意報の情報名に「レベル」を追加　レベル３・４が避難開始
の目安です。レベルに注目すると避難の判断がしやすくなります。

◆警戒レベル４に相当する「危険警報」を新設　危険な場所から避難
が必要な状況を指す警戒レベル４に相当する「危険警報」が新設されまし
た。

◆河川の氾濫の危険度の伝え方を変更　従来の洪水警報・注意報が廃
止されました。また、警戒レベル５に相当する「レベル５氾濫特別警報」
が新設されました。

◆線状降水帯の発生などは「気象防災速報」として発表　災害発生の危
険度が高まっている状況で発表します。警戒感を一層高めてください。

防災気象情報 本市から発令するものなど
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市政 Information

20 年以上スポーツを実践し、現在も活動を継続してい
る 80 歳以上の人で、生涯スポーツのあるべき姿として模
範となる人に贈られます。

昨年度の受賞者は次の皆さんです（敬称略）。
大
おお

賀
が

文
ぶん

吾
ご

（ソフトボール）、上
かみ

醉
えのお

尾了
りょう

子
こ

（バレーボール）、
河
かわ

田
た

智
とも

代
よ

（グラウンド・ゴルフ）、柴
しば

田
た

侃
かん

一
いち

（剣道）、鈴
すず

木
き

房
ふさ

子
こ

（ピラティス）、中
なか

﨑
ざき

純
すみ

子
こ

（ソフトテニス）、中
なか

村
むら

善
よし

雄
お

（硬式テニス）、橋
はし

本
もと

典
のり

（弓道）、森
もり

山
やま

年
とし

章
あき

（ボディビル）、

吉
よし

見
み

敏
とし

次
つぐ

（ランニング）。

表彰しました

ID 1043284　■問スポーツ推進課☎4950 ー 0406■FAX4950 ー 5658
生涯スポーツ賞

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

もっと気軽に子育ての相談を

ID 1043411　■問こども企画推進課☎ 6423 ー 9995■FAX 6409 ー 4354
24時間子育てAIチャット相談の実証事業を開始など

子どもの育ち支援センターでは、平日日中に専門の相談員
が身近な子育て相談から児童虐待や不登校、発達障害など
の専門的な相談まで、相談者に寄り添いながら課題を整理し、
子どもの年齢に応じて福祉や保健、教育などが連携した切
れ目のない総合的な支援や助言などを実施しています。

現在実施している電話や E メールでの相談に加えて、よ
り気軽に相談できる体制を検討するため、８月 14 日まで、
新たに傾聴型相談 AI を活用した 24 時間子育
てチャット相談の実証事業を実施します。ぜ
ひご利用ください。

ID 1030287　
■問保育運営支援課☎ 6489 ー 6805■FAX 6489 ー 6373

保育士就職フェアを開催
尼崎市の保育の現場で働きませんか

あましんアルカイックホール・オクトで、本市の私
立保育園・認定こども園・小規模保育事業所を運営す
る法人による個別ブースでの施設や業務内容の紹介を。
新卒の人だけでなく復職を考えている人や保育の仕事
に興味がある人も気軽にご参加ください。■対市内の私
立保育園・認定こども園・小規模保育事業所で、保育士・
幼稚園教諭・子育て支援員・栄養士・調理師・看護師
として就労を希望する人■申不要（履歴書も不要）。

ID 1034309　
■問消防局企画管理課☎ 6481 ー 3961■FAX 6483 ー 5022

大学卒消防吏員を募集
令和９（2027）年４月採用

市民の安全・安心を守るために、強い使命感と柔軟
な対応力を備えた人材を募集します。採用予定人数は
６人程度。■対平成 13（2001）年４月２日以降生まれで、
大学を卒業した人か来年３月卒業見込みの人■申６月19
日までに専用フォームで消防局企画管理課。

試験日は７月 12 日㈰。

８月１日㈯ 午前 11 時〜午後３時

まちの安全・安心を

守るためのやりがいのある

仕事に挑戦しませんか？

MY TREE ペアレンツ・プログラム  ID 1022566
９月９日〜 12 月 23 日水曜日計 13 回、同セン

ターで、子育てに関する講座を。■対市内在住で子育
てに苦しさを感じている女性■先10 人■申６月８日〜
８月 14 日に電話かファクス、Ｅメール（氏名、電
話番号、日中連絡のつく時間帯を書いて）でこども
相談支援課☎︎ 6430 ー 9979■FAX 6409 ー 4298。

同プログラムでは、気が付くと子どもをたたいて
いる、子どもを無視してしまうなど子育てに苦しさ
を抱えている人を対象に、子どもの心や体を傷付け
ない子育てを目指して、少人数のグループで感情の
コントロールやセルフケアの方法を学んだり語り
合ったりします。

市職員を募集（事務・保健師・保育士など）
一緒に働く仲間を待っています

ID 1043382　■問人事課☎ 6415 ー 6167■FAX 6415 ー 6481

■申①６月12日〜 28日②７月１日〜 20 日──に専用フォームで人事課。いずれも試験区分に定める学歴に関しては、
学校教育法に規定する学校やそれと同等と認められる学校を卒業していることが必要です。試験内容は試験区分により異な
ります。

試験区分 採用予定人数 受験資格

①
事
務

既卒※
30 人程度

昭和 61（1986）年 4 月２日以降生まれで、今年３月までに大学を卒業し、民間企業
や自治体などで正規職員としての職務経験が通算１年以上ある人

高校既卒 昭和 61（1986）年 4 月２日以降生まれで、今年３月までに高校を卒業し、民間企業
や自治体などで正規職員としての職務経験が通算１年以上ある人

デジタル※ ５人程度 昭和 61（1986）年 4 月２日以降生まれで、ITパスポートかそれと同等以上の資格を
持ち、民間企業や自治体などで正規職員としての職務経験が通算１年以上ある人

②

新卒 10 人程度 昭和 61（1986）年 4 月２日以降生まれで、昨年３月以降に大学を卒業した人か、来
年３月までに大学を卒業見込みの人

保健師※ 5 人程度 昭和 61（1986）年 4 月２日以降生まれで、保健師資格を持つ人か、取得見込みで来
年３月までに保健師資格登録申請済みとなる人

保育士※ 25 人程度

次のいずれかの人
▷平成８（1996）年 4 月２日以降生まれで、保育士資格を持つ人か、取得見込みで来
年３月までに保育士資格登録申請済みとなる人
▷昭和 56（1981）年 4 月２日〜平成 12（2000）年生まれで、保育士資格を持つ人か、
取得見込みで来年３月までに保育士資格登録申請済みとなる人

※印がある試験区分は、正規職員としての職務経験が規定の年数以上ある人を対象にキャリア採用での応募も受け付けます　

尼崎市のキャリア採用職員に聞いてみました

入庁前後のギャップはあった？
入庁前は「役所＝堅い、前例踏

襲」というイメージを持っていまし
たが、実際は新し
いことに前向き
な先輩職員が多
く、 ギ ャ ッ プ が
なかったことが
ギャップだと感じ

ています。
尼崎市で働く魅力って？

民間企業での法人営業やマーケ
ティングなどで培った「相手のニー
ズを聞き、改善につなげる力」が市
民サービスの向上や業務改善の提案
に生かせていると感じます。

子育てと両立しながら働きやすい
環境も魅力ですね。

福祉職 職場見学会　
ID 1041115

６月 30 日㈫午後２時
〜４時、北部保健福祉セ
ンターで、職場見学や先
輩職員との座談会を実施
します。■対本市の事務

（福祉・福祉キャリア採
用）として働きたい人■先
20 人■申６月５日から専
用フォームで人事課。

事務職 デジタル推進課

子どものしつけに悩んでいます。
口調がきつくなってしまって…

子どもとの関わり方を大事に
思っているのがすごく伝わっ
ってきます。

24 時間いつでも
チャット可能

寄り添い型の
AI が回答
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市政 Information

国民健康保険料納入通知書の内容確認を
今年度の国民健康保険料の上限年額は

113 万円です。国民健康保険料納入通知書
を６月中旬に発送しますので、ご確認くだ
さい。

届け出を忘れずに・郵送による申請も可能
加入・脱退・変更の手続きが必要な事由が発生した場合、

世帯主が 14 日以内に届け出てください。同通知書の発送
後２週間程度は、窓口も電話も大変混雑します。各手続き
は郵送申請も可能ですので、ぜひご利用ください。

ID 1002889　■問国保年金課☎ 6489 − 6420■FAX 6489 − 4811

ご確認を

ID 1010561　■問国保年金課〒 660 ー 8501【住所不要】☎ 6489 ー 6423■FAX 6489 ー 4811

国民健康保険料納入通知書を送付

国民年金などの支給額が１.９%増額に
６月支給分から変わります

ID 1001880　■問尼崎年金事務所☎ 6482 ー 4591■FAX 6482 ー 1438

国民年金などの支給額は、前年の全国消費者物価指数※
の変動率によって決定され、年金の実質的な価値を維持す
る物価スライド制の下で、物価・賃金の上昇率や下落率に
連動して改定されます。今年度、同年金などの支給額（40
年間加入・納付した場合の満額）は 1.9％増額されます。
支給額は①昭和 31（1956）年４月２日以降生まれの人と
②同年４月１日以前生まれの人で異なります。
※消費者が実際に購入する段階での商品の小売価格（物
価）の変動を示す指数

■問介護保険事業担当☎ 6489 ー 6375（資格、保険料の賦課・減免などについて）
                           ☎ 6489 ー 6376（保険料の徴収について）、■FAX 6489 ー 7505

介護保険料納入通知書などを送付
65 歳以上の皆さんへ

納入通知書の内容確認を　 ID 1024793　　
今年度の介護保険料が決まりました。65 歳以上の第１

号被保険者の保険料は、所得などによって 18 段階に分か
れています。保険料納入通知書を６月中旬に送付しますの
で、ご確認ください。

◆減免について　▷保険料段階が第３段階以上・所得が
500 万円以下で、失業や長期入院、世帯の生計を維持す
る人の死亡で所得が前年の半分以下に減少した▷保険料段
階が第２段階か第３段階で、世帯全員の合計収入額か同収

入見込み額が基準以下──などの場合は減免が適用される
ことがありますので、同通知書に同封している尼崎市介護
保険料のしおりをご確認ください。

◆納付書について　同通知書とは別に年度内の納付書を
一括送付します。普通徴収の第１期分の納期限は６月 30
日です。納期限間近になっても納付書が届かない場合は、
介護保険事業担当へご連絡ください。

なお、特別徴収（年金天引き）や普通徴収（口座振替）の
記載がある人には、その月の納付書を送付しません。

年金の種別 月額

①

老齢基礎年金 　　　 ７万 0608 円

障害基礎年金
１級        8 万 8260 円
２級           ７万 0608 円

遺族基礎年金
（配偶者、子ども１人の場合）           ９万 0925 円

②

老齢基礎年金           ７万 0408 円

障害基礎年金
１級        8 万 8010 円
２級           ７万 0408 円

遺族基礎年金
（配偶者、子ども１人の場合）           ９万 0725 円

精神障害者の精神疾患医療にかかる費用を対象に追加
７月１日から、精神障害者（公費負担者番号が 43・44・

68・69 から始まる受給者証を持つ受給者）の精神疾患医療
にかかる費用を、国の公費負担医療費助成制度である自立
支援医療（精神通院医療）と併用する場合に限り、福祉医
療費助成制度の対象とします。　
該当する人は申請を

本市では、表の通り医療費の助成制度を設けています。
医療費（保険適用分）のうち、自己負担分の一部または全
部について助成が受けられますので、該当する人は申請し
てください。なお、必要な書類は制度により異なります。

新しい受給者証を送付
有効期間が６月 30 日までの各福祉医療費受給者証（緑

色）を持ち、引き続き受給資格がある人は、６月下旬に新
しい受給者証（青色）を送付します。

手続きは原則不要ですが、母子家庭等医療の受給者は現
況届（対象者に送付済み）の提出と市民税の申告が、高齢
期移行の受給者は世帯全員の市民税の申告が必要です。
３月17日以降に市民税の申告などをした人へ

３月 17 日以降に市民税の申告などをした場合は、所得
判定が間に合わず、資格審査に影響が出る場合があります。

弥生ケ丘墓園墓地使用者の募集案内を配布
募集するのは 50 区画。募集案内は６月 12 日〜 30 日

に弥生ケ丘墓園休憩所や保健所生活衛生調整担当、市役所
中館１階市民相談担当、各地域課・サービスセンター、南
部保健福祉センターで配布します。募集区画の場所や使用
料などは同案内で確認してください。なお、保健所と墓園
管理事務所以外の場所では、同案内の配布のみ行います。
■申６月 12 日〜 30 日に所定の用紙を郵送で同墓園管理

事務所。返信用切手を貼っていないものや複数の申し込み
は無効です。有効な申込者には、7 月上旬に抽選番号通知
書を発送します。■対▷令和８（2026）年４月１日以前から
引き続き市内に住所がある世帯主▷申込者かその世帯員が
同墓園の使用許可を受けていない▷申込者の配偶者か血族
一親等、姻族一親等のいずれかの遺骨が自宅やほかの墓地・
納骨堂にあり、申込者かその配偶者がその祭

さい
祀
し

をつかさど
る▷使用許可を受けた日から１年以内に墓碑などの必要な
設備を設け、納骨できる（ただし、分骨は不可）──のす

べての要件を満たす人。
◆抽選について　同一区画への申し込みが多数の場合は

抽選し、当選者と補欠１〜３を選出します。辞退などがあ
る場合は、補欠１の人から順次連絡します。

◆抽選結果について　７月下旬に、有効な申込者全員に
抽選結果通知書を送付します。また、同墓園休憩所と保健
所、市役所北館１階掲示板、ホームページでお知らせしま
す。個別の問い合わせには一切お答えできません。

◆当選後の手続き　当選者には「資格審査についての案
内」を郵送します。資格審査後に使用許可証を交付します。
詐欺などにご注意ください

同墓園内での広告や営業行為は、一切禁止しています。
本市が特定の業者を指定・紹介したり、当選者に特定口座
への振り込みや ATM の操作をお願いしたりすることはあ
りません。

また、墓地募集に伴う手続き代行などの指定業者はあり
ません。

弥生ケ丘墓園の墓地使用者を募集
募集案内の配布と申し込みの受け付けは６月 12 日〜 30 日

ID 1003971　■問弥生ケ丘斎場管理事務所〒 661 ー 0970 弥生ケ丘町１ー１☎ 6491 ー 2520■FAX 6492 ー 8538

種類 対象者 一部負担金

高齢期移行
ID 1003329

65 〜 69歳の人（区分２は要介護２以上であ
ること）で、所得要件を満たす人

【区分１】２割負担（限度月額は外来8000円、入院１万5000円）

【区分２】２割負担（限度月額は外来１万2000円、入院３万5400円）

障害者医療・
高齢障害者医療
ID 1003331

▷身体障害者手帳１〜３級▷精神障害者保
健福祉手帳１・２級▷療育手帳A・Ｂ（１）──
を持つ人で、所得要件を満たす人

【低所得】外来400円※２、入院は１割負担（限度月額は1600円。17歳
以下の人の入院は無料）

【一般】外来600円※２、入院は１割負担（限度月額は2400円。17歳以
下の人の入院は無料）

乳幼児等医療
ID 1003330

０歳〜就学前児 外来・入院無料

▷小学１〜３年生（乳幼児等医療）
▷小学４年〜中学生（こども医療）

【低所得】外来・入院無料

こども医療
ID 1003334

【一般・特定】外来400円※２、入院無料

高校生※１
【低所得】外来・入院無料

【一般・特定】外来800円※２、入院無料

母子家庭等医療
ID 1003332

▷18歳（高校在学中は20歳）の年度末まで
の母子・父子家庭の子どもと保護者▷父母
のいない同期間の子ども──で、所得要件を
満たす人

【低所得】外来400円※２、入院は１割負担（限度月額は1600円。子ど
もの入院は無料）

【一般】外来800円※２、入院は１割負担（限度月額は3200円。子ども
の入院は無料）

福祉医療費助成制度
医療費が軽減されます

ID 1010752　■問福祉医療課☎︎ 6489 ー 6359 ■FAX 6489 ー 6398

※１在学・婚姻の有無は問わず、18歳の年度末までが対象です※２外来の場合、一部負担金は１医療機関など１日当たりの負担限度額を
示しています。月２回まで負担が必要です
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