
ス（■FAX 0120 ー 774 ー 005）、健診すずめ通信
ホームページで。

受付時間は①午前８時 30 分〜11時 30 分②午前９時
〜11 時③午前 9 時 30 分〜11 時④午前 9 時 30 分〜
11 時 30 分⑤午前９時 30 分〜11 時 30 分・午後１時
〜３時。

市報あまがさき 令和６（2024）年４月号23 市報あまがさき 令和６（2024）年４月号 22

■問
＝
問
い
合
わ
せ
先 

■申
＝
申
し
込
み 

■対
＝
対
象
者 

■¥
＝
費
用 

■先
＝
先
着
順
で
受
け
付
け
る
定
員 

■抽
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
す
る
定
員 

■休
＝
休
館
・
休
園
日 

♥
＝
託
児
、
手
話
通
訳
な
ど
あ
り
。
料
金
表
示
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
（
有
料
広
告
を
除
く
）

②ヘルスアップ（集団健診）　 ID 1020620
【特定健診】■対40 〜 74 歳の本市の国民健康保険加入

者【生活習慣病予防健診】■対▷ 16 〜 39 歳▷４月２日
以降に本市の国民健康保険に加入した 40 〜 74 歳──
の人■¥ 23 〜 39 歳の人 1000 円【後期高齢者健診】■対
県後期高齢者医療制度加入者【健康増進事業健診】■対
40 歳以上の生活保護受給者。

特定健診の対象者に、３月末に受診券を送付しました。
後期高齢者健診は受診券は不要です。生活習慣病予防健
診の対象のうち、16 〜 39 歳の人は受診券は不要、40
〜 74 歳の人は健康支援推進担当までお問い合わせを。

上記健診の対象外の人は、加入している医療保険者へ
お問い合わせを。

いずれも■申電話で健診予約フリーダイヤル☎ 0120 
ー 552 ー 363（平日午前 10 時〜午後５時）かファク

月 日 曜日 会場 時間

４

12 金 ハーティ 21 ④
14 日 保健所 ①

15 月
立花南生涯学習プラザ※１

④
武庫西生涯学習プラザ

16 火 北園田町会会館※４ ②
17 水 ハーティ 21 ④
19 金 中小企業センター ④
21 日 女性センタートレピエ ④
22 月 ハーティ 21 ④
23 火 大庄北生涯学習プラザ※１ ④
24 水 地域総合センター上ノ島 ③
25 木 園田東生涯学習プラザ※２ ⑤
26 金 保健所※１ ①
27 土 ハーティ 21※３ ④

30 火
小田南生涯学習プラザ

④女性センタートレピエ
（女性のみ）

５
７ 火 ハーティ 21 ④
９ 木 武庫西生涯学習プラザ※１・2 ⑤

けんしん（検診・健診）を受けましょう
■問健康支援推進担当①☎ 4869ー 3033②☎ 6435ー 8967

検診 対象
胃がん（内視鏡検査） 50歳以上の人（２年度に１回）

胃がん（エックス線検査）

40歳以上の人（１年度に１回）肺がん（胸部検診）

大腸がん

乳がん 40歳以上の女性（２年度に１回）

子宮頸（けい）がん 20歳以上の女性（２年度に１回）

肝炎ウイルス 40歳以上の人（一生に１回）

①がん検診など　 ID 1009487
検診により受診できる場所や申込方法、自己負担額が

異なります。

※１もの忘れチェックが受けられます▷※２乳がん▷※３胃
がん──検診が受けられます（料金は別途）※４予約不要。直
接会場へ。すべての会場で、肺がん検診と筋肉量測定、ピロ
リ菌・胃がんリスク検査が受けられます（料金は別途）

各
記
事
に
掲
載
し
て
い
る
ID
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市
報
ID
・
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
」
に
入
力
す
る
と
、
詳
細
な
ど
が
分
か
り
ま
す

ア
ス
ベ
ス
ト

救
済
制
度
に
基
づ
く
手
続
き
を

ID
１
０
０
３
８
４
９

▽
中ち

ゅ
う

皮ひ

腫し
ゅ

や
、
石
綿
に
よ
る
肺

が
ん
な
ど
で
現
在
療
養
中
の
人
▽

こ
れ
ら
の
疾
病
に
起
因
し
て
死
亡

し
た
人
の
遺
族
─
─
の
う
ち
労
災

保
険
法
な
ど
で
補
償
さ
れ
な
い
人

で
、
ま
だ
認
定
申
請
を
し
て
い
な

い
場
合
は
手
続
き
を
。
■問
疾
病
対

策
課
☎
４
８
６
９
・
３
０
１
９
。

講
座
・
教
室

30
代
か
ら
の
歯
周
病
予
防
セ
ミ

ナ
ー　
ID
１
０
３
３
７
６
７

①
４
月
19
日
㈮
②
５
月
15
日
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
、
①
南
部
②
北

部
─
─
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。

受
講
後
、
希
望
者
は
５
月
29
日
㈬
、

保
健
所
で
、
歯
科
健
診
を
。
■先
各

10
人
■申
４
月
５
日
か
ら
直
接
か
電

話
、フ
ァ
ク
ス（
氏
名
、電
話
番
号
、

セ
ミ
ナ
ー
名
、
参
加
希
望
日
を
書

い
て
）で
①
南
部
地
域
保
健
課
☎

６
４
１
５
・
６
３
４
２
■FAX
６
４
３

０
・
６
８
５
０
②
北
部
地
域
保
健

課
☎
４
９
５
０
・
０
６

３
７
■FAX
６
４
２
８
・
５

１
１
０
。

予
防
接
種

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
定

期
予
防
接
種
の
接
種
期
限
を
変

更　
ID
１
０
０
３
２
９
８

同
接
種
の
令
和
元（
平
成
31〈
２

０
１
９
〉）年
度
〜
５（
２
０
２
３
）

年
度
の
対
象
者
の
接
種
期
限
を
、

来
年
３
月
31
日
に
変
更
し
ま
し

た
。
■対
65
歳
の
人
と
令
和
元
年
度

〜
５
年
度
の
接
種
対
象
者
。
対
象

者
に
送
付
し
た
案
内
の
は
が
き

（
裏
面
が
青
色
か
桃
色
、
黄
色
、

緑
色
、
オ
レ
ン
ジ
色
）は
接
種
期

限
ま
で
有
効
で
す
。
今
年
度
新
た

に
対
象
と
な
る
人
に
は
誕
生
月
の

末
ご
ろ
に
同
案
内
を
送
付
し
ま

す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
市

内
実
施
医
療
機
関
で
予
約
の
上
、

同
は
が
き
を
持
参
し
て
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。
は
が
き
を
紛
失
し
た

人
は
、
感
染
症
対
策
担
当
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
を
。
他
市
の
医
療
機

関
で
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
依

頼
書
が
必
要
で
す
■問
同
担
当
☎
４

８
６
９
・
３
０
６
２
。

そ
の
ほ
か

有
毒
植
物
の
誤
食
に
よ
る
食
中

毒
に
ご
注
意
を

ID
１
０
０
３
４
０
８

春
先
か
ら
初
夏
に
か
け
て
、
有

毒
植
物
に
よ
る
食
中
毒
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
食
用
で
あ
る
と

確
実
に
判
断
で
き
な
い
植
物
を
食

べ
た
り
、
人
に
あ
げ
た
り
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
家

庭
菜
園
な
ど
で
、
野
菜
と
観
賞
用

植
物
を
一
緒
に
栽
培
す
る
こ
と
も
、

誤
食
に
つ
な
が
る
の
で
や
め
ま

し
ょ
う
。
■問
生
活
衛
生
課
☎
４
８

６
９
・
３
０
１
８
。

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

24
時
間
、
固
定
・
公
衆
電
話
か

ら
聞
け
る
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

（
☎
０
１
２
０
・
９
７
９
・
４
５
１
）

を
。
テ
ー
マ
は
曜
日
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
４
月
は
「
無
菌
性
髄
膜

炎
」
な
ど
を
。
■問
兵
庫
県
保
険
医

協
会
☎
０
７
８
・
３
９
３
・
１
８

４
０
。

保健・
　健康

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

教室名 開始日 回

ピラティス
５月７日 ４

６月４日 ４

シェイプヨガ
５月７日 ４

６月４日 ４

ゆったりヨガ
５月11日 ３

６月１日 ４

時間は教室により異なります。■対成人■先各 25 人■¥
4400 円■申▷５月開催分は４月５日▷６月開催分は５
月７日──から電話か直接同センター。

市民健康開発センター　 ☎6426－6102
ハーティ21 月曜日■休

有料広告欄
※こちらには有料広告を掲載しています

シェイプヨガの様子
●日曜・祝日、毎年8月14日・15日
　午前10時～正午
●年末年始　午前10時～午後0時30分

尼崎口腔衛生センター
☎6481ー3005

診療日時

休日急病歯科診療　ID1002461
■問保健企画課☎4869ー3010☎4869ー3010



各
記
事
に
掲
載
し
て
い
る
ID
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市
報
ID
・
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
」
に
入
力
す
る
と
、
詳
細
な
ど
が
分
か
り
ま
す

子育て支援情報

すくすく
あまっ子
すくすく
あまっ子

●平日　午後9時～午前0時
●土・日曜日、祝日、年末年始　午後4時～
　午前０時 

午前0時までの相談はこちらのご利用を

尼崎市小児救急医療電話相談

☎6436ー9988

☎6436ー9900
看護師がアドバイスをします。相談内容
により、受診が必要と判断された場合は、
医療機関で診察を受けることができます

保健企画課☎4869ー3010

あまがさき小児救急相談ダイヤル

休日夜間急病診療所の
小児科の診療受け付けは
午後11時30分まで

午前0時～6時、子どもの体調が悪く、
医療機関に連れて行くか迷うときは

1002452ID

■問

乳
幼
児
定
期
予
防
接
種
の
接
種

期
限
を
延
長

ID
１
０
０
１
８
９
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
や
む
を
得
ず
接
種

期
限
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
場
合

は
、
来
年
３
月
31
日
ま
で
有
効
な

接
種
券
を
交
付
し
ま
す
の
で
お
問

い
合
わ
せ
を
。
■問
感
染
症
対
策
担

当
☎
４
８
６
９
・
３
０
６
２
。

す
こ
や
か
子
育
て
支
援
事
業

「
幼
稚
園
で
遊
び
ま
し
ょ
う
」　

ID
１
０
０
３
１
５
６

市
立
幼
稚
園
の
行
事
な
ど
に
参

加
で
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
時
間
は

園
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
■対
就
学

前
児
と
保
護
者
■申
不
要
■問
各
園
か

就
学
前
教
育
課
☎
４
９
５
０
・
５

６
６
５
。

幼稚園

内
容

月
日
日曜

塚口
幼
稚
園
で
遊
ぼ
う
！

４
５
金

武庫
手
遊
び
や
エ
プ
ロ
ン

シ
ア
タ
ー

小園
幼
稚
園
で
遊
ぼ
う

立花
立
花
幼
稚
園
に

集
ま
れ
〜
！

９
火

長洲
幼
稚
園
で
遊
ぼ
う

17
水

竹谷
幼
稚
園
で
遊
ぼ
う

大
型
絵
本

18
木

大島
大
型
絵
本
読
み
聞
か

せ

19
金

園和北
は
じ
め
ま
し
て
の
会

25
木

園田
幼
稚
園
の
園
庭
や
お

も
ち
ゃ
で
遊
ぼ
う
！

26
金

女
性
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ピ
エ
で

①
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
絵
本
で

ほ
っ
こ
り
タ
イ
ム　
４
月
９
日
㈫

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
。
■対

６
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
■先

10
組
■¥
保
護
者
１
人
２
５
０
円
。

♥
②
子
ど
も
を
預
け
て
読
書
で

リ
ラ
ッ
ク
ス　
４
月
26
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午
。
■対
１
歳
以
上
の
就

学
前
児
の
保
護
者
■先
７
人
。
託
児

あ
り（
■対
１
歳
以
上
の
就
学
前
児

■先
10
人
■申
必
要
）。

い
ず
れ
も
■申
①
不
要
②
４
月
12

日
か
ら
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
☎

６
４
３
６
・
６
３
３
１
■休
月
曜
日
。

中
央
図
書
館
で

①
と
し
ょ
か
ん
コ
ア
ラ
く
ら
ぶ

ID
１
０
１
６
３
６
２　
４
月
10
日

㈬
・
24
日
㈬
午
前
11
時
〜
11
時
30

分
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
。

■対
３
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者

■先
各
10
組
。

②
絵
本
・
手
あ
そ
び
DE
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
！　
ID
１
０
２
６

１
４
７　
４
月
19
日
㈮
午
前
11
時

〜
11
時
45
分
。
■対
妊
婦（
パ
ー
ト

ナ
ー
の
参
加
も
可
）か
２
歳
以
下

の
子
ど
も
と
保
護
者
■先
10
組
。

い
ず
れ
も
■申
①
不
要
②
４
月
５

日
か
ら
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
直
接
同

館
☎
６
４
８
１
・
５
２
４
４
■休
月

曜
日（
祝
日
の
場
合
は
火
曜
日
）と

最
終
木
曜
日
。

ど
う
ぶ
つ
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

会
４
月
17
日
〜
来
年
３
月
19
日
毎

月
第
３
水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
、県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（
西

昆
陽
４
丁
目
）
で
。
■対
就
学
前
児

と
保
護
者
■申
不
要
■問
同
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
３
２
・
４
５
９
９
。

梅
プ
ラ
ザ 

に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば

ID
１
０
２
０
３
３
６

４
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
中
央
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
、
お
も
ち
ゃ
作
り
な
ど
を
。
■対

２
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
■先

30
組
■申
不
要
■問
中
央
地
域
課
☎
６

４
８
２
・
１
７
６
０
。

そ
の
だ
子
育
て
カ
フ
ェ

ID
１
０
０
２
７
３
４　

４
月
22
日
㈪
午
前
10
時
〜
正

午
、
園
田
東
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
、

親
子
ヨ
ガ
な
ど
を
。
■対
妊
婦
か
就

学
前
児
と
保
護
者
■先
10
組
■申
４
月

５
日
〜
18
日
に
電
話
か
直
接
園
田

地
域
課
☎
６
４
９
１
・
２
３
６
１
。

大
庄
子
育
て
サ
ロ
ン 

身
長
体

重
を
測
ろ
う

ID
１
０
２
６
７
５
１　

４
月
26
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
大
庄
北
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

で
、
交
流
な
ど
を
。
■対
子
育
て
中

の
人
か
妊
婦
と
家
族
■先
10
組
■申
４

月
５
日
か
ら
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル（
氏

名
〈
ふ
り
が
な
〉、
電
話
番
号
、
子

ど
も
の
氏
名〈
ふ
り
が
な
〉・年〈
月
〉

齢
を
書
い
て
）
で
大
庄
地
域
課
☎

６
４
１
９
・
８
２
２
１
。

◆定期予防接種
ID1001890
■問感染症対策担当
☎4869ー3062☎ 4869ー3062

予診票は市内の定期予防
接種実施医療機関にありま
すので、直接各医療機関へ。

◆乳幼児健康診査
ID1002966
■問北部地域保健課
☎4950ー0637☎ 4950ー0637　

４カ月・９〜10 カ月・１
歳６カ月・３歳６カ月児に健
康診査を行っています。本市
から通知が届いていない人
は、北部地域保健課へ。

市外から引っ越して
来た人へ

日程 時間 会場 対象・申し込み方法など
心と体を育む幼児食講座 １歳か
らのすくすく育つ子どもごはん
ID1015889

４月17日㈬ 午前10時〜
11時

北部保健
福祉センター

■対市内在住の１〜２歳児と保護者。保護者のみの参加も
可■先10組■申４月５日から電話か専用フォームで北部地域
保健課

親子で楽しむ離乳食講習会
ID1012060

４月19日㈮・
５月８日㈬

午前10時〜
11時30分

北部保健
福祉センター

■対市内在住のおおむね４〜９カ月児と保護者■先各18組■申
４月５日から電話か専用フォームで北部地域保健課

４月24日㈬ 午前10時〜
11時30分

南部保健
福祉センター

■対市内在住のおおむね４〜９カ月児と保護者■先10組■申４
月５日から電話か専用フォームで南部地域保健課

１歳からのむし歯予防教室
ID1009294

４月24日㈬ 午前10時〜
11時

北部保健
福祉センター

■対市内在住の１歳以上の就学前児と保護者■先10組■申４月
５日から電話か直接北部地域保健課

５月13日㈪ 午後２時〜
３時

すこやか
プラザ

■対市内在住の１歳以上の就学前児と保護者■先10組■申４月
５日〜５月10日に電話か直接南部地域保健課

０歳の歯みがきデビュー応援教
室！ オンライン　 ID1028192 ５月15日㈬ 午前10時〜

11時 Zoom
■対市内在住の０歳児の保護者■先10人■申４月５日〜５月
13日にEメール（住所、氏名、電話番号、子どもの氏名・生
年月日を書いて）で南部地域保健課

■問北部保健福祉センター北部地域保健課  北部保健福祉センター北部地域保健課  ☎☎ 4950 ー 0637 、 4950 ー 0637 、
　 南部保健福祉センター南部地域保健課  　 南部保健福祉センター南部地域保健課  ☎☎ 6415 ー 6342 6415 ー 6342

南北保健福祉センターから南北保健福祉センターから　　

すこやすこやかプラザでかプラザで　　■問同プラザ 同プラザ ☎☎ 6418 ー 3463 6418 ー 3463■休水曜水曜日日

日程 時間 対象・申し込み方法など

ツインズ親子広場 ４月14日㈰ 午前10時〜正午 ■対就学前の多胎児と家族か、多胎児を妊娠中の人■申不要

ぴよぴよタイム ４月15日㈪ 午後１時30分〜３時 ■対８カ月以下の子どもと母親■先25組■申不要

わいわい育児トーキング ４月26日㈮ 午前10時〜 11時 「乳幼児の生活リズム」をテーマに。■対子育て中の人。子どもの同
伴も可■先10組■申４月８日から電話か直接同プラザ

パパとふれあい広場 ４月28日㈰ 午前10時〜 11時30分 ■対就学前児と男性保護者■先20組■申不要

ファミリースクール
うさぎコース

５月７日〜
６月25日計８回 午前10時〜 11時30分

■対令和３（2021）年４月２日〜４（2022）年４月１日生まれの子ど
もと保護者■抽30組■申４月15日までに電話か同プラザのホームペ
ージの専用フォームで同プラザ

■問保育運営課〒660ー 8501【住所不要】☎6489ー 6372地域子育て支援事業　

育児相談　 ID 1003109
全市立保育所で、電話か来所による育児相談を実施

しています。時間は保育所により異なります。■問電
話で各保育所。
園庭開放　 ID 1003103

全市立保育所の園庭で、親子で自由に遊べます。実施
日時は保育所により異なります。■対市内在住の就学
前児と保護者■申不要。
保育体験学習　 ID 1009259

５月～６月午前９時45分～正午計５回、市立保育
所９カ所（表の※参照）で。日程は保育所により異な
ります。■対市内在住の令和２（2020）年４月２日～令
和５（2023）年４月１日生まれの子どもと保護者■抽各
保育所５組■¥ １組 1500 円■申４月５日～ 22 日（必
着）に往復はがきかＥメールに住所、氏名、電話番号、
子どもの氏名（ふりがな）・生年月日、参加希望の保
育所（第３希望まで）を書いて保育運営課。

夢ルーム事業　 ID 1009286　
５月 14 日〜６月 13 日計４回、【火曜日】今北・

武庫東【木曜日】塚口・水堂・園田・戸ノ内──保
育所で、子育てについての学びを。時間は保育所によ
り異なります。■対令和５年８月１日〜６（2024）年１
月 31 日生まれの子どもと保護者■先各８組■¥ １組
500 円■申４月５日〜 25 日に電話でコールセンター

（裏表紙参照）。

保育所 電話番号
北難波※ 6481−0315
築地※ 6401−4000
杭瀬※ 6481−0483
西長洲※ 6481−0573
南杭瀬※ 6401−0913
次屋※ 6499−2220
今北 6416−3184
大庄※ 6417−3890

保育所 電話番号
大西※ 6429−6731
塚口 6421−0175
水堂 6436−8680
武庫東 6431−0218
武庫南※ 6437−5529
園田 6491−6838
戸ノ内 6499−2230

産後ケア事業（訪問型）の対象を広げます

４月から、産後ケア事業（訪問型）の対象を広げます。
助産師が自宅などに訪問し、産後の体と心のケアや授乳
相談（乳房ケア含む）、乳児の発育チェック、育児の助
言などを実施し、退院直後から産婦の皆さんを切れ目な
く支援します。

◆４月からの対象者　市内在住で、産後１年未満の産婦とその乳児で同
事業を必要とする人（ただし、感染性疾患に罹

り
患
かん

している人や医療機関での
治療が必要な人は利用できません）。
■申所定の用紙を専用フォームか直接健康増進課。後日、担当者が電話で

産後の状況を聞き取り、支援内容などを確認します。

■問健康増進課☎4869ー 3033

産後ケアが必要なすべての産婦の皆さんへ
ID 1022856
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