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中学2年の豪太郎の趣味は、編みぐるみ。でも、

恥ずかしくて誰にも言えない。そんな時、ヤング

ケアラーで不登校児の篠田と知り合う。彼のこ

とを知るうちに、豪太郎の気持ちに変化が…。

毎日小学生新聞での連載記事を本にまとめ

たものです。著者自らの体験をもとにやさし

い言葉で語りかけるエッセイ集です。

大阪万博1970

谷口 雅美/著

講談社　　1,540円

中川 なをみ/作　　大野 八生/絵

くもん出版　　1,650円

清水 晴木/作　　いつか/絵

岩崎書店　　　 1,540円

再会の日に

「刑務所で生まれた」というだけで13歳まで

刑務所を出ることができない少年・ポン。ある

きっかけがあって逃げ出したポンは、刑務所

長の娘・ノックから追われることになって…。

のうじょうのいえ

あなたの言葉を

辻村 深月/著

毎日新聞出版　　1,540円

ともだち ロボットのたまごをひろったら

人とのつながり こんなときは

もし、自分の居場所がない気がしたら

ぶたのしっぽ

ひとりぼっちのオオカミ
ケイティ・スリヴェンスキー/文

ハンナ・サリヤー/絵　　　大竹 英洋/訳

ＢＬ出版　　1,870円

高く売れるゾウの牙をとるため、森に人間た

ちがやってきた。どんどん仲間たちがたおさ

れ最後の一頭になってしまったゾウは、海に

いる友だちのクジラにむかって語りかけます。

もし、友達とけんかして居場所がなくなったら

どうしたらいい？もし、インターネットでいやな

思いをしたら？あなたが感じる悩みによりそう

5つの短編集。

椰月 美智子/作

小学館　　1,430円

奈雅月 ありす/作　　酒井 以/絵

ポプラ社　　　　1,760円

日本児童文学者協会/編　　田中 海帆/絵

偕成社　　1,320円

海緒 裕/作　　 嶽 まいこ/絵

講談社　　1,540円

5年生のハルカは、夏休みの間、大阪でカ

レー店を営むおじさんの所でくらすことになり

ました。おいしいものいっぱいの商店街で、

『初めて』だらけの夏休みがはじまります。

わたしのカレーな夏休み

きこえないこえ

内田 麟太郎/作　　　竹上 妙/絵

佼成出版社　　1,540円

　　　令和7年度

　　　　おすすめする１００さつの本（高学年）
尼崎市立中央図書館：選　

くろいはまべ　アースデイのはじまり

ショーナ＆ジョン・スティス/作 マリベル・レチューガ/絵

武富 博子/訳　　　　　　　評論社　　　1,980円

おばあちゃんがヤバすぎる！

エンマ・カーリンスドッテル/作

中村 冬美/訳　　　　　静山社　　2,035円

昔、スパイの組織で働いていたというおばあ

ちゃんは、ズルはするし、うそもつく。だれから

見てもヤバいおばあちゃんだけど、リスベット

にとっては世界一！

強い兄弟たちにあこがれていたあまえんぼう

のオオカミの子は、ある日、見たことのない生

きものと出会います。何千年も昔、イヌの起源

をえがいた絵本。

北緯44度　浩太の夏
ぼくらは戦争を知らなかった
有島 希音/作　　　ゆの/絵

岩崎書店　　　1,650円

闇に願いを
クリスティーナ・スーントーンヴァット/作

こだま ともこ ・ 辻村  万実/訳

静山社　　 1,980円

コケコココッコな毎日に

引きさかれるように３年半前に別れ、姉の陽

架はお母さんのもとで、妹の未怜はお父さん

のもとでくらしていました。ある時、陽架は妹

に会いに行きますが…？

１９７０年に開催された大阪万博は、世界中

から注目されました。太陽の塔、たくさんのパ

ビリオンなどがイラスト付きで、わかりやすく

解説されています。

卒業までの毎日を、笑ったり怒ったりして過ご

していた６年生。楽しい学校生活だったけど、

いろんな事件が起きて…？心あたたまる友情

物語。

機械のような音がする正体不明の箱をひろっ

たら、それはなんとロボットのタマゴで！？意見

が対立しながらもロボットを見守る男の子た

ち３人の大冒険のおはなし。

ある日、石油の流出事故でサンタバーバラの

海や浜辺が真っ黒になりました。大好きな海

の変わり果てたすがたを悲しんだサムは、自

分にできることをしようと立ち上がります。

トクベツキューカ、はじめました！

バスカヴィルホールのありえない物語１

アリ・スタンディッシュ/作　イアコポ・ブルーノ/絵

代田 亜香子/訳　　　　ポプラ社　　2,200円

ふれあい動物園でヒヨコのとりこになったゆ

うりは、家でヒヨコを飼うため、ニワトリについ

て調べ始めました。いろいろ発見したゆうり

は、ヒヨコを飼い始めて・・・。

どうして仕事をするの？お金のため？家族の

ため？好きなことを仕事にできるの？「仕事」

の楽しさや大切さ、苦労、喜びなど様々な想

いを描いたおはなしです。

カン太は、全国だるまさんがころんだ選手権

大会に出場することになりました。時にぶつ

かりあいながら、不器用な仲間たちとともに

優勝をめざします。

1960年代のロンドン。お父さんが事故にあい、幸

せだった家族の生活は一変します。一家は、田舎

の屋敷で暮らすことなるのですが、次々と事件が

…。新たなくらしを築いていく家族の物語。

『シャーロック・ホームズ』シリーズの生みの

親、アーサー・コナン・ドイル本人を主人公に

据えた冒険ミステリー。アーサー・コナン・ドイ

ル財団が全面協力の公式作品。

12歳の少年エマヌエーレは、ナチスドイツ軍が

ユダヤ人を連行する中、逃げだし路面電車の中

にかくれました。強制連行から逃れ生きのびた

少年の実話をもとにした希望と勇気の物語。

小手鞠 るい/作 　　ゆうこ/絵

文研出版　　1,650円

林 けんじろう/作　　　紙谷 俊平/絵

岩崎書店　　1,540円

ノエル・ストレトフィールド/ 作　　尾﨑 愛子/訳

偕成社　　1,870円

仕事をめぐる愛と冒険 だるまさんがころんで

カルディコット・プレイスの子どもたち

藤川 智子/著　白井 達郎/ 監修

ほるぷ出版　　1,980円

エイ・エイ・オー！　ぼくが足軽だった夏

佐々木 ひとみ/作　　浮雲 宇一/絵

新日本出版社　　　1,650円

中山 聖子/作　　　藤井 紗和/絵

岩崎書店　　　1,650円

内田 麟太郎/ 文　ｎａｋａｂａｎ/ 絵

童心社　1,760円

海で出会ったおじいさんに言われた言葉が

気になり調べることにした浩太は、終戦直後

に起きた悲しい出来事を知り…。北海道の小

平町で起こった事件をもとに書かれた作品。

直紀のご先祖さまは、仙台藩の大工棟梁。あ

る日、おじいちゃんの家にある藤の木の下に、

黒い眼帯をした武将の姿が見えた…。その藤

の木は、伊達政宗からもらったものだった。

命をつないだ路面電車

横田 明子/作　　野村 まり子/絵

絵本塾出版　　1,650円

テア・ランノ/文  　関口 英子/訳 　山下 愛純/訳

小学館　　1,650円

ソフィー・ブラッコール/作 　　山口 文生/訳

評論社　　2,200円

あの日のあなたひとのなみだ

戦争にいくのは、ロボット。ぼくは、いかない。

ときどきロボットもたおされるけど、ぼくはだい

じょうぶ。それでいいのだろうか？非戦と平和

への願いがこめられたおはなしです。

山の中の村でくらすしずりは、4月に4年生になり

ました。しずりはうきうきしています。ひと月前から

バスがくるようになったからです。ある日、バスに

のって、すてきな女の子がやってきました。

一年に一度だけ好きな日に休んでもいいと

いう「トクベツキューカ」がある学校で、小学

生たちはそれぞれに悩んだり迷ったりしなが

ら成長していきます。

作者は、くずれかけた一軒の家からいろいろな

物を拾い集め、この家で起こったことを想像し

て、おはなしにしました。家そのものは消えても、

住んでいた人の思いは生き続けます。

高学年向き（文学）
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【リストについて】
　（1）図書は税込価格で記載しています。価格が変更されることや品切れの場合があります。
　（2）リストに掲載している本は尼崎市内の図書館にあります。（貸出中の場合は予約してご利用ください）

質素な生活ぶりから「世界で一番貧しい大

統領」とも呼ばれてきた南米ウルグアイのホ

セ・ムヒカ元大統領から、日本の子供たちへ

贈るメッセージ。

見えない壁だって、越えられる。　クラ
イマー 小林幸一郎の挑戦
高橋 うらら/文　　　　　金の星社　　1,650円

『スクールロイヤー』として、いじめ問題に取り組ん

できた著者が、子どもの権利と人権の面から具体

的にアドバイスしてくれます。安心して学校に通え

るための『権利と法律の手帳』です。

朝日新聞be編集部/監修

岩崎書店　　　2,090円

ジョン

ロックバンド「ビートルズ」のリーダー、ジョン・

レノンは10歳のころ、悪ガキだった！？ハチャ

メチャな毎日をすごすジョンが音楽と出会うま

でをえがきます。

全国学校図書館ＰＯＰコンテスト公式本

オススメ本ＰＯＰの作り方(1)

気持ちが伝わるＰＯＰを作ろう
内田 剛/著　　ポプラ社　　4,290円

世界でいちばん貧しい大統領からきみへ

びっくり事典(2)　　億万長者も知らない！？

お金のびっくり事典
植村 峻・中島 真志・二橋 瑛夫/監修

中村 浩訳/文　うのき/絵　　ポプラ社　1,320円

蔦屋重三郎　江戸の出版プロデューサー

楠木 誠一郎/著

講談社　1,540円

科学についてのいろんなテーマを分かりやす

く紹介するシリーズの第13弾。うれしかった

り、悲しかったり、大いそがしの心をちょっとラ

クにしてくれます。

アフリカで、バッグの会社はじめました
寄り道多め、仲本千津の進んできた道

江口 絵理/著　　　　さ・え・ら書房　　1,650円

ニュートン科学の学校シリーズ

心理学の学校
横田 正夫/監修　ニュートンプレス　1,540円

『源氏物語』の作者として知られる紫式部。

平安時代のくらしや政治のようすが分かる物

語をえがいた紫式部の人生はどのようなもの

だったのでしょうか？

小さいころから「人の命を救う仕事をしたい」

と思っていた仲本千津さんがアフリカのウガ

ンダでバッグの会社を立ち上げ、貧困問題な

どに取り組む姿をえがくドキュメンタリー。

エマニュエル・ブルディエ/著　　平岡 敦/訳

あすなろ書房　　　　1,760円

モノが自己紹介形式でクイズをだします。日

本語だと思っていたけど、外国語だったんだ！

外国からやってきた歴史など、豆知識もたくさ

ん載っています。

スーパーアスリートたちが生み出した決定的

な瞬間のイラストがたっぷり！アスリートたち

が生きた時代の社会状況や、彼らの立場な

ども紹介。

フロントランナーは、自ら道を切り開く人、さら

に努力を続ける人。この本には、様々な分野

で活躍する10人のフロントランナーが登場

し、自身の経験、思いを話してくれます。

みんなの学校にも栄養士さんがいますか？お

いしい給食を作ってくれる栄養士さん、調理

師さん、生産者さんたちのお仕事を知り、食

に関する社会問題についても学べる１さつ。

おうちや学校、街の中などでのマナーを紹

介。おたがいが気持ちよく過ごすためにはど

んなマナーをまもれば良いかを考えます。

松丸 奨/著　　　くもん出版　　1,540円

給食が教えてくれたこと
「最高の献立」を作る、ぼくは学校栄養士

２０２４年7月にお札が新しくなりました。新し

いお札に使われたおどろきの最新技術やお

札の絵に選ばれた人物たちのひみつなど、お

金のことにくわしくなれる楽しい事典です。

みんな違うからこそ考えたい! 小学生の
マナーと約束ごと

岸田 輝美/著　　メイツ出版　　1,793円

みんなのことはみんなで話し合って決めたい

けど、自分の意見がほかの人とちがった時は

どうしますか？民主主義のことや自分の意見

の伝え方が分かる入門書。

フロントランナー1　好きを追求する

自分の言葉で社会を変えるための

民主主義入門
フィリップ・バンティング/著　堀越 英美/訳

河出書房新社　　　1,980円 くさば よしみ/編　      汐文社　1,320円

ＰＯＰを作るには、どんな準備をするの？シ

リーズ１作目では、ＰＯＰ作りのために本の知

識や道具などを紹介。すてきなＰＯＰを作って

みましょう！

講談社/編　　若林　文高/監修

講談社　　2,200円

ぴかりか　ノーベル賞受賞者列伝

海を科学するマシンたち

ちきゅう　地底のなぞを掘りだせ！

山本 省三/作　　ハマダ ミノル/絵

くもん出版　　1,650円

28歳で目の難病が発覚したクライマーの小林さ

ん。彼を救ったのは、16歳から始めていたフリーク

ライミングでした。競技者としてトップにたち、視覚

障害者にクライミングの楽しさを広める活動も行う

彼の半生のおはなしです。

漁師さんがとっても売りものにはできず、捨て

られる魚を「未利用魚」といいます。そうした

魚を使って、人気の駅弁を生み出した料理

人・梛木さんの取り組みにせまります。

たった2℃で…
地球の気温上昇がもたらす環境災害
キム・ファン/文　　チョン・ジンギョン/絵

童心社　　　1,980円

まだ人類が知らない世界、地球の内部を深く

掘って調べてみようとつくられた船が『ちきゅ

う』です。世界にほこれる地球深部探査船

『ちきゅう』について教えてくれます。

新しい伝記シリーズ

悩める女子の教室で偉人が人生を
語りだした
木平 木綿/編　　Ｇａｋｋｅｎ　　1,100円

歴史に名をのこした女性たちが、悩める女子

たちの教室にあらわれたら…？ナイチンゲー

ルやマザー・テレサ、紫式部、与謝野晶子な

どが自分の経験を語る授業が始まります！

江戸時代中期。吉原で生まれ、自らの力だけ

で出版社を興し、出版プロデューサーとして

活躍した蔦重の波乱の生涯！

ビジュアルでつかむ！　古典文学の作家たち

紫式部と源氏物語
川村 裕子/監修　　　雛川 まつり/イラスト

ほるぷ出版　　　3,300円

平尾 潔/著

子どもの未来社　 1,650円

あなたが学校でしあわせに生きるために

ノーベル賞をとった11人の人生や研究内容

が楽しく学べる１さつ。「ｉｐｓ細胞」や「中間

子」といったむずかしい言葉もやさしく教えて

くれます。

発見がいっぱい！科学の実験

秋山 幸也/監修　　　成美堂出版　1,650円

梛木 春幸/著　　講談社　　1,430円

捨てられる魚たち　「未利用魚」から生ま

れた奇跡の灰干し弁当ものがたり

イラスト版　世界のスポーツ大全

世界のスポーツ名場面再現！
アダム・スキナー/文　マイ・リー・デグナン/絵

宮坂 宏美/訳　　　　あすなろ書房　　3,850円

神戸市立王子動物園にいたパンダのタンタ

ンは、愛らしい姿でみんなのにんきものでし

た。タンタンと最後までそばでささえた二人の

飼育員との約束の物語です。

語源クイズわたしはなんでショー
2　もともと外国語です
倉本 美津留/企画・監修　　上田 るみ子/クイズ作成

タナカ カツキ/絵　　　岩崎書店　2,200円

もし、地球の気温が２℃あがったら一体なに

が起こるのでしょうか？温暖化がもたらす生

きものや自然への危険を知ることができる１

さつです。

みんなの研究

絵画をみる、絵画をなおす 保存修復の世界
田口 かおり/文　米村 知倫/イラスト

偕成社　　1,760円

実験でわかる！ おいしい料理大研究
卵をゆでると固まるのはなぜ？ うま味って何？

「料理は、科学だ！」が納得の一冊です。興味

をもったら、おうちで実験。今までより、おいし

い料理ができるかも！

「なおすこと」がお仕事の修復家。絵画など

のアート作品をなおしている田口さんが、保

存修復の世界を紹介してくれます。

パンダのタンタン　二人の飼育員との約束
杉浦 大悟/作　　中村 愛 /絵

神戸市立王子動物園/協力 　 ＮＨＫ「ごろごろパンダ

日記」制作班/協力　　　　　　　　　　　講談社　1,705円
石川 伸一/著

誠文堂新光社　　2,750円

たくさんの「なぜ？」「どうして？」という疑問と

興味がわいてくる、おもしろい実験が30種類

のっています。自由研究や調べ学習にぴった

り！

高学年向き

（社会・理科・芸術他）


