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▊ 全日本大学日本ランカーから指導者へ  ・ 

2018年、Tリーグが開幕し、日々スポーツニュ

ースでも取り上げられる卓球。最近、尼崎でもあ

ちこちで卓球教室の看板を目にするようになった。 

「荒河卓球ハウス SMILE☆MONKEY」は阪急塚口

駅から徒歩５分、穴場的な立地だ。代表の荒河哲

史氏は、高校時代に兵庫県大会で優勝し、高校、

大学時代とナショナルチームに招聘され、その後

も実業団屈指の選手として活躍した実績を持つ。 

かねてより現役引退後は指導者になろうと、卓

球教室を経営する先輩たちにも話を聞き、教室開

設のプランを練ったそうである。29歳で引退する

と、地元、神戸市やプロチームでコーチの経験を

積みながら開業資金を蓄えた。貯金に数年を要し

たが、この間に指導力が向上し、自信が持てるよ

うになっていた。教室の開設場所は、卓球教室が

少なかった西宮なども候補にしていたが、交通が

便利な尼崎を選んだ。 

▊ 生徒と一緒に汗をかく 指導             ・ 

「SMILE☆MONKEY」は卓球台が3台と、小規模な

がら、たくさんの方が練習に来る。下は小学生か

ら上は85歳。子どもや主婦も多いが、なかには実

業団の選手もいて、フロア内には活気があり、熱

気が満ちている。 

荒河氏のレッスンは、生徒の打球がどこへ飛ん

でも、ボールを代えずに1球 1球打ち返すもの。

「生徒と一緒に汗をかく」指導法は、ナショナル

チームで指導を受けたトレーナーに倣ったもので、

実は指導する側はかなり大変なのだそうだ。だが、

生徒はどのように打てばどこへ飛んでいくのかと

いう球筋を見ることができるため、早く上達する。 

教室の床や照明は公式試合の規定に合わせてい

る。床は体育館と同じもの。オープン前の内装工

事に費用がかかったが、あえてこだわったのは、

生徒を積極的に公式試合に参加させたいという思

いからだ。 

▊ 目指せ！トッププレーヤー               ・ 

荒河氏は「子どもたちを有名選手に育てたい」

と、大会に参加させている。先日も小学校6年生の

選手が兵庫県大会に出場した。また、主婦の方も

県や全国の大会に出場させるようにしている。教

室の最高齢に近い85歳の男性も、全国大会を目指

して練習に励んでいるという。 

生徒に試合出場を勧めるのは、ひとつは選手の

層が厚くなると、尼崎市の卓球のレベルも押し上

げられるから。さらに、生徒たちには「試合に勝

つ」「楽しいから続ける」など目標をもって卓球

を続けてほしいという願いもある。特に、主婦は

日頃誰かに褒められることが段々となくなってい

く人が多い。そのなかで、試合に出場し、試合に

勝ったり、表彰されたりすることで、ふだんの様

子もはつらつとするのを、間近に感じるという。 

あらゆる世代で優勝できる選手を育てる教室。

尼崎をさらに元気にするにちがいない。 

 

企業データ 
代表者ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ：40 代・男性・神⼾市出⾝ 
創  業：2013 年 9 ⽉ 
事業内容：卓球教室の運営、卓球コーチ 
営業時間：⽉ 10〜20 時。⽕⽊ 10〜22 時。 

⽔⾦⼟ 10〜17 時。定休・⽇祝。 
所 在 地：尼崎市南塚⼝町 1-9-14 

 南幸ビル 3 階 
電  話：070-5340-5960 
ホームページ：https://smilemonkey.crayonsite.info/ 

荒河代表（右から 3 人目）と会員の皆さん 


