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防災対策 情報便 

地域の自主防災活動特集 

（4月～12 月実施分) 
今月号では、自主防災会の皆さんが、平成 31年 4月から令和元年 12月までに実施された自
主防災活動を特集しています。 

皆さん、それぞれの地域の実情に応じて自主防災活動を工夫しながら実施されています。  

他の地域の方々も、これらを参考に、自主防災活動に取り組んでいただきますようお願いいたし

ます。 

また、「自主防災活動をしたいが具体的なやり方がわからない」、｢うちの地域ではこんな自主防

災活動をする予定がある｣というお話がありましたら、災害対策課までご相談ください。 

自主防災会等が実施した自主防災活動 

 団 体 名  

 １ 元浜自主防災会 

 ２ 神崎自主防災会 

 ３ 杭瀬団地社会福祉連絡協議会自主防災会

 ４ コスモシティ尼崎管理組合

 ５ 武庫川東グランドハイツ自治会

 ６ 浜田自主防災会

 ７ 立花三反田自主防災会

 ８ 竹谷アーバンコンフォート社会福祉協会

 ９ 道意自主防災会

１０ 金楽寺・西長洲・大物自主防災会 

１１ 戸ノ内・園田東自主防災会

１２ 長洲防災会

１３ 潮江自主防災会

１４ 西大島自主防災会

１５ 下坂部川出自主防災会

１６ ルミエール千鳥自主防災会

１７ 塚口西自主防災会
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１ 元浜自主防災会（元浜第５町会）

(1) 実施日時 9 月 16 日(日)午前 10 時～12 時

(2) 実施場所 元浜南会館

(3) 訓練内容 避難所運営ゲーム（HUG) 

２ 神崎自主防災会

(1) 実施日時 10月19日(土)午前10時～正午

(2) 実施場所 浜小学校

(3) 訓練内容 シェイクアウト訓練、情報収集訓練、避難誘導訓練、津波避難訓練、講評



３ 杭瀬団地社会福祉連絡協議会自主防災会

(1) 実施日時 10 月 26 日(土)午前 9 時～12 時 30 分

(2) 実施場所 杭瀬団地会館等 

(3) 訓練内容 安否確認訓練、防災講座、炊き出し訓練、意見交換会

４ コスモシティ尼崎管理組合

(1) 実施日時 10 月 27 日(日)午前 10 時～正午

(2) 実施場所 コスモシティ尼崎

(3) 訓練内容 火災避難訓練、１１９番通報訓練、エレベーター内での地震や

停電時の模擬体験、炊き出し訓練、訓練講評



５ 武庫川東グランドハイツ自治会

(1) 実施日時 10 月 27 日(日)午前 9 時 30 分～11 時 50 分

(2) 実施場所  武庫川東グランドハイツ敷地内

(3) 訓練内容 避難誘導訓練、緊急通報及び初期消火訓練、搬送訓練、炊き出し

訓練 

６ 浜田自主防災会

(1) 実施日時 11 月 2 日(土)午前 10 時～12 時 30 分

(2) 実施場所  浜田小学校

(3) 訓練内容 情報伝達訓練 



７ 立花三反田自主防災会

(1) 実施日時 11 月 3 日(日)午前 9 時 30 分～11 時 30 分

(2) 実施場所 立花南小学校 

(3) 訓練内容 情報伝達訓練、危険回避行動訓練、避難訓練（水平避難）

津波避難訓練（垂直避難）、通報訓練（119 番）、応急手当・救

急救命訓練、防災講座、避難所運営訓練、炊き出し訓練

８ 竹谷アーバンコンフォート社会福祉協会

(1) 実施日時 11 月 4 日(月)午前 10 時～正午

(2) 実施場所 竹谷アーバンコンフォート

(3) 訓練内容 避難訓練、情報伝達訓練、炊き出し訓練、救急訓練（搬送方法）、

防災講座、講評



９ 道意自主防災会

(1) 実施日時 11 月 9 日(土)午前 9 時～正午

(2) 実施場所 道意町６丁目福祉会館

(3) 訓練内容 ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）訓練

概要説明、ＨＵＧ訓練、各班振り返り・共有、講評

１０ 金楽寺・西長洲・大物自主防災会

(1) 実施日時 11 月 17 日(日)午前 10 時～正午

(2) 実施場所 金楽寺北公園、八幡公園、金楽寺小学校、金楽寺会館

県立尼崎高校

(3) 訓練内容 シェイクアウト訓練、情報伝達訓練、広報訓練、避難誘導

訓練、初期消火訓練、負傷者搬送訓練、応急手当訓練、救急救

命訓練、講評、炊き出し訓練



１１ 戸ノ内・園田東自主防災会

(1) 実施日時 11 月 17 日(日) 午前 9 時～正午

(2) 実施場所 尼崎市北部浄化センター

(3) 訓練内容 広報訓練、情報伝達訓練、避難誘導訓練、煙体験、応急救護訓練、

防災講演会、講評、炊き出し訓練

１２ 長洲防災会

(1) 実施日時 11 月 23 日(土)午前 9 時 30 分～11 時 30 分

(2) 実施場所 長洲連協区内

(3) 訓練内容 啓発パレード



１３ 潮江自主防災会

(1) 実施日時 11 月 24 日(日)午前 10 時～正午

(2) 実施場所 あまがさきキューズモール２Ｆ緑遊広場、潮江緑遊公園

(3) 訓練内容 情報伝達訓練、要援護者安否確認訓練、要援護者情報伝達訓練、要援護

者避難誘導訓練、手動ポンプ設置、仮設給水栓設置訓練

１４ 西大島自主防災会

(1) 実施日時 11 月 24 日(日)午前 9 時～午後 1 時

(2) 実施場所 成文小学校

(3) 訓練内容 避難行動訓練、救急救護訓練、停電時の対処方法、講評、

炊き出し訓練



１５ 下坂部川出自主防災会

(1) 実施日時 11 月 30 日(土)午前 10 時～11 時 50 分

(2) 実施場所 下坂部小学校 

(3) 訓練内容 避難行動訓練、安否確認訓練、防災学習会、講評

１６ ルミエール千鳥自主防災会

(1) 実施日時 12 月 1 日(日)午前 9 時～12 時 30 分

(2) 実施場所 ルミエール千鳥団地広場及び集会所 

(3) 訓練内容 発電機始動訓練、大鍋使用訓練、給水ポンプ使用訓練、移動式蓄電池使

用訓練、雨水タンク貯留水浄化訓練、災害時伝言板使用訓練、簡易トイ

レ組立訓練、防災講座



１７ 塚口西自主防災会

(1) 実施日時 12 月 7 日(土)午前 8 時 30 分～12 時 30 分

(2) 実施場所 尼崎北小学校 

(3) 訓練内容 避難所開錠・開設訓練、避難誘導訓練（水平・垂直）、情報伝達訓練、

防災講演会、シェイクアウト訓練、消火訓練、要配慮者搬送訓練、炊き

出し訓練、講評

お知らせ 

１ 津波等一時避難場所を指定解除します。 

令和 2 年 1 月 1 日(水曜日)から、次の 2 施設を津波等一時避難場所から指定解除します。 

施設名 所在地 収容人数 

グロアールマイス 三反田町 2-6-22 410 人 

ハイツ 24 南武庫之荘 6-4-12 30 人 

今回の施設の指定解除で、合計 359 施設（361,100 人）となります。 



２ 優良自主防災組織として、食満自主防災会が表彰されました。 

令和元年 12 月 7 日（土）に兵庫県教育会館・ラッセホールにて、「自主防災組織 元気！フォーラム」 

が行われ、食満自主防災会が優良自主防災組織として知事表彰を受けました。 

食満自主防災会は、地域における防災訓練を市と連携して毎年実施しており、昨年度には消防団や消防

署との連携による消火訓練や救急救命訓練も行うなど、特色ある訓練に取り組んでいます。また、地域情

報誌「食満のつどい」を発行し、地域住民に馴染みやすい形で訓練等について案内・広報しており、これ

らの功績が今回の表彰につながりました。 

３ 「1.17 は忘れない」地域防災訓練を実施します。

令和 2 年 1月 17日（金曜日）、午後 1時 30分から、園田地区の園田中学校をメイン会場に、中央地区は成
良中学校、小田地区は小田中学校、大庄地区は大庄中学校、立花地区は立花中学校、武庫地区は武庫中学

校を地区会場として「1・17は忘れない」地域防災訓練を実施します。 
 なお、訓練の一環として、午前 10 時から午後 6 時まで、大規模災害発生時に市ホームページへのアクセスが
集中した場合でも災害に関する情報を確実に発信できることに加え災害情報へ容易にアクセスできるよう、トップ

ページを災害用トップページに切り替える訓練を実施します。 

(1) 訓練の目的及び概要 

この訓練は、兵庫県が定める「ひょうご防災減災推進条例」に基づき、減災社会の構築を目指して、   

 阪神・淡路大震災の経験と教訓を次世代へと継承し、次の大災害への備えや対策の充実を図るため、 

 地域で災害に対処するための能力（地域防災力）の向上に資することを目的に実施するものです。

 今回は大地震発生時の初動対応訓練のほか、避難所での生活を想定した避難所運営訓練等を行いま 

 す。

(2) 実施日時

令和 2年 1月 17日（金曜日） 午後 1時 30分～午後 3時 30分（小雨決行） 

(3) 実施場所

ｱ メイン会場 

  園田地区  園田中学校 

ｲ 地区会場 

  中央地区  成良中学校 

  小田地区  小田中学校 

  大庄地区  大庄中学校 

  立花地区  立花中学校 

  武庫地区  武庫中学校 



ｳ その他の会場 

   市内の残り小・中学校及び特別支援学校 53校 
   （一部、実施日時が異なる会場があります） 

(4) 訓練想定 

令和 2年 1月 17日午後 1時 30分、上町断層帯を震源とするマグニチュード 7.5の内陸型断層地震   
 が発生。このため本市においては震度 7を記録し、道路、橋梁、鉄道等の交通インフラ及び電気、ガス、 
 水道等のライフラインに壊滅的な被害が生じている。 

  市内の建物は、地震の揺れにより、約 61,000棟が全壊し、火災により約 3,000棟が消失。建物の倒壊  
 による死傷者は約 5,200人にのぼる。 

(5) お知らせ

    訓練当日の午後 1時 30分頃、市内 40 ヶ所の防災行政無線の屋外拡声器や戸別受信機から災害時  
   の避難合図と同じサイレンや音声を流します。 

    本当の災害と間違わないようにご注意願います。 

４ 今年度も気仙沼市へ職員を派遣しています。 

令和元年 12 月 27 日現在の派遣状況 

建設部都市計画課土地区画整理室：1 名（土木職） 

ガス水道部施設整備課：1 名（土木職） 

派遣期間･･･平成 31 年 4 月 1 日～令和 2 年 3 月 31 日  

以 上 


