
うちの子は大丈夫・・・！？
してない？
されてない？

もし、自分の子どもがいじめをされていたら…

急に学校へ行きたくない
と言い出した

スマホを見ては
悩んでいる

もし、自分の子どもがいじめをしていたら…

買い与えていない
ゲームで遊んでいる

親の知らないお金を
持っている

一人で悩まないで、まずは学校に相談しましょう！

いじめをされている子のサイン
・持ち物がなくなる
・登校をしぶる
・服の汚れや破れがある
・どことなくおどおどしている
・金づかいが荒くなる

いじめをしている子のサイン
・言葉づかいが荒くなる
・友達をばかにした言い方をする
・すぐ、カッとなって暴力をふるう
・買った覚えのないものを持っている

親には心配かけたくないから、

なかなか言えないな。

ほかのみんなもやってるし、
悪いのはぼくだけじゃない。

ネットいじめや
ＳＮＳトラブルが
急増中！！！

いやがらせ 書き込み炎上 なりすまし

子どもの出すサイン
小さな変化を
見過ごさないで！

ネット関係で困った時はすぐに連絡ください！
〇少年相談室「ヤングトーク」
0120-786-109（平日9時～17時）

〇尼崎少年サポートセンター
06-6493-2780（平日8時30分～17時15分）

スマホを使う時は
家族でルールを
決めましょう！

「いじめ」

どうしよう・・・
どこに相談すれば？



③人の悪口を言わない大人！

①子どもの変化に気づく大人！

②ダメなものはダメと言える大人！

優しい思いやりのある言葉で話しましょう！

◎いじめ問題への学校の対応
〇学校は、常に情報の共有と組織的対応を心がけます。
・校内いじめ対応チームによる支援
・定期的なアンケートの実施や教育相談、見守りの強化

兵庫県での相談窓口
◇ひょうごっこ悩み相談センター
0120-0-78310（24時間）

尼崎市での相談窓口
◇子どもの育ち支援センター（いくしあ）
〇子ども・子育て総合相談
06-6430-9989

〇教育相談受付
面接相談 電話相談
06-6409-4995 06-6430-9989

（相談員による直接相談）
［受付時間］月～金（祝日を除く）９時～17時

あまっ子の

笑顔のために

会話が大事です！

尼崎市教育委員会 いじめ防止生徒指導担当

いじめを早く見つけるために・・・
日々、家族で積極的にコミュニケーションをとりましょう！

今日は学校でどんな
ことがあった？

明日の勉強も
がんばって！

たくさん話せて
うれしいよ。

毎日、〇〇がんばってるね。

あなたが元気でいてくれて
とてもうれしいよ。

まずは大人が変わりましょう。子どもは鏡、大人の姿をマネします。

いつも〇〇ありがとう。

いつでも
お電話ください。

子どもを
認めてあげよう！
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