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商店街での自転車交通ルール徹底を目指すイベント 

「押しチャリンピック」尼崎市内 三和本通商店街で開催 

2019/11/24（日）午後 1時～4時 

 

商店街での自転車交通ルール徹底を目指し、三和本通商店街で頭上のピンポン球を落とさない

よう美しい姿勢で自転車を押すことを競うイベント「押しチャリンピック」（同商店街押しチャリ

ンピック委員会主催）が 11月 24日（日）に開催されます。「尼崎市自転車のまちづくり推進条

例」を平成 29年に制定し、自転車事故防止の対策を進めている本市も自転車のまちづくりの一環

として連携しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同イベントは、歩行者優先の商店街で安全のため自転車の押し歩きを呼びかけようと 2017 年に

はじまり、今年で 3回目の開催となります。商店街の一角にある「来恋夢（くるむ）神社」（尼崎市

建家町）をゴールとする全長約 60 メートルの特設コースで開催。４０名の参加者は、スピードを

競うのではなく、10個のピンポン球を入れた平らな皿を頭に乗せ、「押しチャリ」で制限時間（1分）

に近いタイムで頭上のピンポン球を落とさずに「いかに華麗にゴールするか」を競います。企画運

営には商店街の住民だけでなく、地元の中学生のボランディアなど計３０名が関わり、地域を巻き

込んだ盛り上がりを見せています。 

 

ご来場・ご取材を、心よりお待ちいたしております。 

 

＜本イベントに関するお問い合わせ先＞ 

日本押しチャリ協会（pushbicycle.jp@gmail.com） 

三和本通商店街振興組合 事務所（06-6411-6990） 

令和元年１１月１９日 

所 属 生活安全課 

所属長 木下 禎章 

電 話 06－6489－6502 

「第 1回 押しチャリンピック」の様子 



＜開催概要＞  

 イベント名：第３回 押しチャリンピック 

 開催場所：三和本通商店街 

 当日のスケジュール：①午後１時 受付開始 

           ②午後 2時 競技開始 

           ③午後 4時 閉会式 

  

＜イベント主催者より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜ご参考＞「尼崎市が進める自転車のまちづくり」について 

尼崎市は、全域がほぼ平坦という地理的特徴などの要因で、全国でもトップクラスの自転車利用

率を誇ります。本市は平成 29年に「尼崎市自転車のまちづくり推進条例」を施行し、「安全に、安

心して、快適に自転車を利用できるまち」を目指す取り組みを「課題解決」「魅力創造」の両面で推

進しています。 

 

「課題解決」➜ ①自転車盗難件数が大幅に減少 ②自転車関連事故減少を目指し対策強化 

不法駐輪や自転車盗難が横行しているという課題に対し、ダミー自転車を駐輪場に配置する社会

実験や、盗難多発地域に「そのちょい借り、犯罪です！」と呼び掛けたステッカーの貼り付け、不

法駐輪の改善も図った結果、平成 30年の盗難件数は前年から約 21％減の 1,728 件にまで減少しま

した。今年は 9 月末時点で 1,143 件と平成 30 年を下回るペースで推移し、市が令和 4 年までの目

標とした「盗難件数 1,661件以下」を 3年前倒しで達成できる見通しです。 

人身事故件数の約 4割を自転車関連事故が占めるという課題に対し、今年度より地理情報システ

ムを活用し、市立 41小学校区で事故多発地域を絞り込んだところ、三和本通商店街も含まれる「竹

谷小学校区」で自転車関連事故が多発していることから、当該地域を重点地区として選定し、自転

車関連事故多発交差点における自転車適正利用指導や、交通安全パトロール、地域住民・商店街へ

の啓発チラシの配布などを行っています。 

  

「魅力創造」➜ 市民や事業者と協力して推進 

 自転車の空気を入れることができるスポット「尼崎市リンリンステーション」の設置や、コミュ

ニティサイクルの実証実験、そして今回三和本通商店街で行われる「押しチャリンピック」など、

市民や事業者と連携・協力しながら魅力創造の取り組みを推進しています。 

以 上 

昨年度のデモストレーションの様子。 

自転車が押せる方なら誰でも参加 OKです。 


