
 

 

 

 

 

 

温活による市民の健康推進を目指し「薬膳講座」を開講 

12月 5日／12月 19日／1月 23日 各 10時より 小田北生涯学習プラザにて 

 

尼崎市は、国際薬膳調理師・辻本由美先生をお招きし、12月 5日（木）、12月 19日（木）、1月

23日（木）の３回に渡って、食材が本来持っている力とその活用法が学べる「薬膳講座」を開催し

ます。薬膳とは、中医学理論に基づいて食材・中薬と組合せた料理であり、近年は「温活」として

広く注目されている分野です。尼崎市では昨年より本講座を開講しており、参加者から大変ご好評

いただいております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座内容は昨年から引き続いて東洋医学の基礎についての座学、温活と老化防止に効く薬膳料理

の調理、今年はさらに心身のバランスを整える「薬膳茶」に関する講座も新たに実施します。 

尼崎市では本講座を通じて、参加者が薬膳の基礎を理解し学んだことを生かし、食と健康に対す

る意識を高めることによって市民の健康推進をサポートしてまいります。 

 

＜開講概要＞ 

講座名：薬膳料理＆薬膳茶で温活＆老化防止！ 

講師：辻本由美先生（国際薬膳調理師／中医薬膳師） 

① 東洋医学の基礎と温活： 

12月５日(木)午前 10時～正午 小田北生涯学習プラザ 学習室 2・3 

② 体質に合った食材と薬膳茶： 

12月 19日(木)午前 10時～正午 小田北生涯学習プラザ 学習室 2・3 

③ 温活＆老化防止に効く薬膳料理作り： 

来年１月 23日(木)午前 10時～午後 1時 小田北生涯学習プラザ 実習室 

以 上 

 

令和元年 11月 14日 

所 属 小田地域課 

担当者 中川 敦裕 

電 話 06－6488－5441 

2018年開催の様子 薬膳料理（例） 



 

＜参考資料＞ 

 

 

 


