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尼崎市中央地域課27
2026 年 3 月

　中央地域課では、Instagramで中央地区や梅プラザ、サンシビック尼崎に関する情報をほぼ毎日発
信しています！
　みんなのフォローや「いいね！」が発信の励みになっています。　ぜひチェックしてみてください(^^)/

イベントカレンダー イベントカレンダー イベントカレンダー 

問合せ：尼崎市中央地域課
尼崎市東難波町２丁目14－1（梅プラザ内）
平日：9:00～17:00

☎:06-6482-1760
FAX:06-6489-9300

第 27号の見どころは？
・地域担当職員が取材した「スクールガード」さん
・地域の防災訓練のご紹介
・中央北・南生涯学習プラザ登録グループさんご紹介
　　　　　　　　　　　　　　　　　　となっています♪

４月～６月中央地区

中央おしゃべりデー中央おしゃべりデー中央おしゃべりデー
4/10㈮、６/10㈬
14：00～15：30

インスタやってます！

いずれも申込不要。料金無料。

詳細は市のホームページで
確認を

Instagram

うめにわミーティングうめにわミーティングうめにわミーティング
4/9㈭、5/14㈭、6/11㈭　
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梅プラザにこにこひろば
4/16㈭、5/21㈭、6/18㈭
10：00～11：30
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場所：梅プラザ 
対象：2歳以下の子どもと保護者
定員：先着30人（子ども
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場所：梅プラザ
内容：新しい企画の相談や地域で
　　  活動している人のミニトーク
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梅deほっと梅deほっと梅deほっと
4/7㈫、5/12㈫、6/2㈫　
13：30～15：00
場所：梅プラザ
内容：4月：テノールの歌声とピアノ演奏
　　  5月：民謡とマンドリンの伴奏で歌おう
　　  6月:手品とギター音楽で楽しく
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場所：４月：サンシビック尼崎
　　  ６月:決まり次第お知らせします
内容：新しい企画やイベントの相談、   
         情報交換
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2 月 21 日㈯に表彰式を行い、応募していただいた作品全てを梅プラ
ザとサンシビック尼崎に展示しました。
受賞作品は、尼崎市ホームページに掲載していますのでぜひご覧く
ださい。（ID：1040628）
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＼職員も出演しています！／
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難波の梅小学校区 難波小学校区

難波小校区担当
ふくい

通学路に響く「いってらっしゃい」「おかえり」

子どもたちの安全を守る 

　スクールガードの活動　　　

　ローソン東難波店の西側の道路は、小・中学生の通学路となっており、
毎朝たくさんの子どもが行き交います。そのすぐ南側の十字路に、スクー
ルガードの池山さんは毎朝立ち、子どもたちの登校を見守られています。
　子どもたちは朝ごはんの話やその日の学校の予定などを池山さんにお話
しします。時には、お話に夢中になりすぎて「もう行かな遅刻するで」と
言われる子も…( 笑 )
　池山さんは、仰います。「挨拶できなかった子ができるようになったり、
一人で登校できなかった子ができるようになったりと、子どもの成長をみ
れる事が喜びだ」と。そして、「成人式に参列した時、かつて見守ってい
た子から声を掛けられ、成長した姿にうれしかったと同時に胸が熱くなっ
た」とお話ししてくださいました。取材にお伺いした朝、登校の見守りを一緒にさせていただき、池山さん
の優しい笑顔と温かな会話が子どもたちに安心を与え、心をつかんでいるんだなと実感しました。
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の優しい笑顔と温かな会話が子どもたちに安心を与え、心をつかんでいるんだなと実感しました。

難波小学校見守りボランティアさん
いつもありがとうございます

　難波小学校の近くには、国道２号線と五合橋線という幹線道路が
あり、車の量が多く大型車両もたくさん通ります。近頃は、幹線道
路の抜け道として通学路を通る車が増えてきています。朝の通勤時
間はなるべく混まない道路を選ぶのでしょう。「通学路　速度落と
せ」という注意書きを電柱に貼っていますが、スピードを落とさな
いで走り去っていく車があるようです。そのため、小学校周辺の通
学路には地域の方や尼崎信用金庫難波支店の方が、「横断中」と書
かれた黄色い旗を持って、子どもたちが安全に登校できるよう見
守ってくださっています。

　難波小学校の近くには、国道２号線と五合橋線という幹線道路が
あり、車の量が多く大型車両もたくさん通ります。近頃は、幹線道
路の抜け道として通学路を通る車が増えてきています。朝の通勤時
間はなるべく混まない道路を選ぶのでしょう。「通学路　速度落と
せ」という注意書きを電柱に貼っていますが、スピードを落とさな
いで走り去っていく車があるようです。そのため、小学校周辺の通
学路には地域の方や尼崎信用金庫難波支店の方が、「横断中」と書
かれた黄色い旗を持って、子どもたちが安全に登校できるよう見
守ってくださっています。

　難波小学校の近くには、国道２号線と五合橋線という幹線道路が
あり、車の量が多く大型車両もたくさん通ります。近頃は、幹線道
路の抜け道として通学路を通る車が増えてきています。朝の通勤時
間はなるべく混まない道路を選ぶのでしょう。「通学路　速度落と
せ」という注意書きを電柱に貼っていますが、スピードを落とさな
いで走り去っていく車があるようです。そのため、小学校周辺の通
学路には地域の方や尼崎信用金庫難波支店の方が、「横断中」と書
かれた黄色い旗を持って、子どもたちが安全に登校できるよう見
守ってくださっています。

　大きな声で「おはよう」と声掛けもされています。返事がない時は、
もう一度「おはよう」と声を掛けると、恥ずかしそうに「おはよう」と
返事をしてくれるそうです。
  毎日声掛けをすることで、児童たちも自然にあいさつをしてくれるよ
うになりました。
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　入学式では、一年生のかわいい緊張の顔
を見ると、見守りの大切さを改めて感じる
そうです。
　また、卒業式では、「大きなランドセルを
背負って１年生だった子がもう卒業とは。
立派になって」と、うれしくなるそうです。
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　橘通りの東七松歩道橋の下の十字路では、スクールガードの高
井さんと北尾さんのお二人が毎朝見守りに立たれています。この
十字路は、自転車の交通量が多く、北へ向う中学生と西へ向かう
小学生の動線が重なり、混雑しやすい地点です。さらに、午前７
時３０分～８時３０分までは、スクールゾーンとして自動車の通
行規制が行われています。
　お二人は、北側に行く中学生と西側に行く小学生がぶつかった

りけがをしないよう誘導し、誤って進入してくる自動車には、通行規制の時間帯であること
を柔らかくお伝えされています。こうしたお二人の見守りのお陰で、子どもたちの安全な通
学環境が守られています。
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ドライバーの皆さん。通学路は特
に気を付けて運転してくださいね。通
学の見守りをしている方にも注意を
お願いします。
見守りの皆さん、今後ともよろしく
お願いいたします。
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子どもたちが安心・安全に通学できるよう、地域の皆さんのご協力が必要です。
可能な日だけでも大丈夫です◎ご興味のある方は、中央地域課にご連絡をお願いします！
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の優しい笑顔と温かな会話が子どもたちに安心を与え、心をつかんでいるんだなと実感しました。

難波小学校見守りボランティアさん
いつもありがとうございます

　難波小学校の近くには、国道２号線と五合橋線という幹線道路が
あり、車の量が多く大型車両もたくさん通ります。近頃は、幹線道
路の抜け道として通学路を通る車が増えてきています。朝の通勤時
間はなるべく混まない道路を選ぶのでしょう。「通学路　速度落と
せ」という注意書きを電柱に貼っていますが、スピードを落とさな
いで走り去っていく車があるようです。そのため、小学校周辺の通
学路には地域の方や尼崎信用金庫難波支店の方が、「横断中」と書
かれた黄色い旗を持って、子どもたちが安全に登校できるよう見
守ってくださっています。

　大きな声で「おはよう」と声掛けもされています。返事がない時は、
もう一度「おはよう」と声を掛けると、恥ずかしそうに「おはよう」と
返事をしてくれるそうです。
  毎日声掛けをすることで、児童たちも自然にあいさつをしてくれるよ
うになりました。

　入学式では、一年生のかわいい緊張の顔
を見ると、見守りの大切さを改めて感じる
そうです。
　また、卒業式では、「大きなランドセルを
背負って１年生だった子がもう卒業とは。
立派になって」と、うれしくなるそうです。

●毎朝、児童の登校を見守ります！！

●大きな声で「おはよう」

●出会いと旅立ち

　橘通りの東七松歩道橋の下の十字路では、スクールガードの高
井さんと北尾さんのお二人が毎朝見守りに立たれています。この
十字路は、自転車の交通量が多く、北へ向う中学生と西へ向かう
小学生の動線が重なり、混雑しやすい地点です。さらに、午前７
時３０分～８時３０分までは、スクールゾーンとして自動車の通
行規制が行われています。
　お二人は、北側に行く中学生と西側に行く小学生がぶつかった

りけがをしないよう誘導し、誤って進入してくる自動車には、通行規制の時間帯であること
を柔らかくお伝えされています。こうしたお二人の見守りのお陰で、子どもたちの安全な通
学環境が守られています。

ドライバーの皆さん。通学路は特
に気を付けて運転してくださいね。通
学の見守りをしている方にも注意を
お願いします。
見守りの皆さん、今後ともよろしく
お願いいたします。

難波の梅小学校区を守る
３人のスクールガードさん
をご紹介します。

　●活動１６年目の池山さん

　●小学校の統合時から活動されている
　　　　　　　　　　　高井さんと北尾さん

子どもたちが安心・安全に通学できるよう、地域の皆さんのご協力が必要です。
可能な日だけでも大丈夫です◎ご興味のある方は、中央地域課にご連絡をお願いします！

スクールガードさん募集中です！

難波の梅小校区担当
うら
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明城小校区担当
みなみもと

通学路に響く「いってらっしゃい」「おかえり」

　中央防犯協会の依頼を受け、城内社会福祉連絡協議会の各福祉協会
が当番制で下校時の児童の見守り活動をされています。
　取材当日に見守り活動を行っていた笹邉会長は、毎週水曜日の午後
2 時 30 分から午後 3 時 30 分まで築地城内橋で見守り活動を行ってお
られます。
　「最初はあいさつできなかった子どもも、顔なじみになると『ただ
いま』『さよなら』とあいさつしてくれるようになってうれしい」。そ
して、見守り活動を行っているのは、「地域の子どもたちのためだ」とお話ししてくれて、地域全体で子ど
もの安全を見守ってくれています。

　中央防犯協会の依頼を受け、城内社会福祉連絡協議会の各福祉協会
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して、見守り活動を行っているのは、「地域の子どもたちのためだ」とお話ししてくれて、地域全体で子ど
もの安全を見守ってくれています。

　毎朝、子どもたちの登校を温かく見守ってくだ
さる地域の皆さまのおかげで、安心して一日が始
まります。やさしい声掛けと笑顔は、竹谷っ子の
大きな力です。心より感謝申し上げます。

竹谷小学校　峯本千鶴校長先生より
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竹谷小学校　峯本千鶴校長先生より

「防犯・交通安全感謝の会」「防犯・交通安全感謝の会」「防犯・交通安全感謝の会」

“ありがとう”が力になる

安心・安全を支える見守活動
たけやっ子見守り隊
活動日：毎朝平日 7：40 ～ 8：20( 木曜日以外 )
活動人数：6人
　出屋敷線沿いの横断歩道を中心に、登校の見守り活動をしていただいて
います。約６年前から始められたこの活動は、今では、小学生だけではな
く中学生や高校生、大学生もあいさつしてくれるそう。ある時は、若い男
性が転勤で尼崎を離れる際に「毎朝ありがとうございました」とあいさつ
に来られたそうです。これからも子どもたちの見守りをしつつ、地域との
つながりを続けていきたいとのことでした。

たけやっ子見守り隊
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に来られたそうです。これからも子どもたちの見守りをしつつ、地域との
つながりを続けていきたいとのことでした。

竹谷新田防犯パトロール隊
活動日：第 2・4火曜日 14：00 ～ 14：20　
　　　　第 4金曜日 19：00 ～ 19：45
活動人数：各 4人、夜間 7人
　下校時間と夜の防犯パトロールの活動をされていま
す。きっかけは、地域の会長の一言からだそう。東門の
前で｢さようなら｣と声掛けると、子どもたちはトレード
マークの黄色の帽子を取ってその声に応えます。20 年
以上続けられており、子どもたちと道で会うと声を掛け
てくれるそう。
　夜間パトロールでは男性を中心に南警察の方と小学校
付近の人通りの少ない場所を歩いてパトロールされてい
ます。夜間のパトロールは平
成 19 年頃からされているそ
うで、犯罪の抑止力となれれ
ばと｢死ぬまで続けるぞ｣とい
う思いで活動されています。
メンバーの高齢化が懸念され
る中、地域のため日々活動し
ていただいています。
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北竹谷連協見守り活動
活動日：毎朝平日 7：45 ～ 8：15
活動人数：2人
　小学校西門側の旧国道の横断歩道で活動されてい
ます。きっかけは、車通りが多く事故の危険があり、
地域で何かできないかという話があったからだそ
う。お子さんが通っていることもあり、朝の忙しい
時間を縫って、活動を始められたそうです。
　夏は暑く、冬は寒い中、学校のある日は毎朝活動
していただいています。今では、道で会うと｢信号
のおばちゃん｣と声を掛けてもらえるそう。今後は
お子さんが卒業されるとともに活動を引き継がれる
そうですが、これからも子どもたちの見守りを続け
ていってほしいとのことでした。
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見守り活動は児童の「安心・安全」のために！！
　　　いつもありがとう！「見守り活動」

城内地域の見守り活動

大物地域の見守り活動
　毎朝 7 時 40 分から 8 時 20 分まで児童が登校してくるのを見守って
いる寺岡会長。活動場所は小学校北東の車通りの多い交差点です。
　見守り活動を行うようになったのは、兵庫県知事より「地域安全ま
ちづくり推進委員」を委嘱されてからだそうで、それから 10 年以上に
わたり活動を継続されています。
　毎日 100 人近い登校していく子どもたちと「おはようございます」
と元気よくあいさつを交わします。いつも同じ時間に登校している児
童が登校して来ない日は「どうしたんだろう」と心配になるそうです。
先日、選挙の立会人をされたときに「投票に来ていた卒業生が声を掛けてくれた」とうれしそうにお話し
してくれました。
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　開明橋で見守り活動をしているサンライズ開明の東
さんにお話をお聞きしました。開明橋で見守り活動を
するきっかけとなったのは、城内小学校と開明小学校
が合併するときだったそうです。
　これまで見守り活動をする中で、3 回ほど子どもが交
通事故に遭いそうになったことがあるそうで、朝の見
守りは、特に細心の注意を図って行っているとのこと
です。下校時の様子を見ていると「おっちゃん、今、何時」

と言って帰ってくる子どもが多く、その都度、「今、3時やで」と答えてあげていました。
　東さんは、地域のために何か役に立ちたいとの思いで見守り活動を始めて今年の 3 月
で 20 年を迎え、今後も地域のために見守り活動を継続していきたいとお話ししてくれま
した。　　　　　
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　　　いつもありがとう！「見守り活動」
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中央北・南生涯学習プラザ
登録グループさんご紹介 vol.6

中央北

中央南
絵手紙教室 楽吟会

誰でも参加できます。

興味のある方は
中央地域課まで！

第１～４火曜日 9:30 ～ 12:00
月会費：2,600 円

　詩の意味や想い、言葉のつながりや区
切りを意識しながら、先生の優しく的確
な指導のもと練習しています。お腹から
声を出すのでストレス発散にもなります。
若い方、初心者大歓迎とのことです！

第２・４金曜日 10:00 ～ 12:00、13:30 ～ 15:30
月会費：1回 1,000 円、2回 2,000 円

　絵心はいりません。見たままを描いて、
伝えたい想いを言葉にします。先生が季
節に応じて設定したテーマをどう描くか
考えることが、頭の体操にもなるそう。
心の中の想いを絵手紙に表現してみませ
んか。

第 1・2・4水曜日　18:00～21:00
月会費 : 1,000 円　
第 1・2・4水曜日　18:00～21:00
月会費 : 1,000 円　
第 1・2・4水曜日　18:00～21:00
月会費 : 1,000 円　

　ゆっくり楽しく、大正琴の優しい音色
にふれてみませんか。和気あいあいとし
た雰囲気で、時には他の楽器と一緒に演
奏も。初心者大歓迎、気軽に参加できる
温かな会です。
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にふれてみませんか。和気あいあいとし
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た雰囲気で、時には他の楽器と一緒に演
奏も。初心者大歓迎、気軽に参加できる
温かな会です。

　自宅などから避難所まで実際に歩いて避難する訓練です。車いすやリ
ヤカーで避難すると、道路の斜面や段差など、歩きにくく避難に時間が
かかることが分かります。また、ご近所の高齢者など、支援が必要な方
をみんなで把握することで逃げ遅れを防ぐことも目的としています。

　自宅などから避難所まで実際に歩いて避難する訓練です。車いすやリ
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をみんなで把握することで逃げ遅れを防ぐことも目的としています。

　災害発生時に停電や断水などの影響で、トイレが使用できなくなっ
た時に専用のマンホールの上にテントと便器を設置してトイレ機能を
確保する「マンホールトイレ」が、学校施設等の避難場所に順次設置
されています。実際の組み立てや運用ができるよう、マンホールトイ
レの設置訓練を実施します。

　災害発生時に停電や断水などの影響で、トイレが使用できなくなっ
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　災害などにより断水した際に飲み水としての水道水を確保するための
「応急給水拠点」が市内 70 カ所にあります（令和 7年 4月現在）。いざ
というときのために、自宅に近い拠点の確認や、どのように給水される
かを訓練で体験することができます。
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　災害はいつ起こるかわかりません。「もしものとき」に備えて、地域で防災訓練を実施することで、
災害に関する知識を得ることや実践して動きを身につけることだけでなく、地域の人と顔の見える
関係性を築くことにもつながります。中央地区内で実施された防災訓練の一部をご紹介します。
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ほかにも、災害について学ぶ防災講座や、応急手当訓練、発電機操作訓練、炊き出し・
配給訓練など、やり方は様々です。地域で防災訓練をやってみたい、という方は中央
地域課までご相談ください！
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毎週木曜日 13:00 ～ 17:00
月会費：3,000 円～ 4,000 円

かなで こうようかい

らくぎんかい

　色んな地方の民踊を楽しく練習してい
ます。大阪へ練習に行ったり、桜まつり
や地域の盆踊りに参加したりしています。
仕事や家事が終わった後、夜にお時間あ
りましたら、一緒に愉快に踊りましょう。
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地域の防災訓練をご紹介
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大正琴 奏 交踊会　　
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