
1 ザンビア共和国視察団(視察概要は別添)

ザンビア共和国の州や郡の臨床専門官からなる8名（ザンビア視察団6名、同行者2名）が、

JICA国別研修を利用し、5月8日から5月17日の日程で来日しており、

5月16日(木)は、本市の生活習慣病予防対策の取組を視察するため来尼する。

2 来尼の日程表(別添)

主な内容は、午前中に園田中学校2年生の家庭科「生活習慣病予防に関する授業」を訪れ、

副読本やDVDを使いバランスの良い食習慣の大切さを学ぶ授業を視察するとともに、生徒

たちと野菜の試食を体験するほか、質問コーナーで生徒たちと交流する。

午後は、稲村和美市長、森山敏夫副市長表敬訪問のほか、野口緑ヘルスアップ戦略担当

部長による本市の「生活習慣病予防に係る取組」の講義を受ける。

以 上

JICA国別研修　ザンビア共和国視察団が来尼

令和元年5月14日（火）

担当課
ヘルスアップ

戦略担当

担当者 今井、松井

電話 06-4869-3033



令和元年5月16日(木)

9:00 マイクロバス(定員26人)、尼崎市役所出発(ヘルスアップ戦略担当職員同乗)

9:30 JR尼崎駅で、野口緑部長が、視察参加者(研修員6名、通訳1名、

JICA職員2名、国際医療協力局職員2名)出迎え

同駅南ロータリーで、郷司医務監、野口部長、ザンビア視察参加者が乗車

10:00 尼崎市立園田中学校　着

食満1丁目1-1

電話 06-6491-0775

マイクロバスが南門から進入(予定)。※南門付近に駐車(予定)

会議室で、澤嶋伸校長とあいさつの後、校内視察。

10:40 調理室に移動

10:50 中学2年生（38人)の家庭科で「生活習慣病予防に関する授業」を視察

國包　憲子 教諭(家庭科)

ｹﾞｽﾄﾃｨｰﾁｬｰ 山田 茉衣子　係長(保健師)

(主な内容)

・副読本、DVDを使って「バランス良く食べる」ことについて

・野菜の試食(視察参加者9人分も用意します。)

・ザンビア視察参加者と生徒との質問コーナー(12:10～12:30予定)

12:30 ザンビア視察参加者は、4時間目の途中で退席。

マイクロバスで出発。

14:00 尼崎市役所北館4-1会議室で、野口緑部長の生活習慣病予防に係る

取組等の講義

14:30 市長室で、稲村和美市長、森山敏夫副市長を表敬訪問

15:00 引き続き、尼崎市役所北館4-1会議室で、野口部長の講義

16:00 マイクロバスで、尼崎市役所からJR尼崎駅に向け出発

問い合わせ

・ヘルスアップ戦略担当　今井、松井 電話 06-4869-3033

・健康支援推進担当 山田 電話 06-6489-6797

ザンビア視察 行程表

①園田中から尼崎市役所への移動(約30分)

②昼食



ザンビア共和国 

ユニバーサルヘルスカバレッジ（UHC）達成のための 

基礎的保健サービスマネジメント（BHC）強化プロジェクト 

2019年度 本邦研修について 

「ユニバーサルヘルスカバレッジ達成における日本の経験」 

 

1． プロジェクトの概要  

WHO（世界保健機関）では、UHCの達成にて、すべての人が経済的に大きな負担等なく、質

の高い基礎的保健サービスを受けられることを目指している。ザンビアでは医療費を原則無

償化しているが、適切な医療サービスを提供するための保健システムが十分ではない。  

ザンビア共和国における「ユニバーサルヘルスカバレッジ（UHC）達成のための基礎的保健

サービスマネジメント(BHC)強化プロジェクト」では、各郡の状況や情報に基づいて、限られ

た医療資源を有効活用するための優先課題を踏まえた郡立案活動計画（District Specific 

Action Plan :DSAP）の形成、実施、評価、改善を技術的に支援していくことで、サービス提

供にかかるマネジメント能力強化モデルの形成と保健システムの強化を目指している。  

プロジェクト期間 2015年10月から4年  

対象地域 ルサカ州（ルサカ郡、チョングウェ郡） 南部州（チョマ郡、カロモ郡） 

 

2． 研修の主な目的  

①  地方自治体の健康課題に対する保健計画立案手法について理解し、郡の活動計画の立案

手法を検討する  

②  医療サービス提供の課題への対策事例を理解し、郡の医療サービスを検討する  

③  日本の医療保険システム等、医療提供体制とその経緯を理解し、ザンビアのUHCの達成

に必用な課題ついて検討する  

 

3． 研修希望内容  

地方自治体の健康課題に対する保健計画立案手法、医療サービス提供の課題への対策事例

の見学、日本の医療提供体制について  

詳細については2月に聞き取り調査予定。 

 

4． 研修参加者予定：8名  

省局長1名 

省副局長1名 

州保健局長レベル2名 

郡保健局長レベル2名  

同行JICAザンビア事務所1名  

通訳 1名 


